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Pusat rawatan
jauh tambah demta
pesakit kanser -

Peluang pesakit kanser untuk sembuh sering i F%
bergantung kepada berapa segera rawatan N 4

dapat diberikan. Namun pelbagai kekangan N >

jadi penghalang, antaranya kekurangan
fasiliti khusus bagi merawat kanser dihidapi
kanak-kanak di negara ini, menyebabkan
ada pesakit terpaksa menempuh

perjalanan sehingga 300 kilometer,

selain dibelenggu beban kewangan
membiayai kos pengangkutan.

Oleh Suzalina Halid - Nasional 6,7

Kanak-kanak berumur bawah Jumlah pakar onkulogi di Malaysia, ™
7“ 15 tahun didiagnosis menghidap ] Ea manakala lima negeri langsung
kanser setiap tahun tidak memiliki pusat rawatan untuk kanser
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Keluarga terpaksa
tanggung pelbagai
kos, beban
kewangan untuk
dapatkan rawatan

Meh Suzalina Halid
suzalina@bh.com.any

Kuala Lumpur: Kekurangan fa-
siliti kesihatan khusus bagi me-
rawat kanser dalam kalangan ka-
nak-kanak di negara ini, menye-
babkan ada pesakit terpalisa me-
nempuh perjalanan sehingga 300
kilometer (km), selain dibeleng-
gu beban kewangan membiayai
kos pengangkutan.

Mendedahkan demikian, Per-
saluan  Sokongan Kanser Ka-
nak-Kanak (CAKNE) merekod-
kan ada keluarga pesakil kanser
dari negeri yang jauh dari ibu
negara terpaksa menyewsa Ken-

“deraan untuk ke Lembah Klang
menghantar anak mereka men-
dapatkan rawatan.

Lebih tragis, ada keluarga me-
milih perubatan alternatif seper-
ti rawatan tradisional yang boleh
mermberi kesan uruk kepada pe-
salkit, manakala peratusan untuk
sembuh dikhuatiri menjadi lebih
rendah kerana lambat mendapat-
kan rawatan,

Mae lalu, Kementerian Kesiha-
tan (KKM) mendedahkan lebih
700 kanalk-kanal berusia bawah
15 tahun di negara ini didiag-
nosis dengan kanser setiap tahun
alau secara purata dua kanalc-la-
nak setiap hari.

Untuk khidmat rawatan, Ma-
laysia hanya mempunyai 128 pa-
kar onkologi berdasarkan rekod
setakat dua tahun lalu, sebaha-
#ian besarnya berkhidmat de-
ngan KEM, selebihnva di hos-
pital universiti,

Onkologi adalah cabang peru-
batan berkait kajian, rawatan, di-
agnosis dan pencegahan kanser:

: NASIONAL

Mengulas kesukaran dihadapi
kanak-kanak pesakit kanser, Pre-
siden CAKNE, Mohd Shah Awa-
luddin, berkata beban ditang-
gung mereka kerana tiada pusat
rawatan kanser untulk kumpulan
pesakit berusia 19 tahun dan ke
bawah di Melaka, Pahang, Perlis,
Negeri Sembilan dan Kedah.

Kemudahan itu, katanya, ha-
nya arda di Lembah Klang; Pulau
Pinang; Ipoh, Perak; Johor Bah-
T4, Johor; Kuala Terengganu, Te-
rengganu, Kota Bharu, Kelantan;
Kuching, Sarawak dan di Likas,
Sabah.

“Di Lembah Klang, ada tiga
hospital kanser lkanalckanal, na-
mun tiada di beberapa negeri
lain seperti Pahang, Melaka dan
Negeri Sembilan. Jika pesakit di
Jerantut contohnya, merska ter-
palsa menempuh perjalanan ra-
tusan kilometer untuk ke Kuala
Lumpur

“Berdasarkan kes wang kita
bantu sebelum ini, ada pesalkit
terpaksa sewa kereta kerana
tiada kenderaan. Dalam sesete-
ngah kes, disebabkan kelura-
ngan akses rawatan, ada keloar-
ga lambat menghantar anak me-
reka ke hospital. :

“Lebih buruk, ada mendapat-
kan perubatan alternatif untuk
anak mereka seperti rawatan tra-
disional. Ia memberi kesan bu-
ruk kepada pesakit, termasulk pe-
ratusan untuk sembuh menjadi
lebih rendah kerana lambat men-.
dapatkan rawatan,” Katanya ke-
pada BH.

Eatanya, sekurang-kurangnya
800 keluarga kanalk-kanak pesa-
kit kanser kurang berkemampu-
an sudah dibantu persatuan itu
setakat inidalam bentuk bayaran
tambang antara RM300 hingga
RM400 setiap kes bagi meringan-
kan beban mereka membawa
anak berulang-alik mendapatkan
rawatan.

Selain itu, Mohd Shah berkata,
CAKNE yang ditubuhkan pada
2008 sebagai kumpulan sokongan
kepada ibu bapa mempunvai

6 Lewat mendapatkan rawatan sebenarnya
boleh menyebabkan risiko
kanser merebak ke otak

anak menghidap kanser, turut
menyalurkan sumbangan sara
hidup RM350 sebulan selama
enam bulan untuk kumpulan sa-
sar dalam kalangan B40,

“la untuk tampung kos makan
minum dan penginapan jika ahlii
keluarga terpaksa lunggu anak
Jjalani rawatan atau dimasukkan
ke wad. Memang ada hospital se-
diakan asrama, tapi jumlahnya
tidak cukup," katanya berharap
akses rawatan kanser kepada ka-
nal-kanak dapat diperluaskan.

‘itdak teruskan rawatan

Sementara itu, Pakar Perunding
Hemotologi dan Onkologi Pedi-
atril, Hospital Tunku Agzizah
(HTA), iaitu hospital wanita dan
kanalc-kanalt di sini, Dr Zulaiha
Muda, berkata seliurang-kurang-
nya 10 peratus daripada keselu-
ruhan kes baharu kanak-kanak
menghidap kanser memilih tidal
meneruskan rawatan di hospi-
tal.

“Ada yang mahu cuba kaedah
allernatif terlebin dahulu. Ber-
maksud masih banyak program
kesedaran perlu  diusahakan
supaya ibu bapa hantar anak ke
hospital,” katanya.

£

. Pakar kesithatan menganggarkan 10 peratus pesakit baharu kanser tidak
meneruskan rawatan di hospital atas pelbagai faktor.

{Fato hlasan)

Beliau percaya banyalk lagi kes
kanser membabitkan pesakit ka-
nak-kanak tidak dirujuk ke hos-
pital kerana keluarga membawa
mereka menjalani rawatan alter-
natif.

Katanya, selain terpengaruh
dengan janji proses rawatan yang
mudah dan kesembuhan, alasan
lain diberikan merela yang men-
cuba kaedah alternatif adalah ti-
dak mahu melalui tempoh rawa-
tan yang panjang dan risiko di-
sebabkan prosedur mencucuk tu-
lang belakang jika ke hospital.

“Ada yang anggap prosedur cu-
cuk lulang belakang akan me-
nyebabkan lumpuh, sedangkan
stigma itu tidak betul. Lewat
mendapatian rawatan sebenar-
nya boleh menyebabkan risiko
kanser merebalk ke otal dan saraf
tunjang, yang sebenarnya me-
nyebabkan lumpuh.

“Belain itu, ada juga memilih
kaedah alternatif terlebih dahulu
dan apabila kanser sudah teruk,
baru dibawa ke hospital. Mereka
periu tahu kanser merebak de-
ngan agresil dan cepat dalam
tempoh beberapa hari sahaja,
Justern rawatan perlu diberikan
segera,” katanya.

$Ada pesakit terpaksa sewa kereta kerana

tiada kenderaan. Dalam sesetengah

kes, disebabkan kekurangan

_—_

b

| pusat rawat kanser
tambah penderitaan pesakit

Eks

Kes kanser kanak-kanak
di Malavsia
* 4,303 kes kanser babit’

pesakit usia 19 tahun dan
ke bawah pada 2012-2016

34.3 peratus babil kanser
leukamia

T14.5 peratus babit kanser
fimforma

* 1,000 kes baharu kanser
kanak-kanak dikesan pada
2023

* 250 kes baharu direkodian
di HTA pada 2023

(Sumber Lagawan insdon Kanser
tanak-fianak of Malaysia 2012-2016)

Dr Zulaiha berkata, di negara
ini, kadar kesembuhan kanser
membabitkan pesakit kanak-ka-
nak, khususnya leukemia mere-
kodkan jumlah diagnosis terting-
2l sebanyak 88.4 peratus, namun
Jjangka hayat mereka selepas pu-
Iih lebih lama berbanding pesa-
kit dewasa atau geriatrik.

Bekas  Menteri  Kesthatan,
Khairy Jamaluddin, sebeium ini
dilaporkan mengakui negara
berdepan kekurangan akses ke-
pada rawatan kanser untulk ra-
kyat berpendapatan rendah dan
mereka yang tinggal di kawasan
luar bandar

Julal lalu, KKM memaklum-
kan kes kanser vang dikesan
pada tahap tiga dih empai me-
ningkat 64.1 peratis antara 2017
hingga 2021 berbanding 63,7 pe-
ratus antara 2012 hingga 2016,
perkembangan membimbangkan
kerana kadar Kélangsungan hi-
dup menjadi lebih rendah jika
kanser dikesan lewat.

Peningkatan Hu secara tidak
langsung menyaksikan Malaysiz
kini berdepan (lengan beban kan-
ser yang safigal besar la disi-
fatkan penyakit kronik vang
menjadi penyabab ketiga kema-

dan saraf tunjang, yang
sebenarnya menyebabkan

akses rawatan, ada keluarga

tian dengan 15,200 kes pada 2022
lambat menghantar anak

Dari 2017 hingga 2021, 10 jenis

5 kanser paling kerap dikesan da-

lumpuh 9 mereka ke hospital % lam kalangan rakyat Malavsia,

- 2 disenaraikan mengikut kentama-

an adalah kanser payudara, kan-

- lolorektal, 2

Fo Dok bepuning Homorologi Mo Shah Awaluddin, miors, Wavses DarL Nomes

¥ dan Oniwologi Pediatrik, ﬁ;"r-:s'gf}g:;i“_‘;;gﬂ:;’mgm prostat, leukemia, kanser nasap-

‘ . Hospital Tunku Azizah harynsx, kanser rahim dan kanser
# ovari.
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Kanak-

dlld

fjangkiti

berdepan komplikasi lebih teruk

Jangkitan tidak
mudah menular
dalam persekitaran
sosial biasa

seperti COVID-19

eh Haziva Alimad Zaulbi
bhnews@bh.com.my

Kota Bharu: Kanak-kanal, indi-
vidu berimuniti rendah, penghi-
dap ekeema dan wanita mengan-
dung mudah mendapat jangkitan
Mpox atau cacar monyet yang te-
ruk dengan kadar kematian lebih
tinggi.

Pakar Perubatan Kesihatan
Awam, Unit Kesihatan Awam
(UKA), Jabatan Perubatan Ma-
syarakat (JPM), Pusat Pengajian

Sains Perubatan (PPSP), Univer-
siti Sains Malaysia (USM), Pro-
fesor Madya Dr Wan Mohd Zahi-
ruddin Wan Mohammad, berkata
komplikasi teruk boleh berlaku
Jika Mpox menjanglkiti kanal-ka-
nak dan individu yang mempu-
nyai tahap imuniti rendah, ter.
masuk jangkitan bakleria yang
teruk daripada keradangan kulit,
kerosalkan pada otak (ensefalitis),
jantung (mickarditis) ataun pa-
ru-paru  (pneumonia), masalgh
mata dan kemalian.

Katanya, Mpox merebak mela-
Iui kontak rapat yang berpanja.
ngan, lebih mudah dikenal pasti
gejala atau tanda, tetapitidak mu-
dah menular dalam persekitaran
sosial biasa seperti COVID-19
yang mempunyai kadar kebole-
hjangkitan (Ro) lebih tingei dan
mudah menular secara titisan
pernafasan dan melalui udara
serta pelbagai varian.

“Jangkitan Mpox daripada je-

nis ‘clade I' berpotensi
untuk  menyebabkan
gejala lebih teruls dan
kematian berbanding
‘elade II'. Kadar kema-
tiandinegaraendemik
Mpox juga rendah, di-
anggarkan antara tiga
hingga enam peratus
sahaja.

“Secara  umumnya,
Mpox kurang berbaha-
va dan lazimmya akan
sembuh sendiri tanpa
sebarang rawatan khu-
sus,” katanya.

D Misi bergejala
Katanya, jika seseorang terdedah
kepada virus Mpox, ia mungkin
mengambil masa selama enam
hingga 13 hari (dalam julat lima
hingga 21 hari) tempoh inkubasi
sebelum fasa gejala mula keliha-
tan,

“Fasa bergejala boleh dibaha-

Zahiruddin

Dr Wan Mohd

gikan kepada dua iai-
tu Iasa 1 selama satu
hingga lima hari per-
tama dengan gejala
jangkitan virus se-
perti demam, sakit
kepala, sakil bela
kang, sakil oot dan
kelesuan serta beng-
kak kelenjar limfa.

“Fasa 2 pula jalah
selepas satu hingga
tiga hari demam dan
muncul gejala ruam
paila tangan, kaki, da-
da, muka, mulut atau
kawasan alat kelamin.

“Ruam akan melalui beberapa
peringkat iailu pada mulanya ke-
lihatan seperti jerawat atau lepuh
{berair) dan berakhir dengan ku-
disatau keruping (scabs) sebelum
sembuh. Pesakit yang dijangkiti
Mpox biasanya akan mengalami
gejala selama dua hingga empat
minggw,” katanya.

Katanya, virus Mpox boleh di-
sebarkan kepada individu lain da-
lam tempoh sehari sebelum ber-
laku ruam pada kulit sehingga 21
hari, bermula gejala atau sehing-
2a keruping tertanggal dan pesa-
kit tidak lagi bergejala.

“Semua pihak perlu mengamal-
lkan langkah pencegahan dan
mendapatkan rawatan awal apa-
bila mempunyai gejala jangkitan
virus, bengkak kelenjar limfa di-
ikuti tanda roam,

“Elak sentuhan langsung de-
ngan orang lain, termasuk ahli
keluarga apabila terdapat gejala
dan lakukan lsolasi awal secu-
kupnya bagi individu positif
Mpox untuk memutuskan ranta-
ian jangkitan,

“Kontalt rapat kepada kes yvang
disyaki atau disahkan Mpox juga
dinasihatkan menjalani pemer-
hatian gejala dan tanda Mpox se-
lama 21 hari dari tarikh akhir
pendedahan,” katanya.
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Restoran nasi kandar, kopitiam

kotor diarah tutup 2 minggu

Beberapa
perkakas
dihurungi lipas,
laci berlendir
kehitaman

Oleh Zuhainy Lolkafili
bhnews@bh.com.my

Georgetown: Sebuah restoran
nasi kandar terkenal di Bukit
Jambul, di sini, diarah tutup 14
hari selepas terdapat lipas berke-
liaran pada bekas simpanan sayur
dalam peti sejuknya.

Ia dikesan hasil pemeriksaan
pezawal penguat kuasa dari Pe-
jabat Kesihatan Daerah Timuar
Laut menerusi Op Merdeka, kel
marin.

Premis Kopltiam wyang men-
jadi tempat ‘lepak’ warga asing
berhampiran lokasi  berkenaan

turut diberi notls sama berikutan
penemuan lipas di rak buat minu-
man, perangkap minyak dan
dinding premis.

Malah, seorang lelaki yang
disyali pemilik premis cuba
membuat provokasi terhadap pe-
gawal penguat kuasa apabila lke-
dai minuman itu diavah tutup.

Tinjauan mendapati tempat
cucian dl luar premis, kotor dan
meloyakan serta dihurungi lipas,
sementara  terdapat lebih lima
unit gerai masakan turut berope-
rasi di kaki lima kedal dengan
menempatkan dapur masakan.

Pemeriksaan laci di rak ban-
cuh minuman mendapati keadaan
kator dan berlendir kehitaman.

8 premis dinrah tutup
Pegawai Operasi Ul Kuali-

ti dan HKeselamatan Makanan
Pejabat  Daerah Timur Laut,
M Shashikumaran, berkata res-
toran masi kandar dan kopitiam
itu antara enam premis yang
diarah tutup berikutan pelbagai
kesalahan termasuk kebersihan

yang tidak memuaskan.

Katariya, kesemua penuiupan
premis dilakukan mengikut Akta
Makanan 1983,

“Operasi vang dijalankan se-
jak pagi sehingga jam 8 malam
itu  membabitkan pemeriksaan
terhadap 17 premis termasuk
restoran jualan nasi padang, nasi
heriani, nasi ayam penyet dan ‘ke-
dai Acheh'.

“Keseluruhannva  sebanyak
21 notis berjumlah RM20,200 dile-
luarkan dengan 17 daripadanya
mengilut  Peraturan-peraturan
Kebersihan Makanan 2008 dan em-
pat lagi mengikut Peraturan-per-
aturan Makanan 1985 katanya
ketika ditemul di lokasi, kelmarin.

Shashikumaran berkata, pi-
haknya juga merampas barangan
sudah tamat tempoh, selain ma-
kanan dengan label tiada alamat
pengimport Malaysia.

“Barangan itu seperti minu-
man susu, biskut dan beberapa
makanan harian yang keseluru-
harnya berjomlah RMZ624.20"
kalanya.

£ 7
ejabat Kesihatan Daerah Timur Laut memeriksa premis

makanan di Bukit Jembul, Georgetown, menerusi Op Merdeka, kelmarin.

(Foto Zuhainy Zulkiflli/BH}
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Kota Bharu: Kanak-ka-
nak, individu berimuniti
rendah, penghidap ekze-
ma dan wanita mengan-
dung mudah mendapat
jangkitan Mpox atau cacar
maonyet yang teruk dengan
kadar kematian lebih ting-

2L

Pakar Perubatan Kesiha-
tan Awam, Unit Kesihatan
Awam (UKA), Jabatan Pe-
rubatan Masyarakat (JPM),
Pusat Pengajian Sains Pe-
rubatan (PPSP), Universiti
Sains  Malaysia (USM),
Profesor Madya Dr Wan
Mohd Zahiruddin Wan
Mohammad  (gambar)
berkata, komplikasi vang
teruk boleh berlaku seki-
ranya Mpox menjangkiti
kanal-kanak dan individu
yang mempunyai tahap
imuniti rendah termasuk
jangkitan bakteria yang te-
ruk daripada keradangan
kulit, kerosakan pada otak

|
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Kanak-kanak, wanita hamil
mudah dijangkiti Mpox

(ensefalitis), jantung (mi-
okarditis) atau paru-paru
(prieumaonia), masalah ma-
ta dan juga kematian.
Katanya, Mpox merebak
melalui kontak rapat yang
berpanjangan, lebih mu-
dah dikenal pasti ge-
jala atau tanda, tetapi
tidak mudah menu-
lar dalam perseki-
taran sosial biasa
se;:}erti ﬁnvid—]g.
“Tangkitan Mpox
daripada jenis ‘g;
de T' berpotensi
untuk menye-
bablkan gejala
lebih  teruk
dan kema-
tian ber-
ban-

ding ‘clade II'. Kadar ke-
matian di negara endemik
Mpox juga rendah, diang-
garkan antara tiga hingga
enam peratus sahaja.
“Secara umumnya, Mpox
kurang berbahaya
dan  lazimnyva
akan sembuh
sendiri
tanpa seba-
rang rawa-
tan khusus,"
katanya,
Katanya,
jika  seseo-
rang  terde-
dal  kepada
virus
Mpox,

ia mungkin mengambil
masa selama enam ingga
13 hari {dalam julat lima
hingga =1 hari) tempoh in-
kubasi sebelum fasa gejala
rmula kelihatan.

"Fasa bergejala boleh di-
bahagikan kepada dua iaitu
Fasa 1 selama satu hingga
lima hari pertama dengan
gejala janglitan virus se-
perti demam, sakit kepala,
sakit belakang, sakit otot
dan kelesuan serta beng-
lak kelenjar limfa.

“Manakala Fasa 2 pula
ialah selepas sam hingga
tiga hari demam dan mun-
cul gejala ruam pada ta-
ngan, kaki, dada, muka,
mulut atau kawasan alat
kelamin,
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* menjadi

KEDAT minuman di Bulit Jambul di

- Gambar NSTP/ ZUHAINY ZULKIFFLL

LIPAS BERKFLIARAN

Restoran nasi kandar diarah tutup

Georgetown: Lipas berke-
liaran pada bekas simpa-
nan sayur dalam peti sejuk
menyebabkan sebuah res-
toran nasi kandar terkenal
di Bukit Jambul di sini, di-
arah tutup selama 14 hari,
kelmarin.

Bagaimanapun, penyelia
restoran  berkenaan akur
dengan perintah itu sele-
pas pemeriksaan aleh pe-
nguat kuasa Pejabat Kesi-
hatan Daerah Timur Laut
menerusi Op Merdeka.

Manakala kopitiam yang
tempat  ‘lepak’
warga asing berhampivan
lokasi berkenaan turut di-
beri notis sama herikutan
penemuan lipas di rak buat

minuman, perangkap mi-
nyak dan dinding premis.

Malah, seorang lelaki yang
disyaki ada kaitan dengan
premis terbabit cuba mem-
buat provokasi terhadap pe-
nguat luasa apabila kedai
minuman itu diarah tutup.

Tinjauan Harian Metro
mendapati, ternpat cucian
di luar premis kotor dan
meloyakan serta dihurung
lipas sementara terdapat
lebih lima unit gerai ma-
sakan turut heroperasi di
kaki lima kedai dengan
menempatkan dapur ma-
salan.

Pemeriksaan pada baha-
gian laci di rak bancuh mi-
numan mendapati keada-

arah tutup selama 14 hari, Gambar kecil, keadaan kopitiam di Bukit Jambul yang kotor.

annya kotor dan berlendir
kehitaman,

Pegawal Operasi Unit
Kualiti dan Keselamatan
Makanan Pejabat Daerah
Thnur Laut M Shashiku-
maran berkata, restoran
nasi kandar dan kopitiam
itu antara enam premis
yang diarah tutup beriku-
tan pelbagai kesalahan,
termasuk kebersihan yang
tidak memuaskan.

Katanya, kesemua penu-
tupan premis dilakukan
mengilkut Akta Makanan
1987,

“Operasi yang dijalankan
sejale pagi sehingga jam 8
malam itu membabitkan
pemeriksaan terhadap 17

remis termasuk restoran

alan nasi padang, nasi
beriani, nasi ayam penyet,
‘kedai Acheh’ dan lain-lain
lagi.
"Keseluruhannya, 21 no-
tis berjumlah RM2a,300 di-
keluarkan yang mana 17
daripadanys mengilaut Pe-
raturan-peraturan  Keber-
sihan Makanan 2009 dan
empat lagi mengilkut Pe-
raturan-peraturan Maka-
nan 1985, katanya.

Menurut  Shashikuma-
ran, pihaknya turut me-
rampas barangan yang su-
dah tamat tempoh selain
makanan dengan  label
tiada alamat pengimport
Malaysia.



