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HDK desak pembull doktor dlgantung tugas

Kuala Lumpur: Gerakan Hartal
Doktor Kontrak (HDE) menun-
tut supaya mana-mana pihak
yang terbabit dalam kes buli
doktor di hospital negara ini, di-
gantung tugas sementara siasa-
tan terhadap mereka selesai.

Jurucakap HDK, Dr Mu-
hammad Yassin, berkata seki-
ranya terbukti bersalah dalam
siasatan itu, pembuli berkenaan
perlu dikenakan tindakan tata-
tertib atau dibuang kerja, seki-
ranya kesalahan itu serias.

“Memang benar sebelum ini
kes buli dalam kalangan doktor
sudah dilaporkan kepada pihak
atasan.

“Bagaimanapun, ada sesete-
ngah kes buli tidak dilaporkan
atas sebab mangsa takut mereka
akan diambil tindakan oleh pi-
hak atasan,” katanya kepada BH
semalam

Sebelum ini, HDK menun-
tut tindakan tegas dan segera
diambil Kementerian Kesihatan
(KKM) tanpa Kompromi seki-

6 Sekiranya terbukti
bersalah dalam
siasatan itu, pembuli
berkenaan perlu
dikenakan tindakan
tatatertib atau
dibuang kerja,
sekiranya
kesalahan
itu serius o

Dr Muhammad
Yassin,
J'urumjmp

HDK

ranya dakwaan itu dibuktikan
benar.

Katanya, sebarang aduan
juga perlu dianggap sulit de-
ngan mana-mana pengadu tidak

harus dikenakan tindakan oleh
pihak pengurusan.

“Kita kerap mendengar in-
siden buli di KKM, malah pada
2022 juga ada kes buli sehingga

kementerian mewujudkan pa-
sukan petugas untuk menyiasat
dan memperbaiki isu ini.
“Namun, ia masih tidak dapat
dibendung dan menjadi semakin

parah,” katanya,

Kebmarin, Menteri Kesiha-
tan, Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad, berkata Kementerian
Kesihatan (KEM) mengamal-
kan dasar sifar toleransi terha-
dap sebarang pejala buli dalam
kalangan pengamal perubatan,
terutama membabitkan doktor.

Bellau menegaskan, mana-
mana kakitangan KKM vang
pernah mengalami atau tahu
mengenai insiden buli dalam
kalangan warga kementerian
itu perlu melaporkan insiden
terbabit.

“KEM memiliki kemudahan
pelaporan bagi sebarang insiden
buli dengan aduan boleh disalur-
kan menerusi Sistem Penguru-
san Aduan Awam (SiSPA A).

“Maklumat peribadl -mangsa
mahupun  whistle-blower atan
pemberi maklumat bagi seba-
rang insiden buli dalam kala-
ngan warga KKM akan sentiasa
terjamin dan tidak didedahkan
kepada nmum," kalanya.



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 10
RUANGAN : MUKA SEPULUH

MukaSepuluh

E-mel; bhrencanadibh, cam mv

[ 0 o f L] " 2. 4

12 SEPTEMBER 2024

Khanis, 12 Seplember 2024 Eﬂ[

BH diterbitkan oleh The New Straits Times Press (M) Bhd, 31, Jalan Riong, 54100 Kuala Lumpur

3

Segefa bertindak tan gani buli
di hospital pulih keyakinan umum

@ Sesuatu perlu dilakukan untuk mengkaji
semula sama ada sistem disediakan KKM
benar-benar berupaya membantu doktor dalam
insiden buli selepas aduan berjaya dibuktikan

Meh Suralina Halid
suzalina@bh.com.my

Selepas laporan berhubung doktor

di sebuah hospital kerajaan di Sa-
bah dibuli dipaparkan BH minggu
lalu, penulis menerima beberapa la-
gi aduan sama dikemukakan sama
ada menerusi e-mel dan persatuan
berkaitan gejala terbabit.

b - Jalan ceritanya hampir sama, iai-
h -u.&,;. tu membabitkan golongan doktor
— J dibuli ataupun berdepan gangguan

seksual ketika bertugas di hospital
Wartawan BH  awam.

Malah, ada juga doktor menghu-
bungi penulis sendivi bagi memberikan maklumat
berhubung kejadian buli dihadapinya sepanjang
berkhidmat.

Isu doktor dibuli termasuk membabitkan mereka
pada peringkat pelatih wumpama ‘rahsia terbuka’
berlarutan sejak sekian lama.

Bukan tiada tindakan diambil Kementerian Ke-
sihatan (KEM), namun entah mengapa gejala ter-
babit dilihat seolah-olah seperti barah semakin me-
rebak. KKM mempunyai platform untuk melapor-
kan sebarang insiden buli, termasuk melalui Sistem
Pengurusan Aduan Awam (SISPAA). -

Mamun, dengan semua inisiatif dibuat KEM, tim-
bul persoalan mengapa insiden ini masih berte-
rusan? Adakah sistem sedia ada tidak begitu efekiif
atau timbul ketakutan dalam kalangan mangsa ber-
hubung masa depan mereka?

Sesuatu perlu dilakukan untuk menglkaji semula
sama ada sistem disediakan KKM ini supaya be-
nar-benar berupaya membantu doktor dalam insi-
den buli selepas aduan itu berjaya dibuldikar.

Atau juga mungkin KKM perlu turun padang da-
lam program kesedaran kepada doktor khususnya
pelatih untuk tidak gentar untuk melaporkan se-
barang insiden buli melalui platform sepatutnya.

Bercerita mengenai sama ada sebarang aduan itu
benar-benar tulen atau hanya sekadar ingin men-
Jjatluhkan seseorang ‘berkuasa’ dalam unit atan ja-
batan di hospital awam, juga perlu dititikberatkan.

Jika kes berkenaan membabitkan seorang daktor
sahaja vang tampil lanpa ada sebarang bukti ku-
kuh, mungkin keraguan boleh ditimbulkan sama
arla ia bersifat fimah semata-mata.

Mamun, apabila ‘sekumpulan’ doktor sendiri
sanggup memperjudikan kerjaya mereka dengan
tampil ke media, aduan mereka perlo dipandang
serius. Apatah lagi, mereka lidak tampil dengan
tanean kosrme, ia disertakan bevsama bukti dan
beberapa surat acduan rasmi kepada pihak berwajib
Rasa sukil hati ketika mendengar luahan mangsa
Imaly vnicagrsta egd Kedilen medilag salah senrang

® Budaya buli dalam kalangan doktor dilaporkan
berterusan apabila kajian MMA antara 15 September
hingga 1 Oktober 2023, mendapati 30 hingga 40 peratus
doktor di negara ini menjadi mangsa buli

mereka menitiskan air mata kerana trauma dengan
kejadian yang berlaku.

Dalam keadaan negara berdepan cabaran dalam
melahirkan pelajar dalam bidang Sains, Matematik,
Kejuruteraan dan Teknologi (STEM) serta ancaman
kekurangan tenaga kerja profesional termasuk dolk-
tor parda masa depan, budaya buli ini dilchuatiri
akan memburukian lagi keadaan itu.

Dengan budaya toksik ini berterusan, anak muda
yang kini pada peringkat selelah dikhuatiri alan
terganggu minat mereka mengikuti pengajian da-
lam bidang perubatan, serta menyumbang kepada
negara menerusi khidmat di KKM.

Apatah lagi bagi ibu bapa, kejadian seperti ini
pastinya akan menimbulkan kebimbangan untuk
melepaskan anak tersavang untuk bevichidmat di
KEM.

Maklum balas diberikan Menteri Kesihatan, Da-
tuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad, akan menjalankan
siagatan lebih terperinei, selain memaklumlkan ke-

perluan menubuhkan jawatankuasa bebas kelak, di- |

sambut baik.

Namun, ia diharap tidak hanya sekadar untuk
menyedapkan hati, sebalilinya tindakan tuntas se-
memangnya diambil untuk mengembalikan semula
keyakinan bakal doktor bagi menyumbang bakti
dalam KKM. .

Harapan besar warga doktor yang terbabit tentu
sahaja ingin melihat keberanian Dr Dzulkefly yang
ditunjukkan sebelum ini dalam kes di sebuah hos-
pital awam di Selangor dengan mengambil tindakan
terhadap Ketua Jabatan Ortopedik, turut dibawa
dalam kes di Sabah ini.

——

Tiada niat buruk kepada KEM, cuma hanya ia
menjadi tanggungjawab media untuk membantu gn-
longan yang berdepan masalah ini. Lebih penting,
kita tidak mahu adanya kematian lagi dalam ka-
langan dolttor yang dikaitkan dengan insiden buli
seperti kes yang pernah berlalou sebelum ini,

Jika diimbas walktu lalu, penulis mula menulis
mengenai insiden buli empat tahun laha apahila ka-
jlan Persatuan Perubatan Malaysia (MMA) mende-
dahkan sebanyak 66.9 peratus doktor di negara me-
ngakui pernah melalui pengalaman dibuli atau di-
gangeu ketika bertugas dalam sektor awam.

Melalui pendedahan itu, golongan paling ramai
berdepan situasi ilu adalah mereka yang berusia
antara 26 hingga 35 tahun.

Laporan berkenaan dibuat susulan kematian seo-
rang dokior pelatih pada Disember 2020 akibat bu-
nuh dirl yang dipercayai selepas dibuli.

Dua tahun selepas itu, seorang lagi doktor pelatih
turut dilaporkan maut, dipercayai terjatuh dari se-
buah bangunan di Jalan Datuk Keramat, pada 17
| April lalu, yang juga dikaitkan dengan gejala buli.

Susulan itu, KKM pada 2022 menubuhkan sebuah
| pasukan petugas bebas untuk menyiasat kes terbabit
| dan juga budaya buli yang didakwa berlaku.
Budaya buli dalam kalangan doktor dilaporkan
| berterusan apabila kajian MMA yang dilaksanakan
| antara 13 September hingga 1 Oklober 2023 lalu,
| mendapati 30 hingga 40 peratus dokior di negara ini
menjadi mangsa buli.

Kita mahu kajian ini diambil serius dalam me-
lalisanakan tindakan susulan oleh pihalk berwajib.
Tindakan perlu diambil bagi menoktahkan rasa ke
bal dan menghentikan kuasa mutlak vang dirasakan
pembuli atau ketua di sesuatu jabatan.

pp—
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KES BULI DOKTOR DI HOSPITAL

Hukuman perlu tegas

Oleh Essa Abu Yamin
essabuyamin@bh.com.my

Kuala Lumpur

erakan Hartal Dok-
Gtor Kontrak (HDK)

menegaskan  ma-
na-mana pibak yang ter-
babit dalam kes membuli
doktor di hospital negara
ini perlu dikenakan tinda-
kan tegas dan digantung
tugas sehingga siasatan se-
lesai dilakukan.

Jurucakap HDK, Dr Mu-
hammad Yassin berkarta,
sekiranya terbukti bersa-
lah, pembuli- berkenaan
perlu dikenakan tindakan
tatatertib atau  dibuang
kerja sekiranya kesalahan
berkenaan begitu serius.

“Memang benar sebelum
ini kes buli dalam kalangan
doktor sudah dilaporkan
kepada pihak atasan,

“Bagaimanapun, ada se-
setengah kes buli yang ber-
laku tidak dilaporkan atas
sebab mangsa takut me-
reka akan diambil tindakan
oleh pihak atasan,” kata-
nya, semalam.

Sebelum ini, HDK me-
nuntut tindakan tegas dan
segera diambil Kemente-
rian  Kesihatan  (KKM)
tanpa kompromi sekiranya
daltwaan itu dibuktikan be-
nar.

Menurutnya, sebarang
aduan juga perlu dianggap
sulit dengan mana-mana
pengadu tidak harus dike-
nakan tindakan oleh pihak

PeNEUrusan.
“Kita kerap mendengar

insiden buli di KKM, malah-

pada 2022 juga ada kes buli
sehingga kementerian me-
wujudkan pasukan petugas
untuk  menyiasat® dan
memperbaiki isu ini.

“Namun ia masih tidak
dapat dibendung dan men-
jadi semakin parah ka-
tanya.

Kelmarin, Menteri Kesi-
hatan, Datuk Seri Dr Dzul-
kefly Ahmad berkata, Ke-
menterian Kesihatan
(KEM) mengamalkan da-
sar sifar toleransi terhadap
sebarang gejala buli dalam
kalangan pengamal peru-
batan, terutama memba-
bitkan doktor,

Beliau menegaskan, ma-

na-mana kakitangan KKM
yang pernah mengalami
atau tahu mengenai insi-
den buli dalam kalangan
warga  kementerian  itu
perlu melaporkan insiden
terbabit.

“KEM memiliki kemuda-
han pelaporan bagi seba-
rang insiden buli dengan
aduan  boleh disalurﬁin
menerusi Sistemn Penguru-
san  Aduan Awam  (5i5-
PAA),

“Maklumat peribadi
mangsa mahupun whist-
fe-blower atau  pemberi
maklumat bagi scbarang
insiden buli dalam lala-
ngan warga KKM akan sen-
tiasa terjamin dan tidak di-
dedahkan kepada umum,’'
katanya.
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Gerakan HDK saran RS N s SOl
Sistem pelaporan ujuaxKan jawatan uasa
bersifat anonymous B i W
diwujudkan supaya

mangsa lebih berani
tampil buat laporan

bebas siasat aduan buli doktor’

Oleh ROSKHOIRAH YAHYA
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erakan Hartal Doktor dn
‘cadangkan supaya J":“"!1 yang
sistem pelaporanyang  boleh menyiasat aduon
bersifatfanpanamaatauarony-  doripadg mangso serta diberi
mous diwujudkan supaya RUESII nluk bil
mangsa lebih berani untuk tam- untugt mengama
ety o "%"ﬁ‘ﬁ”‘ g i SR s
laporan bagi kes m
tor di hospital negara ini P Eﬂﬂﬂﬂﬂgﬂﬂ
Menurut jurucakap Hartal tugas sehingga siosatan
Doktor Kontrak, mangsa sering selesai dilokukan”
tidak tampil un’cuk membuat
laparan msfamrkmram f
dikenakan tindakan
atasan‘fan i kerja sekiranya kesalahan ber-  tahap keseriusan perkara ter-  sebagai punching bag untuk  bagi saharang insiden buli da-
Selainitu, beliau berkata, se-  kenaan begl‘tu sarius sebut memandangkan tiada melepaskan gmﬂmganme— ngan aduan bolsh disalurkan
pmpsdu-aﬁa.;amm / data terkumpul,” katanya ke-  marahi dan memaki,” ulamya.  menerusi Sistem Pengurusan
cabebasyang bolehr ada Sinar Harian, Sebelum ini, Menteri Aduan Awam (SISPAA).
aduan daripada n yasamaadamasihada Kesihatan, Datuk Seri Dr “KKM mengamalkan dasar
serta diberi kuasa untuk . kesyang tidak mendapat pem-  Dzulkefly Ahmad menegaskan  sifar toleransi terhadap se-
mengambil tindakan belaan sehingga sekarang, be- mana-mana  kakitangan barang gejata buli dalam kalang-
yang tegas terhad: di-  liau haﬂeak, perkara tersebut  Kementerian Kesihatan (KKM) an pengamal perubatan, ter-
i et i oL ekxash’ka yang pernah mengalami atau  utama membabitkan doktor.
gantung fugas se- 1 ; tahu mengenai insiden buli da- “Maklumat peribadi mangsa
hjnggn ‘slasatan selesal - pihak - lam kalangan kementeri- mahupun whistie-blower atau
dilakukan. : _'@rﬂ a --émgatahuan me-  aniluuntuk melaporkaninsiden  pemberi maklumat bagi se-
; ; arkara berkenaan. terbabit. barang insiden buli dalam
: i apun, tidak dinafi- Ahli Parlimen Kuala Selangor  kalangan warga KKM akan sen-
kana alasanyangmen-  itujuga menegaskan, KKMme-  tiasa terfamin dan tidak didedah-
memg[ebm junior  miliki kemudahan pelaporan  kan kepada umum,” kata beliau,
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SU penyimpanan,

pengambilan dan

pembuangan ubat

dengan betul mungkin

nampak kecil tetapi boleh
memberi impak cukup besar.

" Kesan tidak menyimpan
ubat dengan betul dan tdak
membaca label sebelum makan
ubat boleh mendedahkan
kepada implikasi bahaya
kepada orang lain terutama
ahli keluarga sendiri sehingga
boleh membawa maut.

Timbalan Pengarah
Cawangan Penggunaan Ubat
Secara Berkualiti, Bahagian
Amalan dan Perkembangan
Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM), Munira
Muhammad, mendedahkan
terdapat banyak kes, yang
hanya kerana salah cara
simpan ubat, melayang nyawa.

Dalam satu kes di Kedah,
seorang pengguna dadah
menjalani rawatan dengan
menggunakan ubat methadone
berwarna merah yang tidalk
dilarut dan dibeli dari farmasi
swaska.

“Ubat itu di simpan dalam
peti sejuk. Suatu hari, analk
buahnya berusia dua tahun
demam, neneknya bagi
ubat methadene dari peti
sejuk berkenaan kerana
menyangkakan ia ubat demarm.

“Alkibatnya kanak-kanak itu
mengalami pelbagai kegagalan
organ sehingga meninggal
dunia,” katanya.

Munira berkata, cara ia diperkenalkan 17 tahun berwarna oren kerana ingat ia
menyimpan dan tidak lalu walaupun mereka tidak adalah gula-gula dan akhirnya '
membaca label sebelum dibayar kerana ikhlas dan kanak-kanak itu meninggal
memberi ubat menjadi punca menganggap ia sebagai amal dunia,” katanya. 5
utama mengapa trapedi jariah kepada masyarakat.
menyedihkan ini boleh berlaku Munira mengharapkan lebih INSULIN JADI ‘AISKRIM’ S
sedangkan ia boleh dielaklan ramai menyertai program Isu lam yang sedang s
jika orang ramai memiliki Duta KUA dengan sekurang- ditangani adalah
kesedaran mengenainya. . kurangnya 15 peratus di setiap ketidakpatuhan terhadap il

Munira ditemui pada daerah di seluruh negara rawatan sehingga ubat yang K
Mesyuarat Teknilcal stupaya lebih ramai mendapat diberikan tidak dimakan.
Pemantapan Duta Kenali Ubat manfaatnya kelak. “Apabila lawatan ke P
Anda Negeri Selangor di Klang, Bagaimanapun di Selangor, rumah pesakit dijalankan
baru-baru ini. setakat ini sudah mencapai 18 oleh duta, kita masih d

Ia dihadiri lebih 30 Duta perarus. \ jumpa 1psuhn yang
Kenali Ubat Anda (KUA) dari Justeru pelbagai modul Duta . tidak digunakan. 8
pelbagai daerah di negeri KUA diwujudkan mengikut S e Mala{h Iada‘ya‘ng [ B
berkenaan. . keperluan usia lapisan buat ‘aiskrim .

Kata Munira, Duta KUA masyarakat bermula daripada insulin depganubat | T
walaupun tidak dibayar tetapi usia tadika, sekolah rendah dan dik 2 itu di simpan di g
tetap setia menjalankan menengah serta di peringlkat bahagian sejuk beku
tanggungjawab dengan universiti seperti Universiti dalgm peti ais.
bersunguh-sungguh, Kebangsaan Malaysia yang Bila kita tanya

Tambahan kini, orang ramai memasukkan kenali ubat anda macam mana nak Ia
dihidangkan dengan informasi sebagai kertas elektif. l cucuk insulin d
yang cukup mengelirukan “Berdasarkan kes sebelum Wy~ sebabsudah m
mengenai ubat-ubatan. ini yang memudaratkan keras, kami . it

“Masyarakat mudah kanak-kanak kerana termakan terk_e] ut bila pesa_kjg | d
terpedaya dengan strategi ubat disangka gula-gula, kata ia dipanaskan di
pemasaran orang yang amat penting untuk mendidik atas api. Bayangkan vang a
pentingkan diri sehingga kanak-kanak mengenai ubat dia cucuk itu ‘saja-saja’ by
sanggup memberi maldumat bukan gula-gula. sebab insulin itu sudah tt
yang memudaratkan orang “Kes kanak-kanak tadika ms_ak dan tidak berkesan
lain. Ttu sebabnya Duta KUA maut kerana termakan ubat lagi” katanya. g
diperlukan bagi membantu tekanan darah tinggi pernah _Sepatutnya l_Jbal yang h
KKM dalam menangani isu ini;” berlaku di Negeri Sembilan diberi tiada lebihan dan s
leatanya. suatu ketika dulu. Kanak- cukup-cukup untuk tempoh b

Ujarnya, ramai Duta KUA kanak malang itu termakan sebulan.

kekal sebagai duta sgjak

atenolol, ubat neneknya yang

Tidak dinafikan ada faktor ¥
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pertuturan sedang dijalankan.

dengan betul selain makan

“Bayanglkan mereka yang ubat berdaftar saja apabila
celik pun tidak malan ubat berkumpul bersama pesara
dengan betul, macam mana kerajaan daerah, negeri dan
OKU penglihatan maltan kebangsaan.” katanya.
ubat? Kalau dapat lima ubat Tauziah yang juga
macarm mana mereka makan aktif dalam persatuan
sebab tiada tulisan braile pada para kaunselor atau
pembungkus ubat. pembimbing psikologi, turut

“Risiko seperti hendak memperkenalkan KUA kepada
makan panadol, terambil ubat ahli yang lain. Fuaziah turut
darah tinggi boleh berlalu. menyelitkan maldumat

Ubat sirap lagi sukar untul

mengenai ubat setiap kali

ditentukan berapa mililiter bertemu kaunselor lain.
kena minum. Ada OKU Sebelum ini, Fauziah kerap
maklumkan, dia celuptangan | membuat lawatan ke rumah
tapi bila tuang separuh botol. | pesakit bersama pihak farmasi
Ada yang kata togok terus dari KK 5g.Pelek namun alktiviti itu
botol,” katanya. dikurangkan kerana masalah

ala orang bisu dan kesihatan,

pekak pula tidak banyalk “Kebelakangan ini saya
perbendaharaan kata. kurang buat lawatan rumah ke

Sebagai contoh jika farmasi rumah kerana pergerakan saya
kata makan ubat tiga kali, sambil jadi terbatas. Saya gunakan
tunjuk tiga jari. Dalam bahasa media sosial (telefon bimbit
isyarat, tiga jari itu juga mungkin walaupun masih kurang
maksudnya enam. Bezanya arif ) untuk menyampaikan
hanya jari mana yang diangkat. maklumat,” katanya.

Justeru, video untuk bahasa Sementara itu, Hasnah
isyarat sudah dibangunkan Johari, 60, bergelar Duta KUA
untuk melatih Duta KUA OKU sejal 2022 mewakili Hospital
bermula Oktober depan. Tenglu Ampuan Jemaah, Sabak

Bernam, Selangor keraria minat.
- PENGALAMAN DUTA Bermula 2023/2024, Hasnah
< ez i Fauziah Abd. Rahman, mula menjalankan aktiviti
. S dis One AP s ’ Rt : - 73, masih setia sebagai Duta program sebanyak 117 kali.
DUTA Kenali Ubat menjalankan aktiviti pada Mesyuarat Pemantapan Duta Kenali Ubat. di Kiang baru-baruini. KUA sejak tahun 2013. Pesara “Saya seranak menyertai

kerajaan ini mewakili kawasan
Klinik Kesihatan 5g. Pelek

alam dunia kesukarelawan
kerana saya ingin membantu

dalam daerah Sepang. masyarakat dalam pelbagai
“Saya sukarela memohon sudut. Saya akan menjalankan
untuk menjadi duta selepas aktiviti menyebarkan maklumat *
terbaca iklan di kdinik kesihatan. berkaitan KUA sekurang-
Kebetulan saya sudah bersara kurangnya dua hingga empat
padawaklu itn. Sayaingin kali sebulan bergantung kepada
L membuat amal jariah ini sebagai | Lesesuaian masa,’ katanya yang
melalui air serapan tanah. bekalan diakhirat kelak. | turut aktif menyertai badan
‘Sebenarnya sudah ada “5aya jugaingin mengisi | NGO lain seperti Sukarelawan
Potsin kajian siput sedut dan ikan masa lapang. Sebagai Yadim Sabak Bernam, Persatuan
Sebenarnya 4 \ mspender "efamé?gmak“ﬂ duta saya kerap selitkan Sahabat Hospital Sabak Bernam,
L L 3 | pil perancang yang dibuang ke maklumat mengenai cara Arnamita: Rel
sudah ada kajian - q dalam sunggJI'J.uJad.i, kétalthendak menyimpan daﬁ makan ubat Kebajikan Si?nglma;rls)iua.sm
| = & arang ramal ANE Ubat secara =
siput sedut dan ‘;’ V i e
i transgen: Terkini, KKM menyedialan
kan SE der _,.W"‘ y tempatuntuk memulangkan
kerana termakan } 7 ubat yang tdak dimakan
| ; i hospital kerajaan. Isu
p!]' perancang yang d pembuangan ubat juga akan
dlbuang ke dalam ‘ | dibincangkan dengan Dihgk
. P m berkaitan bagi melupus ubat
sungai. Jadi, kita _J Heia ta et
Ubat yang diambil dari
hendak orang MUNIRA MUHAMMAD pesakit tidak boleh digunakan
ramai buang ubat barkn maklumat buk semula dan perlu dihapuskan
i menyebarkan maklumat bukan kerana impanan
secarabetul! saja cara mendapatkan ubat sebelu nia;; m&gk y
yang betul dan penyimpanan dipastikan selamat atau tidak
ubat yang selamat tetapi juga untuk digunakan pesakit lain.
lain mengapa ubat tidak patuh kepada rawatan dengan Tambahnya, pada masa ini
dimakan seperti doktor memakan ubat mengikut pihaknya sedang mengkaji cars. -
menukar rejimen ubat, ubat arahan doktor. ) pembuangarn ubat lebih baik
ibu bapa yang sudah meninggal Ramai tidak menyedari, kerana ia membabitkan kos’
dunia atau stok ubat terlehih. pembuangan ubat yang tidak yang tinggi selain bekerjasama
Tambah Munira lagi, betul berisiko merosakkan dengan pihak swasta bagi
akibat tidal patuh rawatan, alam dan eko sistem. Malaysia meringankan bebanan kos
berbungkus-bungkus ubat berada di tangga 20 daripada kerajaan.
terbiar. 118 sungai tercemar dengan
Lebih menyedihkan. ubat sisa farmaseutikal. LANTIK OKU JADI DUTA
sudah dibuang di pintu pagar “Bila dikaji kandungan Memahami kekangan
hospital dan merata tempat pencemararn, ia mengandungi dialami Orang Kurang Upaya
seperti di dalam lubang tandas, antibiotik. Ramai tidak tahu (OKU) dalam pengambilan
tong sampah dan sinki, ubat yang dibuang dalam tong ubat yang betul, kini program
Justeru, bantuan Duta sampah, tandas dan sinki boleh melatih Duta KUA dalam
KUA diperlukan untuk masul ke dalam sistemn air kita lalangan OKU penglihatan dan
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