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Anwar bersama Aminudﬁin (tiga dari kiri) dan Dr Dzuikeﬁy (tiga dari ka.nan} pdda Maijlis Pelancaran Sambutan
Bulan Mataysia Sihat Sejahtera Peringkar Kebangsaan 2024 di Port Dicksen, semalam.
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Kerajaan serius urus
ekonomi MADANI
ringan beban rakyat

Belanjawan 2025
tumpu tangani
isu kos

sara hidup

el Molul Apdn gadin
dan Maobd Kndir Zaliaria

bhnews@bh.com. my

Port Dickson: Datuk Seri Anwar
Ibrahim menegaskan, kerajaan
akan menguruskan elkonomi MA-
DANI secara serius, termasuk
memastikan kadar inflasi negara
kekal rendah sekali gus memban-
tu meringankan beban rakyat.

Perdana Menteri yang juga
Menteri Kewangan, turut mene-
gaskan pentadbirannya akan be-
rusaha memastikan tidak berla-
ku pembaziran dalam kerajaan.

“Syukur Alhamdulillah, sejak
kita uruskan ekonomi MADANI
ini, kita Iihat pertumbuhan eko-
nomi naik tinggi 5.9 peratus, in-
Nasi terkawal.

“Saya baru balik dari luar ne-
gara bertemu Presiden Russia
[Vladimir Putin), ada soal jawab
dan orang tanya inflasi (kita) dua
peratus, ada beberapa bidang ma-
kanan tiga peratus.... itu pun je-
nuh kita hendak kawal.

"Namun kita akan memberi
tumpuan kepada strategi untuk
menangani kos sara hidup rakyat

m pembentangan  Belanja-
wan 2025 Oktober depan, wa-
laupun inflasi rendah,” katanya
ketilia berucap pada Majlis Pe-
lancaran Sambutan Bulan Ma-
laysia Sihat Sejahtera Peringlat
Kebangsaan 2024 dan Pelancaran

Dasar Literasi Kesihatan Ke-
bangsaan serta Kempen Perangi
Gula di Pantai Batu 1, di sini,
semalam.

Yang turut hadir, Menteri Be-
sar Negeri Sembilan, Datuk Seri
Aminuddin Harun; Menter] Ke-
sihatan, Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad dan Setiausaha Kerajaan
Negeri, Datuk Mohd Zafir [hra-
him.

Mengulas lanjut, Anwar mem-
bandingkan kadar di Malaysia
dengan beberapa negara lain
yang jauh lebih tinggi.

"Di negara lain terutama di
rantau  ini seperti Thailand,
Singapura dan Indonesia, inflasi
mereka lebih tinggi. Russialapan
Dberatus, Turkiye pula inflasi me-
reka 40 peratus.

"Itu sebabnya kita kena urus
elonomi ini secara serius dan di
antara yang kita bincangkan ter-
masuk dalam soal lesihatan ini
ialah jangan inembazir,

“Uniuk itu, saya akan jadikan
strategi untuk menangani kos sa-
ra hidup rakyat dalam pemben-
tangan Belanjawan 2025 Oktober
depan,” katanya,

Terdahulu, ketika merasmikan
kawasan rehat dan rawat (R&R)
lestari pertama lebuh raya Ma-
laysia iaitu R&R Seremban (Arah
Selatan) Lebuhraya Utara-Sela-
tan dekat Seremban, Perdana
Menteri berkata, kadar tol mung-
kin boleh dituronkan jika kos
pembangunan lebuh raya dapat
dikawal, selain tidak berlakunya
ketirisan dan rasuah.

Anwar berkata, kos pembangu-
nan lebuh raya sebenarnya boleh
dikurangkan, namun meningkat
disebablkan terlalu banyak baya-
ran yang dikeluarkan untuk pro-
ses kelulusan,

“Ini mestl dihentikan. Saya
percaya Kementerian Kerja Ra-
va, Lembaga Lebuhraya Mala-
¥ysia (LLM) untuk projek yang
selerusnya, pastikan kelulusan
disegerakan, Ini boleh berlaku
kalau semua bertanggungjawab
dan berasakan ini (projek lebuh
raya) projek rakyat," Katanva.

Sementara itu, Anwar menafi-
kan dakwaan pihak tertentu ko-
nonnyva perasaan dendam belian
menjadi punca di sebalik tinda-
kan diambil pihak berkuasa ter-
hadap kes lertentu,

Sebaliknya, Perdana Menteri
menegaskan kerajaan lidak se-
sekall mencampuri urusan sia-
satan dilakukan pihak berkuasa,
apatah lagi mempengarvhi tin-
dakan yang diambil.

Belian berkata, sesiapa seka-
lipun yang berdepan kes jenayah,
maka terpulanglah kepada pihak
berliuasa khusnsnya Polis Diraja
Malaysia (PDRM) untuk menyia-
sal atau mengambil tindakan.

“Setiap minggu ada sahaja ki-
sah skandal baharu. Ada orang
kata kerana Anwar berdendam,
(Itu) tak betul. Kita kena hen-
tikan amalan pimpinan vang gu-
na kuasa demi cari kekayaan pe-
ribadi.

“Saya harap betul-betul (perka-
ra ini) difahami. Orang sana {pem-
bangkang) dia tak lara. Saya tak
leira siapa dalam soal penyiasatan,
ketua-kelua polis ada di sind, siapa
salah, ada kes curi motor ke, me-
rompak ke itu Kerja palis.

Perdana Menteri menegaskan
amalan tidak betul dilakukan
mana-mana pihak perlu diperbe-
tulkan untuk mengelak rakyat
yang akhirnya menerima nasib.
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O Kalwinder
Singh Khaira

Presiden
MMA fokus
masa depan
lebih baik
untuk doktor

Kuala Lumpur; Presiden baharu
Persatuan Perubatan Malaysia
(MMA), Datuk Dr Kalwinder
Singh Khaira mahu memberi fo-
kus kepada masa depan lebih baik
untuk doktor

Dy Kalwinder berkata, fokus itn
merangkumi antaranya hak men-
dapatkan jaminan pekerjaan, per-
sekitaran kerja sihat, pilihan dan
peluang latihan pakar, keseimba-
ngan kehidupan kerja serta peng-
iktirafan terhadap usaha mereka
darisegigaji, elaunatas panggilan
serta kesejahteraan mental.,

Terdahulu, Dr Kalwinder pene-
rima pingat perkhidmatan paling
lama daripada MMA dilantik
menggantikan penyandangnya Dr
Azizan Abdul Aziz.

_Dr Kalwinder berkata, beliau
“akan bekerjasama dengan Kemen-
terian Kesihatan (KKM), kemen-
terian lain dan jabatan kerajaan
ke arah mewujudkan serta men-
jamin masa depan lehih baik un-
tuk doktor dalam selitor penjaga-
an kesihatan awam.

“Fokus utama saya adalzh me-
lakukan semua termampu bagi
menyediakan dan  meletaklan
asas untuk masa depan lehih baik
serta lebih terjamin untuk doktor
kita,” katanya dalam satu kenya-
taan, semalam.

Tambahnya, dalam hal memba-
bitkan doktor dalam penjagaan
kesihatan swasta, masih terdapat
beberapa isu yang perlu ditangani
seperti penyelarasan jadual baya-
ran pengamal perubatan am swas-
& serta penanggung insuransdan
pentadbir pihal ketiga..

Katanya, beliau akan turut
mengkaji isu kemasyarakatan se-
perti kawalan dan pengawalselia-
an industri tembakau dan vape,
perancangan untuk keperluan
penduduk vang semakin menua
serta Kawalan penyalit tidak ber-
janghkit (NCD).

Mengulas mengenai  Belanja-
wan 2025, beliau memaklumbkan,
rancangan untuk meningkatkan
bajet penjagaan kesihatan negara
dari segi peratusan Keluaran Da-
lam Nepara Kasar (KDNEK) perlu
dipercepatkan.

“Ini bukan sahaja untuk pem-
hangunan infrastrulktur tetapi pe-
nambahbaikan aset terpenting
iaitu kakitangan penjagaan kesi-
hatannya,” ujarnya.

Pada masa sama, beliaumenegas-
kan pengekalan dolkior muda pen-
ting untuk masa depan sistem pen-
jagaan kesihatan awam negara.
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rotgvirus
balik taman
rekreasi

‘Wabak mungkin
berpunca sisa
buangan lampin
pakai buang bayi
cemari sungai

bhnews@bh.com.my

Kuantan: Jangkitan votavi-
rus disyaki punca 16 individu,
terutama  kanak-kanak ber-
usia antara dua dan 11 tahun
mengalami gejala sakit perut,
muntah, cirit-birit dan demam
selepas mengunjungi Taman

Rekreasi Che Minah Sayang di
Maran.

Pengarah Jabatan Kesihatan
MNegeri (JKN) Pahang, Datuk
Dr Rusdi Abd Rahman, berkata
wabak itu turut membabitkan
seorang wanita berusia 27 tahun
vang juga ibu kepada seorang
daripada kanak-ka-
nak berkenaan vang
mengalami gejala itu.

Katanya, berdasar-
kan laporan, Pejabat
Kesihatan Daerah
(PKD) Maran pada
Khamis lalu, mene-
rima satu notifikasi
wabak Acute Gast
roenteritis (AGE) da-
lam kalangan kanak-
kanak dengan pejala
sakit perut, muntah,

Dr Rusdi Abd Rahman

ROTAVIRUS

Sejenis virus penychbsls
lazirm irft-Ent ek ol at
ACE dalarm kalangan
kamak-kanak beromur 5
tahun ke bawah

o
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> Meryebabkan cirit-birit terul,
dernam, sakit perut.

= Cirt-birit teruk boleh
menyebabkan dehidrasi
dan kemnatian jika tidak
dirawat segera,

[T

RAWATAN &

cirit-bivit dan demam selepas me-
ngunjungi taman velreasi itu.

"Siasatan lanjut yang dijalan-
kan oleh PKD Maran mendapati
sebanyak 16 kes yang terdiri da-
ripada kanak-kanak berusia dua
hingga 11 tahun dan seorang wa-
nita dewasa berusia 27 tahun te-
lah dilaporkan dalam
wabak ini.

“Semua kanak-
kanak terlibat ada-
lah stabil dan sedang
menerima rawatan di
Hospital Jengka, Ma-
ran manakala wanita
yang merupakan ibu
kepada salah seorang
kanak-kanak tersebut
dirawat =ebagai pesa-
kit luar.

“Hasil ujian mak-

96,572 kes demam denggi sejak awal tahun ini

Putrajaya: Jumlah kes demam
dengei di negara ini, didapati
menurun kepada 1,765 kes pada
Minggu Epidemioclogi (ME) 33,
{aitu bagi tempoh 25 hingga 31
Ogos, berbanding 1,980 kes pada
minggu sebelumnya dengan em-
pat kematian dilaporkan akibat
fomplikasi.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr Muhammad Radzi
Abu Hassan, berkata kumulatif
kes demam denggi yang dila-
porkan hingga ME 35 sebanyak
96,572 kes berbanding 80,201 kes
bagi tempoh sama 2023,

“Terdapat 88 kematian akibat
komplikasi demam denggl dila-

porkan, berbanding 57 kematian
bagi tempoh sama pada 2023,
katanya dalam kenyataan, di
sini semalam.

Bilangan lokaliti fofspot
yang dilaporkan pada ME 35 se-

banyale 64 lokaliti, berbanding
BS pada minggu sebelumnya,
Beliau berkata, darvipada 64
lokaliti yang dilaporkan, 45 di
Selangor, manakala tujuh di
Wilavah Persekutuan Kuala

Terdapat 88 kematian akibat
komplikasi demam denggi
dilaporkan, berbanding 57 kematian
bagi tempoh sama pada 2023«

Dr Muhammad Radzi Abu Hassan,
Ketua Pengarah Kesihatan
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= Jangan bawa anak yang

mengalarmi cirt-birit dalam

kolam mandi dan renang

awam.

Elak rmandi bersama

larmipin pakai buang,

Dilarang menghantar anak

dengan cirit-birit ke sekolah,

tadika arau taska.

> Pengusaha taska perlu
memastikan permukaan
lantai serta permainan
kanak-kanak dinyahkuman
setiap hari.

> Sentiasa amalkan
kebersihan diri dan
persekitaran yang bersih.

> Basuh tangan dengan

sabun selepas

mengendalikan anak,

sebelum menyedizkan

makanan atau sebelum

mengendalikan

anak-anak lain.

v

v

UNTUK MENCEGAH
GEJALA TERUK

Dapatkan suntikkan

rotavirus o klinik
dan hospital,

mal vang dijalankan mendapati
penyebab wabalk ini adalah jang.
kitan rotavirus. Manakala, hasil
ujian makmal bagi pengesahan
penyakit kencing tikus (Leptos-
pirosis adalah negatifl.

"Wabak rotavirus ini berke-
mungkinan berpunca davipada
air sungai vang tercemar ie-
ngan sisa buangan lampin pakai
buang bayl," katanya dalam ke-
nyataan semalam.

Susulan kes itu, beliau berkata,
JEN Pahang menasihati pihak
pengurusan Taman Rekreasi
Che Minah Savang untuk men-
Jalankan kerja pembersihan di
sekitar taman reloreasi itu,
Katanya, kerja pembersihan
itu termasuk memastikan se-

mua premis makanan berada
dalam keadaan bersih dan se-
lamat.

“Orang awam juga disaran-
kan untuk mengamhbil cakna
dengan tidak membawa anak
yang kurang sihat atau warga
emas ke taman rekreasi terse-
but.

“JENFP ingin menasihatkan
orang ramai agar sentiasa me-
matuhi etika kebersihan dengan
melupuskan lampin pakai buang
bayi dengan cara yang selamat
serta tidak membuang sampah-
sarap merata-rala Ketika me-
ngunjungi mana-mana taman
rekreasi,

“Jabatan ini juga akan terus
memantan perkembangan  wa-
bal Ini dari semasa ke semasa,”
katanya.

Lumpur dan Putrajaya, tiga ma-
sing-masing di Negeri Sembilan,
Kelantan dan Perak, selain satu
lokaliti masing-masing di Ke-
dah, Sabah serta Sarawals.

Dr Muhammad Radzi berla-
ta, bagi survelan chikungunya,
terdapat dua kes direkodkan
pada ME 35 dan tiada wabak
Chikungunya dilaporkan pada
minggu itu,

Jumlah kumulatif kes Chi-
kungunya sehingga kini ialah
70 kes.

Bagi survelan zika, Dr Mu-
hammad Radzi berkata, seba-
nyak 1,834 sampel darah, lapan
sampel urin dan tiga sampel cai-

ran serebrospinal dijalankan sa-
ringan zika dan Keputusannva
negatif.

Belian berkata, risiko penye-
baran demam denggi akan me-
ningkat, terutama ketika culi
sekolah dan cuti umum disebab-
kan pergerakan erang ramai.

Oleh itu, Kementerian Ke-
sihatan (KKM) mengingatkan
masyarakat, termasuk pihalk se-
kolah dan kontraktor agar sen-
tiasa memastikan tiada bekas
yvang boleh menalung air di per-
sekitaran premis yang berpo-
tensi menjadi tempat pembia-
kan nvamuk aedes sebelum cuti
pengeal kedua persekolahan.



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

9 SEPTEMBER 2024

AKHBAR

RUANGAN

: HARIAN METRO
MUKA SURAT : 7

: LOKAL

Harian Metro|Isnin 09.09.2024

Kuantan: Rotavirus disya-
ki menjadi punca 16 indi-
vidu termasuk kanak-ka-
nak berusia antara dua
hingga 11 tahun mengalami
gejala sakit perut, muntah,
cirit-birit dan demam se-
lepas mengunjungi Taman
Rekreasi Che Minah Sayang
di Maran.

Pengarah Jabatan Kesi-
hatan Negeri (JKN) Pahang
Datuk Dr Rusdi Abd Rah-
man- berkata, Pejabat Ke-
sihatan Daerah (PXD) Ma-

_ran pada Khamis lalu me-
nerima satu notifikasi wa-
bak Acute Gastroenteritis
(AGE) dalam kalangan ka-
nak-kanak dengan gejala

@ @hrmetromy o HarianMetio O @hmetramy . www hmetro, comimy 7

16 _indeu disyaki dijangkiti Rotavirus

sakit perut, muntah, ci-
rit-birit dan demam sele-
pas mengunjungi taman
rekreasi itu.

“Siasatan lanjut oleh PKD
Maran mendapati seba-
nvak 16 kes yang terdiri
daripada kanak-kanak dan
seorang wanita dewasa be-
rusia 27 tahun dilaporkan
terbabit.

“Keadaan semua  ka-
nak-kanak terbabit stabil
dan sedang menerima ra-
watan di Hospital Jengka,
Maran, manakala wanita
yang juga ibu kepada seo-

rang kanak-kanak it di-
rawat sebagai pesakit luar.
“Hasil ujian -makmal
yang dijalankan mendapati
penyebab wabak ini adalah
jangkitan Rotavirus. Hasil
ujian makmal bagi penge-
sahan penyakit kencing ti-
kus (Leptospirosis) adalah
negatif. i
“Rotavirus  ini  berke-
mungkinan berpunca da-
ripada air sungai vang ter-
cemar dengan sisa bua-
ngan lampin pakai buang
bayi,” katanya dalam ke-
nyataan media sernilam,

Susulan kes itu, belian
berkata, JKM Pahang me-
nasihati pihak pengurusan
Taman Rekreasi Che Minah
Sayang untuk menjalankan
kerja pembersihan di se-
ldtar taman rekreasi itu.

Katanya, kerja pember-
sihan itu termasul me-
mastikan semua premis
makanan berada dalam ke-
adaan bersih dan selamat.

“Orang awam juga disa-
rankan untuk mengambil
cakna dengan tidak mem-
bawa anak-anak yang lu-
rang sibat atau warga emas

untuk berekreasi di taman
rekreasi terbabity.

“IKNP ingin menasihat-
kan orang ramal agar sen-
tiasa mematuhi etika ke-
bersihan dengan me-
lupuskan lampin pakai
buang bayi dengan cara
yang selamat serta tidak
membuang  sampah-sa-
rap merata-rata ketika
mengunjungi mana-ma-
na taman rekreasi.

“Jabatan ini juga akan te-
rus memantau perkemba-
ngan wabak inidari semasa
ke semasa,” katanya,

lokal
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16 termasuk kanak-kanak muntah, cirit-birit

Lampin punca

jangkitan rotavirus

Oleh ABDUL RASHID
ABDUL'RAHMAN

MARAN - Penularan wabak ro-
tavarius melibatkan sekumpu-
lan pengunjung Taman Rekreasi
Che Minah Savang di sini, baru-
baru ini, dipercayai berpunca
daripada lampin pakai buang di
lokasi berkenaan.

Setakat Ini, sebanyak 16 kes
direkodkan terdiri  daripada
kanalk-kanak berusia dua hing-
ga 11 tahun dan seorang wanita
berusia 27 tahun.

Pengarah Kesibatan Negeri
Pahang, Dr, Rusdi Abd. Rahman
berkata, pada 5 September lalu,
Pejabat Kesihatan Daerah Ma-
ran menerima satu kes wabak
‘Acute Gastroenteritis' melibat-
kan kanak-kanak dengan gejala
sakit perut, muntah, cirit-hirit
dan demam setelah mereka
berkunjung ke Taman Rekreasi
Che Minah Sayang.

“Kesemua kanak-kanak itu
dilaporkan stabil dan sedang
menerima rawatan di Hospital
Jengka.

“Pesakit wanita yang meru-
pakan Ibu kepada salah seorang
kanak-kanak tersebut mene-
rima rawatan sebagal pesakit
luar,” katanya semalam.

Menurut Rusdi, wjian mak-
mal menunjukkan wabak itu
adalah disebabkan jangkitan ro-
tavirus, bukannya kencing tikus
atau leptospirocsis.

Jelas beliau, siasatan awal tu-
rut mendapati kejadian itu juga
berkemungldinan berpunca da-
ripada air sungai yang tercemar
dengan sisa buangan lampin pa-
kai buang.

Justeru, Jabatan Kesihatan
Negeri Pahang (JKNP) menasi-
hatkan pihak pengurusan Ta-

TAMAN Rekreasl Che Minah Sayang di Maran.

manRekreasi Che Minah Sayang
untuk menjalankan kerja-kerja
pembersihan o lokasi selain
memastikan semua premis ma-
kanan berada dalam keadaan
bersih dan selamat.

“Orang awam juga disaran
untuk mengambil cakna dengan
tidak membawa anak-anak
yang kurang sihat atau warga
emas untuk beriadah di taman
rekreasi tersebut.

“JKNP ingin menasihatkan
orang ramai agar sentiasa me-
matuhi etika kebersihan de-
ngan melupuskan lampin pakai
buang bayi dengan cara yang

Rotavirus

& Jangkitan usus blasanya
beriaku pada kanak-kanak

o Gejala dikesan lalah cirit-
birit, muntah dan demam

@ Boleh bawa maut jika
gantian cecair tidak
__ diberikan dengan segera -

@ Rotavirus merebak melalui
__pencemaran el

selamat. Jangan buang sampah-
sarap di merata-rata ketika
mengunjungi mana-mana  ta-
man rekreasl,” ujarnya.
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8,000 pelajar
sekolah

d1 lima negeri
ketagih vape

Oleh SAFINA RAMLI
utusannews@mediamulia.com my

GEORGE TOWN: Lebih separuh daripada

15,000 pelajar sekolah rendah dan mene-
di lima negeri termasuk 2,000 pe-

Tempuan dikesan 'ketagih’ vape.

Tinjauan selama tiga tahun dari 2021 oleh +
Persatuan Pengguna Pulau Pinang (CAP)
terhadap 15,000 pelajar sekolah di Perlis,
Kedah, Pulau Pinang, Selangor dan Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur mendapati
8,000 daripada mereka menghisap vape.

Daripada jumlah itu, 2,000 adalah pela-
jar perempuan selain 4,000 dalam kala-
ngan murid sekolah rendah turut meng-
hisap vape.

Pegawai Penyelidik dan Pendidikan CAP,
V. Subbarow berkata, gejala itu membim-
bangkan berikutan vape begitu mudah
diperoleh dibeli di kedai-kedai runcit tanpa
lkawalan, umpama membeli aiskrim.

Bersambung dimuka 4
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8,000 pelajar
sekolah dilima
negeri ketagih vape

Darimuka1

Jelas beliau, vape dan e-rokok
bukaniah isu baharu malah
telah menular dalam kalangan
remaja sekolah dan dibimbangi
menjadi satu budaya yang me-
mudaratkan golongan itu.

“Mereka mudah beli vape
pada masa ini. Kalau kita ke
lkedai runcit, vape boleh dibeli
dengan mudah seperti membeli
aiskrim kerana tiada kawalan
pihak berlmasa,” katanya kepa-
da Utusan Malaysia di sini.

Subbarow berkata, CAP amat
bimbang dengan situasi kini
sekiranya lkawalan terhadap
produk  mengandungi nike-
tin tidak dilaksanakan, ia akan
mengakibatkan lebih ramai
anak muda terjebak dengan
vape.

“Vape lebih digemari crang
muda kerana baunya tidak
kuat seperti rokok tradisional
malah ada perisa buah-buahan
amat yang menarik minat orang
muda;” katanya.

Dalam perkembangan sama,
katanya, tinjauan juga menda-
pati 1,000 kanak-kanal terbabit
tidak membeli atau mengguna-
kan wang sendiri untuk membei
vape, sebaliknya memperoleh
dari rumah sendiri kepunyaan
nenek, bapa atau abang mereka.

Katanya, mereka mencuba
apabhila tiada sesiapa di rumah.

"Yang menarik adalah mere-
ka beritahu saya nama perisa,
kedai mana, harga dan perasaan
selepas ambil vape yang men-
gandungi nikotin. Tapi mereka
tidak tahu bahaya nikotin atau
apa ada dalam perisa,” ujarnya.

Di universiti pula jelas Sub-
barow, tabiat menghisap vape
adalah dalam situasi krisis.

“Banyak pelajar yang saya

berbual yang. tak ambil vape
akui rakan mereka hisap vape
dalam umniversiti. Mereka guna
banyak wang untuk beli peri-
sa vape. Furata adalah empat
pelajar perempuan untuk enam
pelajar lelaki,” katanya.

Katanya, vape dan e-rokok di
institusi pengajian tinggi tempa-
tan adalah budaya baharu beri-
kutan ramai pelajar universiti di
luar negara menghisapnya.

“Pelajar  negara kita pun
mahu ikut sebab keluarga mere-
ka tinggal jauh. Fihak pentadbir
universiti kena ambil tindakan
tegas dengan budaya barat ini.
Banyak pelajar akui mereka beli
secara dalam talian.

“Kedai tepi jalan pun ada
banyak vang jual vape dengan
harga murah, RM5 hingga RM10
ringgit,” jelasnya.

Tambahnya, pada masa ini
Pertubuhan Kesihatan Sedunia
{WHO) mendapati 16,000 perisa
vape di pasaran dan tidak mus-
tahil pengeluar mempelbagai-
leannya lagi.

Katanya, negara seperti Si-
ngapura dan Thailand telah
mengharamian  penggunaan
vape di negara masing-masing.

“Namun, sebaliknya berlaku
apabila Malaysia menjadi ‘syur-
ga' kepada penghisap vape,” ka-
tanya.

Subbarow menambah, Ke-
menterian Kesihatan tidak boleh
mengawal penggunaan gel niko-
tin dalam vape sekiranya tiada
undang-undang gantian diwu-
judkan selepas ia dikeluarkan
daripada Akta Racun 1952,

Oleh itu, katanya, Dasar Ge-
nerasi Penamat (GEG) adalah
salah satu bentuk perundangan
yang pertu diluluskan segera
oleh Parlimen bagi melindungi
kesihatan awam.
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‘Rotavirus bukan
akibat kencing tikus’

Oleh NORHAFIZAN ZULKIFLI

utusannews@med amuba com my

berpunca daripada air sungai
vang tercemar dengan sisa bua-
ngan lampin pakai buang bayi.

KUANTAN: Kejadian tular mem-  JUNP “Justeru, JKNP menasihatkan
babitkan kanak-kanak dan se- menasihatkan pihak peﬁgu:usan taman re_lcrea-
orang wanita mengalami sakit pihak pengurusan si berke'naian' untunl_:h meg]ala::];
Bemam setolah menpunjungi tAman rekreasi vl g
S i, Dekemnmnitk SR T
ayang, Maran, pa em-
ber lalu bukan berpunca dari- MMenjalankan kerja- kea%a[a:ll’ bersih dan se!laﬁatm
pada kencing tikus. i # £ awarn juga rankan
Pengarah Jabatan Kesihatan kerla pemberslhan untuk mengambil cakna dengan
Megeri Pahang (JKNP), Datuk (i sekitar taman tidak membawa anak-anak yang
Dr. Rusdi Abd. Rahman berka- rekreasi itu” lkurang sihat atau warpa emas

ta, sebaliknya ujian makmal
mendapati penyebab gejala itu
kerana jangkitan Rotavirus.
“Pada 5 September lalu,
Pejabat Kesihatan Daerah (PKD)
Maran menerima notifikasi wa-
bal Acute Gastroenteritis (AGE)
dalam kalangan kanak-kanak
dengan gejala sakit perut, mun-
tah, cirit-birit dan demam sete-
lah mengunjungi Taman Re-
kreasi Che Minah Sayang.
“Siasatan dijalankan PKD
Maran dan mendapati sebanyak
16 kes membabitkan kanal-
+kanak berusia 2 hingga 11 tahun

dan secrang wanita dewasa
berusia 27 tahun dilaporkan di-
jangkiti wabak ini.

“Kesemua kanak-lkanalc ter-
libat stahil dan sedang meneri-
ma rawatan di Hospital Jengka
manakala wanita iaitu ibu ke-
pada salah seorang daripada
kanal-kanak terlibat dirawat
sebagai pesakit luar," katanya di
sini semalam.

Kata Rusdi lagi, wabak Rota-
virus terbabit berkemungkinan

untuk berekreasi di taman re-
kreasi tersebut,” katanva.

Menurut beliau, JENF turut
menasihatkan orang ramai sen-
tiasa mematuhi etika kebersi-
han dengan melupuskan lampin
pakai buang bayi dengan cara
selamat serta tidak membuang
di merata-rata tempat ketika
mengunjungi mana-mana ta-
man rekreasi. Sehubungan ke-
jadian itu, kata beliau, JKNP
alan terus memantau perkem-
bangan wabak ini dari semasa ke
semasa supaya tidak merebak
lkepada pengunjung lain.
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| Datuke Dr Rusdi Abd Rafunan
| BUTBREAK

15 kids who
|visited park
‘ infected with
| rotavirus

KUANTAN: A total of 15 children,
|| aged between 2 and 11, and a 27
Petonce el of i
| per ) of stoma
j" vomiting, diarrhoea, and
alter visiting the Che Minah
g Recreational Park in

h rotay
: Health du'et:tur Dituk Dr
| d Rahman said that on
i clay, the Maran Health Of-
fice ﬂ_!CB_W_ﬁd a notification re-
garding __mrmlnxhaaa:%tﬁ 3
tiscases among,
‘visiting the recreational

“Labora test results re-
vealed that Igemaauftﬁh out-
break is a rotavirus infection,
while the results for leptospirosis
were

"Aﬂ eaffeaeclc'budranmm

after
park.

—
'mmmmmn.
| .mau'easedasanoumaﬂmt, he

Mnseﬂdisnmmabmyaa-
pers.

Dr Rusdi advised the park's
management to conduct a thor-
nugh clean-up of its surround-

%mnm t

o e s
0 good hygiene practices,
including the Dproper dlpgosal af
used baby d}giers.am[ to refrain
from litkering when visiting
recreational parks.

“The department will continue
‘to monitor the development of
these cases,” he said.
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Reduce sugar mtake exerc:se more, urges PM

Prime Minister also said

o Thad
jA“V}je '[‘-gg{,ﬂbmlt J thllt hea‘lgla hterac_v ;:*Ws
a : ¥ 2
5 E&eﬂnm ve if pe @Iah
mdllstry, glem: our qmm their wf}hzg w
theare ... but s ol mepumtnsnuummr
fhep u ic’s health it e mﬁﬁwtem als and
literacy isthe pact it has on their -
B el
lovest™” b
DateSeri A i ’“"W ke ..x%;i';%‘.“_“"
mﬂmﬂs'mea{

“We talk about M (artificial
mtﬂl@ence);ahn
excellent heal . but the

1’8 he

Mﬂ&t" amfl-lllilmn‘:y is the low-

Hﬁﬁﬂﬂﬂﬂ that commitment and

orkersan ﬂg:glsadhmed s
are a

ts.
_canteens . wuld sell
hﬂﬂﬁv food to ensure students'
we ehg. while the use of
sugar in the food and
menus at government functions
sldtguld be reduced, Anwar
added
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| Move to
 help stroke
victims with
dysphagia

KOTA KINABALU: A glohal inifi-
-ative has heen launched here to
help stroke patients living with
c.lrs?llfsg_ia._ (difficulty swallowing)
In their rehabilitation journey,
saysthe Sabah Health Department,

Its director: Datuk Dr Asits
Sanna said {he international dys-
phagia diet standardisation initia-
five (IDDSI) is aimed at regulating
dietary nulrition - suitable . for
‘patients according to fhe severily
of their stroke. ity ;

_He said the move s a vital part
of the stroke rehabilitation con-

linuum programme (PKRS) for
Sahah, ke

He added that the PERS will
improve access to information,
treatment and intervention at an
optimum period in suitable loca-

tiong for patients, depending on
the level of their condition. A

The programme is the starting

peint for uniformity or standardi-
sation of a holistic stroke rehabili-
" lation service, mvolving various
interdisciplinary skills in stroke
| rehahbilitation, he added.

“PXRS will be implemented. in
Sabah from November. It will
commence at health facilities ai
three hospitals [or starters —
Kinabatangan, Tenom and Queen
Elizabeth hospitals,” said Dr Asits
in & statement yesterday. i

Stressing how the programme is
aimed at providing early and qua-

ity rehabilitalion access to stroke

patients, he said the inifiative will

be the continuation to hyperacute-
stroke services and the sefting up

of an Acute Stroke Treatment Unit

implemented in hospitals under

ihe Health Sl

 The synergistic impact of PKRS
from the acufe stroke phase is
impuortant in efforts ta lower mor-
fality and morbidity rates as a

result of stroke complications, he
explained.

Dr Asits said the programme
will also act as o bridge connec-
ting stroke treatment implemen-
ters at the community level,
adding that this module will pro-
wvide guidance and a clear picture
of food intervention initiatives.
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Dengue oases down, four deaths reported

- 96 compared {0 80.201 cases
\.__maﬁ'?ﬂ.‘ mD ,g, i

. totalta 7 i ding schools and conractors, o
1 Asﬁrﬁmmﬂmce.hanjﬁ emmamcmmmmm
ted, down from 85 the y&aamgndsm&gmme; mmueuwazeramundthe
pr Weg. . in ; three cerebro: e could serve as

Of these, 45 were sa]angur ampl scree r Aedes mo,
sever in the Federal Territories of and all results were negative. tnes efore start of the sem
cases reported up to ME35 was Knah Lumpur and Puirajaya,  However, he warned that the schoolterm holidays.
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Mental health is:
to empathise, no

IF people can empathise with a
erson having physical health
s, why can't we do the same
for those with a mental health
problem?

Soclety easily recognises physi-
l:alﬂ.'metsys We offer mmfnrgh }
encolrage treatment, and attempt
to understand what it must be
like to walk in the shoes of those
who are suffering. But when it
comes to mental ‘we do the
opposite. We cast doubt, we dis-
miss, and we stigmatise —and
then we wonder why mental

health issues continue to escalate.

Imagine if we stigmatise
physical ill health in the same
way we do mental health,

Consider someone with mild
chest pain, a potential
sign of heart disease. Ifwe dis-
missed their pain as heing “all in
your head” and told them to “just
ignore it", we would ba ignoring a
serious condition that could
« develop into a heart attack.

Similarly, if someone with early
signs of diabetes — frequent urina-
tion, thirst or fatigue < were told
they were “fust overreacting?,
their condition could worsen into
life- threatening camplications like
Kidney failure or nerve damage.

Yet this is exactly what we are
doing with mental health. When
someone shows early signs of
depression, like persistent sadness
or loss of interest, they are often
fold to “just cheer up” or “set over
1t”. The same happens with anxie-
1y; when someone feels constantly
on edge, they are advised to “just
relax”, as if it were that simple.

These dismissals ignore the faict

: THE STAR

that untreated depression can
lead o a major depressive dis-
gder that could result ti‘n suicidal

oughts, and untreated anxiety
could develop into a panic dis- -
order or generalised anxiety
disorder.,

Whien we minimise the signs of
mental distress, we allow them to
fester. Individuals with mild

ues:

body are deeply interconnected,
and when one suffers, the ather is
likely to follow: Mental health
issues if left untreated could con-
tribute to physical health issues
ranging from insomnia and
fatigue to breathlessness and.
headaches. But by the time this
connection is re itis often
oo late.

Yes, itis “all in your head” - hut
inside your head is the brain, the
organ that confrols hath your
mental and physical heaith, If
mentalillness could simply he
“shaken off* or “thought away",
Eeopla would do that. The reality
that these invisible wounds can
be so debilitating that normal

matise, is now,

Time

t stigmatise

af sorieone’s suffering based on |

What we need is a shift in peg-
spective. We must start seeing the
person behind the illness, not just
the iliness itself, We must take it
gnn'mtrselva's 1o learn, rather
than remain ignorant of the
things we don't yet understand,
And most importantly, we must
validate the gglmgs of others,
rather than invalidate their expe-
riences,

_The time m empathise, not stig-

NUR SYAKILAH
IRDINA WIRDANA
{ Student
Faculty of Science
Universiti Malaya |

The letter writer is an active
volunteer with Empati, an NGO
promoting mental well-being
among youth.

Those suffering from

problems can reach out to the
Mental Health Psychosocial
Support Service at 03-2935 9935
or 014-322 3392; Talian Kasih at

= 15999, or 019-261 5999 on
e e
e amic Development
Malaysia) family, social, and
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| 16 infected with
rotavirus after
visiting gardens

KUANTAN: A 27-year-old woman and
15 children, aged between two and
11, were found 1o be infected with
rotavirus after visiting the Che Minah
Sayang Recreational Park in Maran
on Thursday.

Pahang Health  Department
director Datuk Dr Rusdi Abd Rahman
said the Maran Health Office received
a notification on a surge of acute
gastroenteritis cases among children
after visiting the park.
| “Laboratory test results revealed
| that the cause of the outbreak was a
| rotavirus infection while the results far

leptospirosis were negative. s

“all affected children are in stable
condition and recelving treatment at
the Jengka Hospital while the
woman, who is the mother of one
of the children, was treated as
an outpatient.’

He said the rotavirus cases were
likely caused by river water
contaminated with waste from used
disposable baby diapers.

He advised the.park management
to conduct a thorough clean up of the

. park’s surroundings.

“The department advises the
public to adhers to hygiene practices,
including the proper disposal of used
baby diapers, and to refrain from
littering when visiting recreational
parks.” - Bemama

Dengue cases decline in 35th epidemiological week

PUTRAJAYA: The number of dengue
fever cases fell to 1,765 in the 35th
epidemiological week from Aug 25 to
31, compared with 1,980 cases the
previous week,

Health Director-General Datuk Dr
Muhammad Radzi Abu Hassan saic
four deaths from dengue fever
complications were reported during
the

He said the cumulative number of
dengue fever cases reported was

96,572, compared with 80,201, cdses
for the same period in 2023,

“There were 88 deaths due to
denque  fever  complications,

~compared with 57 fatalities in the

same period last year”

He sald 64 hotspat localities were
reported, down from B5 in the
previous week.

Of the locations, 45 were in
selangor, seven in the Federal
Territories of Kuala Lumpur and

Putrajaya, three each in  Negeri
Sembilan, Kelantan and Perak,
and one each In Kedah, Sabah
and Sarawak,

On the chikungumys virus, he said
two cases were reported, bringing
the cumulative total to 70 cases,

As for zika surveillance, he said
1,834 blood samples, eight urine
samples and three cerebrospinal
fluid samples were screened and all
results were negative,

- He also said the risk of dengue
fever transmission typically rises
during school and public holidays
due to Increased public movement.

The Health Ministry is urging the
community, including schools and
contractors, to ensure no containers
dre left to collect water around
premises as this could serve as
breeding  grounds  for  Aedes
mosguitoes before the second term
school holidays begin. — Barnama




