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KKM tubuh pasukan
khas siasat kematian
pakar patologi kimia

Penubuhan
selari pendirian
kementerian
tak bertolak
ansur kes buli
di tempat kerja

Dieh Latifab Arifin
latifah@bh com.my

Kuala Lumpur: Eementerian Ke-
sihatan (KKM) menubuhkan se-
buah Pasukan Petugas Khas Be-
bas bagi menyiasat kes kematian
seorang pakar patologt di Lahad
Datu, Sabah serta insiden buli
membabitkan fasiliti di bawah
kementerian itu,

Menterinya, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad, berkata penu-
buhan pasukan terbabit vang
akan berkuat kuasa 10 Oktober
ini, adalah selari pendirian tegas
EKM yang tidak bertolak ansur
terhadap sebarang perlakuan bu-
1i di tempat kerja.

“Pasukan Petugas Khas Bebas
ini berperanan melaksanalian
siasatan dan menganalisis input
daripada siasatan insiden kema-
tian pakar patclogi kimia di La-
had Datu secara khusus serta me-
neliti budaya kerja di Hospital
Lahad Datu.

"Selain itu, ia bertujuan me-
ngenal pasti dan mengesahkan
sama ada wujud perlakuan buili
di Hospital Lahad Datu secara
wmum dan Jabatan Patologi hos-
pital itu secara khusus.

“Ketiga bagi mengenal pasti je-
nis perlakuan buli yang cende-
rung berlaku di KKM serta faktor
dalaman dan Iuaran yang me-
nyumbang kepada perlakuan ter-
babit,” katanya dalam satu ke-
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nyataan semalam.

Sebelum ini tular satu hanta-
ran di Facebook mengenai ke-
matian pakar patologi, Dr Tay
Tien Yaa, di kediamannya di La-
had Datu, Sabah,

Pada 29 Ogos lalu, doktor ter-
babit didakwa mengambil tinda-
kan bunuh diri berikutan tidak
tahan dibuli ketua jabatannya,

Dakwaan itu dibual adik mang-
sa, dikenali sebagai YS Tay, yang
mendakwa kakaknya vang ber-
kkhidmat di Hospital Lahad Dartu,
Sabal, ditindas ketua jabatan, se-
lain menghadapi tekanan sepan.
jang bertugas di unitnya akibat
beban kerja melampau.

Dr Dzulkefly berkata, melalui
pasukan petugas khas, satu la-
poran hasil siasatan berkaitan
insiden kematian terbabii ber-
sama cadangan penambahbai-
kan bagl mencegah dan mena-
ngani perlalkuan buli di semua
fasiliti kesihatan akan dikemu-
kakan dalam masa tiga bulan da-
ri tarilkh penubuhan.

Katanya, pasukan itu dipengeru-
silkkan bekas Ketua Pengarah Per-
khidmatan Awam, Tan Sri Bo-
rhan Dollah yang pernah me-
nvandang pelbagai jawatan uta-
ma dalam perkhidmatan awam.

“Ia turnt dianggotai lima ahli
bebas bukan anggota KEM yang
berpengetahuan dan mempunyai
kepakaran dalam bidang peru-
batan, psikiatri, patologi serta
kesihatan mental dan perlakuan
buli.

“Seorang ahlinya adalah man-
tan Ketua Setiausaha Kemente-
rian Sains, Teknologi dan Inovasi
(MOSTT), Prof Datuk Ts D Siti
Hamisah Tapsir dan mantan Tim-
balan Ketua Pengarah Kesihatan
(Perubatan) yang berkhidmat de-
ngan KKM selama 35 tahun, Da-
tuk Dr Azman Abu Bakar

“Turut dilantik, pesara per-

"Iajuga bertujuan
mengenal pasti dan
mengesahkan sama
ada wujud perlakuan
buli di Hospital Lahad
Datu secara umum
dan Jabatan Patologi
hospital itu secara
khusus %

Dr Dzulkefly
Ahmad

Menter! Kesihatan

khidmatan awam dalam profe-
sion Pegawal Kehakiman dan Pe-
nasihat Undang-Undang di pel-
bagai kementerian, Datuli Mo-
hamad Fazin Mahmud," kata-
nya.

Dua lagi ahli yang dilantik
mengangeotai pasukan itu ada-
lah profesor ulung pertama di
Malaysia dalam bidang patologi,
Prof Ulung Datuk Dr Looi Lai
Meng dan Pakar Perunding Ka-
nan {Psikiatri} di Jabatan Psi-
kiatri, Fakultl Perubatan, Uni-
versiti Kebangsaan Malaysia,
Prof Dr Chan Lai Fong.

Dr Dzulkefly menegaskan,
KEM komited untuk memperbai-
ki persekitaran keria supaya le-
bih harmoni dan kondusif,

“KEM yakin usaha ini akan
membuahltan hasil dan menda-
pat kerj daripada
warga KKM selaras dengan visi
untuk menyediakan perkhidma-
lan kesihatan terbaik untuk Ma-
laysia MADANL" katanya.

memnndan'g serius kes kematian pakar patologi yang bertugas di Hospital Lahd Datu.
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Semua pihak
perlu pikul
tanggungjawab
bersama lahir
generasi sihat

Oleh Mahd Nasaraddin Parzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: EKsberkesanan
penguatkuasaan Akta Keawalan
Produk Merokak Demi Kesihatan
Awam 2024 bergantung kepada
kefahaman semua kelompok ma-
syarakat bahaya mergkok dan
penggunaan rokok elektronik,

Pakar perubatan kesihatan
awam Universiti Putra Malaysia
(UPM), Dr Malina Osman, ber-
kata tanggungjawab mendidik re-
maja mengenal bahaya merokok
perlu dipikul sama rata khusus-
uya dalam melahirkan generasi
yang lebih sihat.

"Kita perlu menghentikan tum-
puan ‘berat sebelah' yang hanya
meletakkan tanggungjawab pada
ibu bapa atau sekolah untuk men-
didik anak remaja atau hanya
mengharapkan kerajaan melak-
sanakan undangundang untuk
mencegah masalah ketagihan,

“Mereka yang mempunyai
imej dipandang tingei terutama
warga emas, golongan dilihat
mempunyai imej tokoh masva-
rakat atau agamawan, mereka
yang memiliki status sosial se-
perti pempengaruh media sosial,
antara kumpulan sangat relevan
d memainkan  peranan
meniberikan contoh terbaik un-
tule diikuti remaja,” katanya di-
hubungl semalam,
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Beliau berpendapat, antara pe-
lunjulk penting ke arah keber-
kesanan penguatkuasaan alta
berkenaan keterlihatan individu
Yang secara sukarela menunjuk-
kan komitmen menyokong pelak-
sanaan akla ini.

“Ini dapat dicerap (dinkur me-
nerusi) penyertaan mereka da-
lam alktiviti memberikan advo-
kasi sama ada melalui perlong-
sian malklumat atan teladan yang
ditunjukkan,

“5aya kekal berpendapat selagi
dalam masyarakat wujud golo-
ngan tegar vang kekal merokol,
vaping di tempat awam dan di
depan keluarga, selagi itu ma-
syarakat kita masih belum ber-
sedia menerima pelaksanaan ak-
ta ini sepenuhnya,” katanya,

Kerjasama sekolah, KKV

Sementara itu, Kongres Kesatu-
an Guru-guru Dalam Perlchidma-
tan Pelajaran Malaysia {Kongres)
mencadangkan pentadbiran se-
kolah bekerjasama Kementerian
Kesihatan (KKM) untule melak-
sanakan ujian air Kencing secara
berkala, hagl membendung pe-
ngambilan  rokok elektronik
(erokok) dan vape dalam kala-
ngan pelajar

Setiausaha Agungnya, Mohd
Azizer Hasan, berkata sekolah se-
bagai zon larangan merokok juga
perlu terus dikuat kuasa dengan
peraturan vang lebih ketat.

“Pemeriksaan kerap dan pe-
mantauan berterusan dilakukan
dari pihak sekolah ke atas mu-
rid,

"Guru dan murid juga diberi-
kan pengetahuan terkait Akta
Kawalan Produk Merokok Demi
Kesihatan Awam 2024 yang sudah
mula dikuat kuasa minggu ini
serta kesannya Kepada ketagihan
rekok elektronik,” katanva,

KANDUNGAN DAN

remaja bahaya rokok, vap

e

KESAN ROKOK ELEKTRONIK

ATAU VAPE KEPADA KESIHATAN

Mikotin lebih 2 miligram

mg) boleh membaeri
gangguan pada perut
dan usus,

* Kesan pengambilan dos
tinggi boleh mengakibatkan
sawan, ”ﬂlﬂllln_permfmg.

darah, mengganggu proses
perkembangan bayi
dalam kandungan,

PROPALINA GLIKOL (P4)
* Apabila dipanaskan ia
menghasilkan bahan

* Kesan jangka pendek
penggunaannya adalsh
kepada mata, tekak dan
* saluran pernafasan,
samentara jangka
panjang boleh
mengakibatkan =
asma,

,”. , -

yang terendam di dalam gelungan dawai

BUMBET NEMENTERIAN WERFATAN AL AYEIA M

membabaskan formaldehyde.

* Formaldehyde sejenis bahan
yang boleh menyebabkan kanser

e
ol

* Cecair rokok elektronik yang

BAHAN PERISA

mengandungi pelbagai bahan
perisa menunjukkan paras
cytotoxicity yang tinggi.

* la mampu membunuh
sel seperti sel paru-pary,
otot dan lapisan kulit.

)

Bahan produk darl
sayuran yang
digunakan dalam
sabun, krim muka.

+Pénggunaan
berpanjangan
mengakibatkan
kerosakan

Lfigrael g Bk

SAYS lancar kempen kesedaran kanser payudara

Kuala Lumpur: Syarikat media
digital, SAYS melancarkan keni-
pen kesedaran kanser payuda-
ra, The Pink Ribbon dalam usa-
hia menambah pengetahuan dan
menyebar luas maklumat serta
pemahaman masyarakat me-
ngenai kanser payudara,

Kempen sempena Bulan Ke-
sedaran Kanser Payudara itu
bertujuan meningkatkan kese-
davan mengenai barah payuda-
ra melalui kisah survivor vang
menginspirasikan, temu bual
pakar dan pelbagai kandungan
video yang menarik.

Kempen yang berlangsung 1

hingga 31 Oktober itu juga alan

menyediakan pandangan pakar
mena-
warkan maklumat mengenai pe-
merilksaan payudara sendiri, pi-
Lihan rawatan dan sistem so-

perubatan  terkemuka,

kongan untuk individu serta ke-
luarga yang terkesan akibat
kanser payudara,

Menurut Pendaftaran Kanser
Kebangsaan, kira-kira satu da-
ripada 19 wanita di Malaysia
akan menghidap barah pavuda-
ra dalam hidup mereka. Kanser
payudara kekal sebagai kanser
paling lazim dalam kalangan
wanita di Malaysia.

Setiap tahun, lebih 8,000 kes
baharu kanser payudara didi-
agnos, mewakili kira-lriva 35 pe-
ratus daripada semua barah
yang menjejaskan wanita Ma-
laysia.

Pengesanan awal ialah kunci
meningkatkan kadar kelangsu-
ngan hidup, iaitu kajian menun-
Jukkan barah payudara vang di-
kesan pada peringkat awal
mempunyai  kadar kelangsu-

ngan hidup 90 pera-
tus.

Kelua  Kandungan
SAYS, Gowri Chitra
Marti, berkata ge.
panjang Olktober,
The Pink Ribbon
alkan  menampilkan
siri artikel, videa,
dan temu bual me-
ngenai perkongsian
perjalanan peribadi survivor
kanser payudara serta cabaran
dihadapi, penjelasan mengenai
barah payudara, sumber ban-
tuan kewangan, dan saringan
Ppengesanan awal,

Beliau berkala, menerusi ker-
Jasama dengan Majlis Kanser
Nasional (MAKNA), Persatuan

Gowri Chitra Marti

Eebajikan Kanser harus disembunyikan atau di-

Payudara Malaysia pandang rendah.

(BCWA), Pusat Pery- “Melalui kempen The Pink Ri-
batan Sunway (Su- bben, kami juga berharap untulk
nway City), Pusat berkongsi kisah yang memberi

Kanser Sunway dan
Hospital Pantai Kua-
la Lumpur, The Pink
Ribbon  bermatla-
mat, menyeidiakan
pusat sumber me-
nyeluruh bagl ma-
syarakat.
“Terdapat banvak

inspirasi, maklumat, dan kuasa
kepada orang ramai. Kanser pa-
yudara isu yang menjejaskan
banyak kehidupan,

"Dengan bekerjasama dengan
hospital dan NGO, kami mem.
bawa sumber penting ke hada-
pan, dan matlamat kami untnk
menggalakkan  perbincangan

salah tanggapan dan pantang la-
rang berkaitan kanser payuda-
ra, terutama di Malaysia. Jus-
terw, menernsi perbincangan
secara terbuka dan jelas, kem-
pen ini diharvap dapat merapat.
kan jurang dan menunjulkan
kepada wanita serta lelaki, pe-
nyakit ini bukan sesuatu yang

mengenai pengesanan awal ser-
ta sokongan untuk mereka yang
memerlukan,” katanya.

Untuk mendapatkan kanduo.
ngan lerkini, termasuk akses
kepada rangkaian sokongan ha-
rah payudara dan sumber peEn-
didikan, layari says.com/the
pinkribbon,
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Suntikan Zolgensma henti
perkembangan penyakit

Kuala Lumpur Satu dos
Onasemnagene abeparvovec
atau dapat

NAALL misily
mcinalon tiul
s Ddilpnese

Zolgensma
menghentikan  perkemba-
ngan penyalit Spinal Mus-
cular Atrhopy (SMA), tetapi
ia bukan penawar dan tidak
boleh membaiki kerosakan
disebabkan oleh gen SMA
sebelum rawatan,

Ketua Unit Neurologi Ta-
batan  Perubatan Hospital
Al-Sultan Abdullah Univer-
siti Teknologi Mara (UiTM)
Puneak Alam, Prof Madya Dr
Shalini  Bhaskar berkata,
Zolgensma juga tidak beru-

atall menjadi sebaha-
gian daripada asid deoksi-
ribonukleik  (DNA)  ku-
nak-kanak yang mengambil
ubat berkenaan.

Menurutnya, Zolgensma
ialah suntikan sekali saja
yang menggantikan gen Sy-
rvival Motor Neuwron
(SMN1) yang rosak dengan
gen normal SMN1 yang ma-
na ia adalah vektor virus
berkaitan adeno rekombi-
nan yang mengandungi pe-
ngekodan DNA pelengkap
normal protein SMN 1,

“Zolgensma ialah terapi
gen untuk kanak-kanak he-
rusia kurang daripada dua
tahun yang mempunyaj pe-
nyakit SMA Type 1,

“Rawatan ini untuk me-
ningkatkan pergerakan ataol,
Fungsi dan kelangsungan hi-
dup,” katanya,

Mengulas lanjut, beliay
berkata, SMA adalah sekur-
pulan penyakit keturunan
yang menjejaskan sel motor
neuron iaitu sel saraf
khusus dalam optak
dan saraf tunjang
yang mengawal
pergerakan.
“Pesakit
SMA menga-

lami dege-

nerasi sel
motor
neuron

(19

Rawatan ini
meningkatkan
pergerakan otot,
fungsi dan
kelangsungan
hidup
Dr Shalini

PESAKIT 5MA h:
yang mengalibatkan kele-
mahan otot berterusan se-
hingga menjadi atrofi (ke-
cut).

“Kebanyakan kes SMa
berlaku apabila gen yang ro-
sak diwarisi daripada ibu ba-
pa.

“la adalah gangguan re-
sesif autosomal, bermakna
seseorang memerlukan dua
gen bermutasi, satu dari-
Ppada setiap ibu bapa unmk
mempunyai  SMA, Orang
yang hanya mempunyai satu
gen yang rosak adalah pem-
bawa dan tidal menunjuk-
kan sebarang gejala” kata-
nya.

Katanya, pesakit akan
menjalani ujian genetik un-
tuk mengesan mutasi dalam
gen SMN1 dan pesakit SMA
juga mempunyai  protein
SMMN1 rendah yang menye-
babkan otot menjadi lemah
dan  berlaku penyusutan
otot,

Ujlan ini mengenal pasti
selcurang-kurangnya gs pe-
ratus 1, 2 dan 3
serta mungkin mendedah-
kan sama ada Sesearang
adalah pembawa untui pe-
nyakit berkenaan,” katanya.
Dr Shalini berkata, lima
jenis penyakit SMA adalah
dikelaskan berdasar-
kan usia dan gejala
{keadaan) pesakit
iaitu SMA Type o
pada usia sebe-
lum lahir (dalam
kandungan) yang
mengurangkan
janin, kelemahan
teruk dan kesuka-
tan bernafas serta
makan dengan jungka
hayat kurang daripada lima
bulan.

Bagi SMA Type 1, usianya
sebelum enam bulan dengan
gejala kelemahan otot, ke-
tidakupayaan untuk meme-

gang kepala dan duduk te-
gak. kesularan menghi-
sap, menelan dan bernafas

dengan jangka hayat di-

anggarkan kurang dari-

argai keprihatinan rakyat Malaysia,

pada setahun,

“SMA Type 2 (usia enam
hingga 18 bulan) memerly-
kan bantuan untuk duduk
tetapi boleh dudul tegak ke-
lemahan otot yang progresif
dengan menggegar tan an,
tidak boleh berdiri atau ber.
jalan, mempunyai scoliosis
tulang belakang dan masa-
lah pernafasan.

“langka hayat untuk jenis
ini pula, majoriti pesakit iaj-
tu 70 peratus masih hidup
gada usia 25 tahun. Untuk

MA Type 3ia berlaku antara
zaman kanak-kanak dan re-
meja di mana gejalanya
progresifkesukaran berjalan
dan aktiviti fizikal, perlu
mengeunakan kerusi roda
ketika dewasa dan fungsi
pernafasan normal,

“SMA Type 4 (berlalku)
padausia dewasa dengan ke-
lemahan dan keletihan 1i-
ngan hingga sederhana ser-
ta fungsi pernafasan nor-
mal. Jangla hayat untuk je-
nis 3 dan 4 adalah normal*
katanya.

Menurutnya, Kementeri-
an  Kesihatan Malaysia
(KEM) meluluskan Zolgens-
ma untuk rawatan penyaldt
SMA sejak Januari 2021 vang
mana anggaran kos untuk
satu dos ubat itu adalah AS
82,125,000 (RMog.3 juta).

‘Dengan  saiz  pasavan
yang terhad dan potensinya
untuk menyelamatkan nya-
wa  menyumbang  kepada
barga Zolgensma yang ting-
gl

"Zolgensma  dikeluarkan
oleh syarikat farmaseutikal
Novartis dari Switzerland
dan  baleh ditmport  dari
Amerika Syarikat mengikut
cadangan doktor dan kely-
lusan Kerajaan” katanya.
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Bernama

Kuala Lumpur

anak-kanak yang di-
Ksel{sa dengan dipijak

dan ditekan dada, di-
picit hidung hingga sukar
bernafas serta dirotan ber-
talu-talu menjadi saksi bisu
terhadap penganiayaan
yang berlaku di rumah per-
lindungan amal yang di-
kaitkan dengan kumpulan
GISB Holdings (GISBH).

Lebih keji dan menjijik-
kan, ada antara 572 mangsa
yang diselamatkan dalam
Op Global susulan pem-
bongkaran skandal GISBH
termasuk kanak-kanak dan
remaja, diliwat sejak usia
muda serta dinafikan hak
untuk mendapatkan pendi-
dikan, mencorak masa de-
pan merela dengan baya-
ngan gelap.

Mengulas kes itu, Pakar
Psikologi Kanak-kanak Dr
Noor Aishah Rosli berkata,
pengalaman traumatik ber-
panjangan sejak usia men-
tah meninglatkan risiko
masalah kesihatan mental
termasuk Gangpuan Teka-
nan  Selepas  Trauma
(PTSD) bagi kanak-kanalk
yang diselamatkan.

Pengarah Urusan kli-
nik psikologi CPC Inter-

: HARIAN METRO

Tingkat risiko
masalah mental

Kanal-kanak diselamatkan di rumah amal
GISBH berdepan kesan trauma berpanjangan

national itu ketika diternui
turut menjelaskan tinda-
kan mengasingkan  ka-
nak-kanak it dari ‘dunia
luar’ sejak kecil, ditambah
dengan penderaan fizikal
serta seksual, mem-

burukkan lagi ke- “

adaan dan  di-
khuatiri meren-
catkan perkem-
bangan  otak
mereka.
"Situasi  ini
berpotensi  me-
nyebablan gang-
guan  perkemba-
ngan kognitif, mengha-
lang pembentukan kemahi-
ran hidup dan sosial se-
hingga anak-anak ini tiada
keupayaan untul berfildr
secara lritikal dan menye-
lesaikan masalah.
“Difahamkan,
mereka juga ti-
dak mengeta-

TINDAKAN mengasingkan kanal-lanak dari ‘dunia luar' sejak kecil ditambah d

Situasi ini
berpotensi
sebabkan gangguan

perkembangan e

kognitif
Or Noar Aishah

hui kisah hidup sendiri lke-
rana dipisahkan daripada
nasab  sejak  kecil, seo-
lah-olah tiada salasilah ke-
luarga. Hal ini boleh mem-
bawa kepada kesan lang-
sung lain sepert ke-
murungan, keri-
sauan, hilang
keyakinan dan
rendah  diri
malah berha-
dapan kekeli-
identiti
serta keperca-
yaan beragama,”
katanya.

Situasi itu, katanya
amat menyedihkan dan
usaha menyelamatkan
anak-anak terbabit perlu
dilalukan secara menyelu-
roh dengan membabitian
bukan sahaja pakar psiko-
logi, tetapi juga pakar pe-
rubatan, kaunselor dan
agamawan kerana aspek

i

memburuklan lagi keadaan dan dildhuatiri merencatkan perkembangan otak merela.

engan penderaan (zikal serta seksual,

akidah merela juga harus
dipertimbanghkan.

"Bantuan  profesional
adalah kunci dalam ‘mela-
hirkan semula” anak-anak
yang telah sekian lama ‘te-
rasing' dari kehidupan du-
nia nyata,” katanya. .

Sementara itu, Dr Rahi-
ma Dahlan @ Mohd Shafie
berkata, proses pemulihan
kanak-kanak terbabit me-
merlukan usaha berterusan
serta pendelatan teliti dan
konsisten dengan  soko-
ngan semua pihak terma-
suk anggota masyarakat.

Paltar Perunding Psikia-
tri Kanak-kanak dan Rema-
ja Hospital Sultan Abdul
Aziz Shah Universiti Putra
Malaysia itu berkata, proses
berkenaan mungkin me-
ngambil masa bertahun-ta-
hun bergantung kepada ta-
hap travma dialami setiap
mangsa.
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40,000 penjawat awam berisiko alami isu kesihatan

psikologi

Kuching: Lebih 40,000 tif terkini kerajaan me- merangka strategi melalui  pada tahap sederhana, judkan  Garis Panduan rakyat dalam menyokong
penjawat awam di negara  ningkatkan program pen-  pemba kendiri, ~ Wan Ahmad Dahlan ber- Pembudayaan Keserono- agenda Rancangan Mala-
i berisiko tinggi menga-  cegahan tingkah lalu ber- neegahan dan interven-  kata, keutamazan terhadap  kan Bekerja Perkhidmatan ysia Ke-12, Rukun Madani
lami isu kesihatan ps mﬁ. < si 1 rikan ke- kesihatan mental menjadi . Awam selaras Budaya Ke-  dan Ekonomi Madani un-
logl yang memerlukan in-  *Ia (kajian} membabit- pegawal - agenda kerajaan dalam  seronokan i" tuk membina kesejahte-
tervensi  segera bag: kan hampir satu juta pen-  awam dan kekal berhemah memastikan mental dan Strategi Keberhasilan Re- raan seria mencapai Mat-
mengelakkan  daripada jawat awam yang berjaya dalam memberikan per- fizikal sihat, seterusnya  formasi 4 (SKR4) dalam  lamat Pembangunan
menghidapi  kecelarnan  melengkapkan profil  khidmatan, kong kepada pe- Agenda Reformasi Per- Mampan 3: Kesihatan dan
mental, MyPsyD itu," katanya pada  Selain itu katanya, ke- ni n - produktiviti khidmatan Awam  Kesejahteraan Bail.
Ketua Pengarah Per- Majlis Peluncuran Persi- putusan kajian Indeks Ke- pcn&::vat awam ke tahap 2024-2030. “Persidangan ini dapat
khidmatan Awam Tan Sri n Antaral a Ke- . sejahteraan Psikologi Ma- optimum. “Keseronokan di tempat  membentuk landskap Ee_

Wan Ahmad Dahlan Abdul
Aziz berkata, hal itu ber-
dasarkan kajian dibuat
melalui Sistem Profiling
Digital Kesihatan Psiko-
logi Pegawai Perkhidma-
tan Awam (MyPsyD) yang
diwujudkan sejak 1 Mac
ialu sebagai antara inisia-

sejahteraan Psikologi 2024
(ICOPWz024) di sini, kel-
marin.

Wan Ahmad Dahlan ber-
kata, profil MyPsyD ini
penting kerana ia bertin-
dak sebagai indikator in-
dividu dan  organisasi
supaya lebih cakna dalam

laysia (IKPM) yang dija-
lankan dalam’ per-
khidmatan awam

Beliaun berkata, hal ini
seiring hasrat Ketua
Setiausaha Ne-

menunjukkan 3 gara Tan Sri
kesejahte- Hampir satu Shamsul
raan psiko- Juta peénjawat awam Azri Abu
logi penja- melengkapkan profil Bakar
wat awam MyPsyD sejak 1 Mac lalu JRTG
masih mewn-

kerja membantu pekeria
melakukan tugas mercka
dengan cekap seterusnya
meningkatkan prestasi or-
ganisasi,” katanya.

Beliau berkata  1CO-
PW2024 diharap dapat
menjadi platform terbaik
bagi penjawat awam dan

sihatan mental lebih baik,
bahkan diharap dapat
memberi sumbangan si-
gnifikan ke arah melahir-
kan penjawat awam ce-
merlang, prihatin dan se
imbang daripada aspek
psikologi dan  spiritual”
katanya. -Bernama
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Lagi kes doktor pelatih
dakwa dibuli senior

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
maisarah rshimi@mediamula com my

PUTRAJAYA: Sekumpulan doktor
pelatih di sebuah hospital daerah
di utara Semenanjung mendalc-
wa menjadi mangsa buli dengan
bebanan kerja melampau.

Dokter  pelatih  berkenaan
yang mahu dikenali sebagai Dr.
Amemberitahu, mereka dipaksa
belerja melebihi waktu kerja
sepatutnya dan pernah bertugas
sehingga 24 jam sehari, tidak
termasuk dipanggil bekerja (on
call) tanpa mengira waktu.

Katanya, keadaan itu ber-
laku kerana hospital terhabit
kekurangan kritikal pegawal pe-

rubatan yang terpaksa diambil
tugas kumpulan doktor pelatih
walaupun masih dalam tempoh
latihan perubatan.

“Saya pernah jatuh sakit dan
terpaksa menjalani rawatan di
wad, dan perlu mengambil cut
sakit.

“Disebabltan  mengambil
cuti sakit, kita dipaksa mencar
pengganti dan sebagai ‘denda’
tempoh latihan housemanship
dilanjutkan selama mana tem-
poh cuti sakit itu,” katanya di
sini semnalam,

Beliau berkata, mereka ser-
ing dimaki hamun oleh pegawai
perubatan senior termasuk juru-
rawal jika ada kes pesakit yang

di Tuar kuasa doktor pelatih.

Katanya, doktor pelatih
mempunyai hak kelayakan cuti
tahunan sebanyak lapan hari
dalam tempoh empat bulan
(satu pusingan kerja) dan layak
untuk mendapat cuti ganti jika
bekerja pada hari cuti umum,
tetapi mereka amat sukar untuk
mendapat kelulusan cuti.

“Saya seorang yang sangat
berani dan aktif, tetapi selepas
menjadi doktor pelatih, karakter
saya berubah menjadi penakut
untuk bersuara dan mengalami
tekanan sehingga ada perasaan
ingin membunuh diri.

“Saya pernah menangis ban-
vak kali kerana tidak tahan di-

maki dengan perkataan yang
tidak sepatutnya jika ada les
pesakit meninggal ketika masa
kita bertugas,” katanya.

Menurut beliau, ada dalam
kalangan doktor pelatih di hos-
pital itu membuat keputusan
drastik untuk berhenti daripada
menjalani latihan houseman-
ship walaupun tindakan itu
boleh menjejaskan kelayakan
merela untuk bergelar doktor,

“Kumpulan saya ramai ber-
henti kerana tidak tahan dengan
tekanan dan persekitaran kerja
yang toksik.

“Kami pernah buat aduan,
namun isu ini seolah didiam-
kan,” katanya.

|

Pasukan
khas siasat
kes pakar
patologi
bunuh diri

PETALING JAYA: Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM) menubuhkan pas-
ukan petugas khas bagi
menyiasat punca insiden
kematian Pakar Perubatan
Patologi, Dr. Tay Tien Yaa
di Lahad Datu, berluat-
kuasa 10 Oktober ini.

Menterinya, Datuk
Seri Dr. Dzulkefly Ah-
mad berlata, penubuhan
pasukan petugas khas
itu selaras dengan pendi-
rian tegas KKM dan tidal
bertolalc ansur terhadap
perlakuan buli di tempat
kerja.

Katanya, pasukan
petugas khas itu alan
dipengerusikan oleh bekas
Ketua Pengarah Perkhid-
matan Awam (KPPA), Tan
Sri Borhan Dollah, yang
berpengalaman menyan-
dang pelbagai jawatan
utama dalam perkhidma-
tan awam dengan diang-
gotai lirna ahli bebas bu-

kan anggota KEM.
“Kelima-lima mereka
berpengetahuan dan

mempunyai  kepakaran
dalam seperti bidang pe-
rubatan, psikiatri, patolo-
gi serta kesihatan mental
dan perlakuan buli) ka-
tanya- dalam kenyatzan
semalam,

Kelima-lima anggota
pasulan petugas khas
itu adalah bekas Ketua
Setiausaha Kementerian
Sains, Teknologi dan Ino-
vasi (MOSTI}, Profesor
Datuk Dr. Siti Hamisah
Tapsir yang pernah me-
megang jawatan Ketua
Pengarah Pendidikan
Tinggi dan kini menjawat
jawatan Naib Canselor
UCSI serta Ketua Pegawai
Eksekutif UCST selepas 33
tahun berkhidmat seba-
gai penjawat awam,

Anggota kedua adalah
bekas Timbalan Ketua
Pengarah Kesihatan (Peru-
batan), Datuk Dr. Azman
Abu  Bakar yang telah
berlchidmat dengan KKM
selama 35 tahun. Beliau
juga pernah menijadi Palear
Perunding,  Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
bagi skop penyelidikan sis-
tem kesihatan dan lualiti
perlchidmatan  kesihatan.
Terkini beliau merupalan
Ahli Suruhanjaya Perkhid-
matan Awam (SPA).



KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 3 OKTOBER 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : NEW STRAITS TIMES
MUKA SURAT : 10
RUANGAN : NEWS / NATION

""*a. -r;:aeutlcal leaders

ers, PIo COURTESY OF THE

1Bhd, :
on in bath sugqq:m ' access to :wnp!ex mrmnmpx plnynlu it prewmwzdhid.rucuaatrnn rEv-
wth and ex- nis robiustganeric S0 mealﬂ F;m enue per emplayee in the over-the-
ovugen Phar- tophal c-  counte) _mmwﬁm prod-
ca ; : n  uct category, showcasing compa-
N nies that effec rlmlSadﬂ'ldr

warkforce while ¢ e ring strong
3 -ﬁmnﬁalpm‘}urmm \
In closing, Malaysian Organisa-
- tion of marmmmt Industries
WM ‘exacutive dtmwr Bituy Urudra
mmmerqed ustry leaders for
,dad‘lca;mn to operational  their achievements and said they
andarc@uﬂvlty lmprweh motivatad the growth and success
of the Maiaysia‘n pharmacautical.
manufacturing industry.
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Task force to probe death of p pathology specialist

PETALING JAYA: An ind.apemt discovered evidence in her task force will alsa be sltlHamLsahls the former sec-
e s M,,mgpmﬁa:m B whmm i Tehdony i et
‘pathology spemihst in Lahad ed. the Lahad Datu He try,DrAzrmn is the former
Datu,sqysDnmkSenDrmquaﬂy Besides aomn. nmer m the Pathology Health (Medicine)' deputy direc-
Ahmad. Prof mtify the torgeneral, while Fazin had

The Health Minister said the
takes effect

Dzulheﬁymjl the taskfnrc:e is
responsible for cond
nv eﬁgﬁan and a

spauahstmlahadl)amasw

hona-l!mf

S
S}mwasﬂ‘mheaddfme}mpi-

tal's Chemical Pathology Unit and

lived akme in her rental accom-

on 3 her brother, Tay
mshea, 31, saidt]\efa:mlyhad

Fazin Mﬂmﬁld,

‘t'l;h[e specml task force will con-
SIS Eﬂﬁﬂll .ﬂl&nﬂ)&m
fr;:lﬂ"l’E the Heaith Ministry who
are }mmvledg&ahle and have
ezpahse in areas such as medi-

m Togy, menital

behaviour,

me Lum Lai Meng, and
Fong. s

u]lymg “specialist at the Departm

b.ha.viuur at healtl'tcare facilities
within three months.

served as legal advisor for the
Health Ministry.
Prafdligrm E;ss the first distin-
ed Professor in in
&gmﬁetd of patholg %
rendy holds the position of senfor
consultant at  the Universit
Malaya Medical Centre, while
is senior consultant
ent of
Pamlty of Medicine,

Psychial
Univ Kebangsa an Malaysia,
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N&ﬁm&ﬂmﬂaﬁmﬂm Plan
(NDAP) i the National

ncuuhﬁan‘ Healﬂmﬁarvim

Kuala Lumput.
Theﬂven[was hosied by ﬂ‘le
Alzhammnmasemmdaﬁm

: VIEWS

. 'Phe‘i fﬁﬁleimﬂ“s DisLeasu

Foun Malaysia,
Association of

Malays 536 falaysian’ Heah:hy

MM!]

on, nmnher wuuld hatvfe
exceeded 300,000 with onr 2020

lﬂﬂl
Itis therefure that
all availahle mmummre gar-

nered to enstra the successful

Amplementation of the plan.

" We are optimistic that an allo-

T L
=1

vant stakeholders are
empowered and will receive the
suppert required from govern-

Views 13

B i petiy
andher pwple a:é]:rmwn tohe
caring and helpful,

Thrunsshh collaboration ;ind -
resgurce sharing, power:
necessary oﬁd.nlge: w
‘will meer the needs of indi du-

als living with dementia in our
country.

PROPI‘J\NMAWPMGRIIEMH

Chance to shape pohcues on health and nutrition

mmnuﬁmﬂiatonee&n

he ealthy if one ¢  bois

asmﬂivmuals .‘makn
alth:_r_ by

: m‘f“‘*ﬂ“' olined con
actor ahapesmentmg
‘behaviours - our food environ-
ment.

am'l accupe :

Ah y (ﬂ i
ane ttmta[[uws OF even encour-
ages, people to make food choic-
es that contribute to their heslth
and well-being. For example, if
you are in a food environment
where healthy options are readi-

available and more affordahie
tzan unhealthy choices, you ara
more likely to opt for the for-
mer.

In contrast, if you are in a
food environment dominated by
fast food restaurants and con-
venience stores, marfz;r&gr:nd
likely to purchase E
unhealthy snacks.

Waor! . the current food
amircmment in Malaysia does
not make healthy food choices
easy. This is due to several fac-

:ommdndmgaasyamssm.
and the sl ozme]:ugh
unhealthy foods, and
mstufheaﬂmmmmmm-
tious options.

(Over the past decades,

‘Malaysia’s reliance on food

orts has grown significan
50 has the import of l'dgl‘lly
rocessed, energy-dense and
L, sweeteneﬁ or s&lty
foods. High

foods is commonly assucrated
with obesity and nan-nnmmlml-

cable diseases (NCDs) such as
diahetes and leart diseases,
On the other hand, our nation-

“alst

of fruits and vﬂget&

bles, from both local production
and import, is insufficlent to
meet the recommended daily

intake of the population. It is

therefore not surprising that

national health

consist=

ently show Malaysians do not
consume adequate fruits and

v

The nse ufonline fond deliv-

WVhile consumers -
er mmmmd%oé%ﬂ‘gf&

-.eswhmhuwugfmd

ﬂleyaxea]so expusedtn mm'e

'nm convenience of having
foad delivered to the doorstep
may also promote excessive con-

s'l.l:tnpﬁnn and a sedentary life-

style, further increasing the
health risks of our population.
Desides acce and
affordability, marketing and
adve; are other significant
factors in the food environment
mmnmiﬁuanﬂy influence ourp

There is mmlmden;e
showing that unhealthy foods
like sweetened beverages, ice
cream, fast food and snacks are
advertised at a higher rate than
healthy foods. Even more con-
cerning, these advertisements.
tend to target children,

At the same time, the cost of a
healthy diet has been rising

EVery year, yot wages for most
Malaysia

ans have remained stag-

‘nant. This means more people,

particularly those carning low

‘wages, will struggle to afford

nutritious food, which tend to
cost more,

While one can argne that
meals prepared at home can be
nuiritious and affordable, there

are hidden costs to hame-coaked

meals, For people facing time
constraints due to work, cor-
muting and ciare
responsibilities daily, meal
preparation can become a bur-
den. For those with low income
or living in rental units, kitchen
equipment and storage facilities
may be limited, restricting their

litym cook at home or pre-
Ppare meals in bulk.

In preparation for the upcom-
ing National Plan of Action
for Nutrition of Malaysia
(NPANM IV), the Nutrition

Vi,
‘Division of the Health Minis

is encouraging the public and
stakeholders to submit their
feedback and nutritional aspira-
tions via the Aspirasi
Pemakanan Ralcyat (Aspera) ini-
tative, This is an opportunity
for Malaysians to collectively
shape the policies that will
impact our health and nutrition.

DR TEOH AT NI
Research associate
Khazanah Research Institute
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COMMENT
By Dr Jeremy Quah

AS we celebrate World Heart Day [Sept 29) and
International Day of Older Persons {Oct 1), |
would like to highlight the importance of
preventing influenza, particularly among older
adults and those with heart diseases. These
groups face heightened risks, especially since
influenza can trigger severe complications,
including heart attacks. .

Mareover, there is significant overlap among
these high-risk groups. For instance, influenza
can trigger an individual’s first heart attack,
Ameong adults over 40 years old, published data
recarded a tenfold increase in first heart attack
rates among patients who had contracted
influenza.

Mearwhile, many of my older patients are
accompanied by their adult children, whao have a
sincere desire to keep their parents safe from
harm, especially those who are frail and in poar
heaith. This often involves asking them to limit
their activities to prevent iliness or injury.

Despite their best intentions, however,
staying safe should not come at the expense of
living a full life.

In your golden years, being surrounded by
leved ones and engaging in activities that bring
you joy, whether it is line dancing, travelling or
celebrating special moments with friends, truly
enriches your life. i

After decaces of hard work and. ralsing a.

family, embracing this vibrant phase as a retiree,
menter, parent, grandparent and cherished
friend is what quality of life is all about.

: THE SUN

: SPEAK UP

As we age, our immune systemns naturally weaken, making us more susceptible toinfectious diseases like

Influeriza, — ADIB RAWI YAHYA/SUNFPIC

| deeply believe in the importance of older
adults staying active and enjoying a fulfilling life,
free from the burdens of iliness.

One vital yet often overlooked aspect of
health protection is the annual influenza
vaccination, This vaccine is not just a precaution,
it is @ key safeguard against the many risks and
complications that can arise from influenza,
helping to ensure you can continue to embrace
life’s joyful moments. .

As we age, our immune systems naturally
weaken, making us more susceptible 1o

infectious diseases [ike influenza.

Fesearch indicates that a staggering 20% of
influenza-related deaths oceur in individuals
aged 65 and older. The risk of dying from
influenza is five times greater for those with
heart disease and 20 times higher for individuals
with heart and pulmonary conditions, Even for
those who recover, the c uences can be
severe, often leading to loss of function or
disability.

The combination of ageing, chronic health
Issues and Influenza places older adults at a

higher risk of serious ilnesses, complications and
extended haspital stays.

It has also been noted that more major
cardiovascular events oceur following influenza
outbreaks.

Thankfully, there is also comprehensive
research that highlights the protective benefits
of Influenza vaccines, which can help to reduce
the risk of death by 48% among older persans.

A recent study also found a 41% reduction in
cardiovascular mortality among those who
received the influenza vaccination within 72
hours of a coronary procedure or hospitalisation.

As we approach the season of year-end
travels and festive gatherings, let us be mindful
that the influenza virus is easily passed from
person to person, especlally among the same
household and in crowded conditions, which
increase potential exposure and spread of
the virus.

With Malaysia pow officially an ageing nation,
with 2.5 million (7.4%) individuals aged 65 and
older, we urgently need greater awareness on
the elevated risk faced by older persans, so that
wi can make influenza vaccinations a priority for
this vulnerable group.

| encourage all older adults to value your
health and recognise its importance. A single
influenza infection can have serous and
irreversible consequences.

Prioritise your well-being by getting your
Influenza vaccine. Itis a vital step ta help you stay
healthy and fully enjoy all the waonderful
moments life has to offer,

Dr Jeremy Quah is o cardiolagist at the
Maotional Heart institute.
Comments: letters@thestndaily.com




