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Saring
Mpox
di KLIA

30 kakitangan KKM ditempatian
di Terminal 1 tangani penularan |

e T
Oleh Samadi Ahmad
am@hmetro.com.my

Sepang

eramai 30 kakitangan
Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) ditem-
patkan di pintu masuk La-
pangan Terbang Antarabang-
sa Kuala Lumpur (KLIA) Ter-
minal 1 pada setiap masa bagi
menangani risiko penula-
ran virus maut Mpox.
KKM dengan ker-
jasama  Malaysia
Ajrport Holdings
Bhd meningkat-
kan saringan ke
atas semua pe-
ngembara  yang
memasuld ke ne-
gara ini  melalui
KLIA.

Menteri Kesihatan Da-
tuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad
berkata, setiap pengembara
yang baru tiba dengan pe-
nerbangan antarabangsa di-
saring menggunakan mesin
pengimbas suhu,

“Selain ity sekiranya pe-
nerbangan itu davi negara
berisiko atau ada penumpang
bergejala, semua penumpang
dan kru kapal yang terbabit
dibawa ke pusat saringan ke-
sihatan KKM berhampiran
pintu Cz2z dan saringan di-
buat di sana,

“Sekivanys ada bergejala

Setakat in,
tinda kes

dikesan positi A
DrDruIﬂﬂ,. f Habib.

seperti suhu tinggi, kulit me- |
lepuh dan bengkak kelenjar,
individu itu diberi kad ama-
ran kesihatan dan dirujuk ke
fasiliti - kesihatan terdekat”
katanya selepas  melawat
KLIA Terminal 1 di sini se-
malam.

Mengiringi beliau  Ketua
Pengarah Kesihatan Datuk Dr
Muhammad Radzi Abu Has-
san, Timbalan Ketua Penga-

rah Kesihatan (Kesihatan
Awam) Datuk Dr No-

‘-‘ rhayati Rusli dan

Pakar Perubatan
Kesihatan

Awam Pegawai
Kesihatan KLiA
Dr Mohd Nasir

Daulkefly ber-
kata, sejak 16 Ogos
hingga  semalam,
3.26 juta pengembara
disaring di pintu masuk an-
tarabangsa seluruh negara,

“Setakat ini, tiada kes dj-
kesan positif," katanya sambil
menambah 34 kes disyaki
Mpox dilaporkan di Ffasiliti
kesihatan 1aitu 93 kes disah-
kan negatif dan satu kes ma-
sih  menunggu  keputusan
makmal,

Penyakit Mpox diisytihar-
kan sebagai Kecemasan Ke-
sihatan Awam vang Menjadi
Kepentingan Antarabangsa
Plitat kali kedua pada 14 Ogos
HileN

Kelantan baik pulih
gaga uzur 1,050km
abit kos RMI1 bilion

Hachok: Kerajaan Negeri Ke-
lantan membaik pulih paip
uzur dan lama sepanjang
1,050 kilometer membabit-
kan peruntuidan 1 bilion bagi
mengatasi masalah air di ne-
geri ini.

Timbalan Menteri Besar
Kelantan Datuk Dr Mohamed
Padzli Datuk Hassan berkata,
kawasan itu  membabitkan
paip lama dan vzur yang leri-
tikal daripada 4.000 kilome-
ter paip yang perlu diperbaiki
bagi memulihkan bekalan air
di Kelantan,

Katanya. keseluruhan paip

adalah sepanjang 8,000 ki-
lometer. |

"Kita dah mula projek baik |
pulihinisejak zo22 dan mem-
buat penukaran paip uzur
dan lama kepada baharu se-
panjang 271 kilometer dari-

ada 1,050 kilometer yang
Et‘il‘ikal untuk ditukar,

“Kos pembiayaan memba-
bitkan RM218 juta dan ke-
seluruhan kos bagi 1,050 ki-
lometer memakan belanja 1
bilion" katanya pada Majlis
Perasmian Loji Rawatan Air
(LRA) Jelawar, di sini, sema-
lam.
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Amal kebersihan, ubah tingkah laku
sosial bendung jangkitan Mpox

» Pada masa ini, konteks penularan boleh » Bagi mengelak potensi ledakan wabak Mpox,
menjangkiti kalangan mereka tidak terbabit dalam gaya hidup seluruh masyarakat perlu berubah
aktiviti seks rambang sehingga menyebabkan dan mengamalkan cara hidup sihat, hentikan aktiviti
kematian adalah suatu perkara serius Dberisiko melalui hubungan seks rambang
Oleh Profl Madya i1 MalinaOsman banyakan kes kecuali mereka berisiko mendapat l Hubungan seks rambang dan bertentangan nilai |
bhrencana@bh.com.my | jangkitan teruk sepevti kanal-kanalk, wanita budaya serta agama perlu dielakkan serta dihentikan |
- hamil, kurang daya tahan serta warga emas. serta-merta. Mengamalkan kebersihan tangan, diri,
pPertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) Ketika ini didapati strain utama sedang mere- memakai pelitup muka serta mengelakkan berada
baru-baru ini mengisytiharkan deklarasi | bak adalah campuran ‘strain clade 1' dan ‘clade dengan mereka diketahul berisilo juga penting un-
Kecemasan Kesihatan Awam yang Men- 2" Bagi jungkitan ‘elade 1, ia dibahagikan lagike- | tukdiamalkan.
Jjadi Kepentingan Antarabangsa untuk pada dua jenis iaitu 1a dan 1b, yang mana dalam Parla masa ini, konteks penulavan boleh menjang:
Jangkitan cacar monyet atau (Mpox) pada | kawasan jangkitan ‘strain clade 1a dominan, ma- | kiti kalangan mereka tidak terbabit dalam aktiviti
14 Ogos lalu, 1a kali kedua dibuat WHO joriti dijangkiti adalah kanak-kanak, manakala | seks rambang sehingga menyehablan kematian
dalam tempoh dua tahun. di zon mempunyai tularan ‘strain 1b', majoritinya | adalah suatu perkara serius.
Pakar Perubatan Kali pertama pada 2022, yang mana adalah dewasa. Meskipun sebahagian kita terlindung daripada
\tesihatan Awarn,  wabal cacar monyet didapati merebalk di Jangkitan akibat ‘clade 1’ lebih serius serta mendapat jangkitan hasil daripada antibodi pernah
Universiti Purra  beberapa negara Afrika turut menjang- menyebabkan jangkitan agalk terulk sehingga diperoleh dari valesin cacar air satu ketika dahulu,
Malaysia  kkiti negara Eropah dan dilaporitan di berupaya menvebabkan kematian. Daripada namun sebahagian besar anak-anak kita yang tidak
" 1lsneearalain. Bagaimanapun, kesnya sejumlah kematian direkodkan di negara Afrika pernah menerima valsin, terdedah kepada bahaya
menurun serta menunjukkan tiada pet- berkenaarn, dua pertiga kemalian adalah kanak- penularan. Anggota barisan hadapan terutama |
anda berterusan mengancam lkesihatan global. kanak berusia kurang 15 tahun dan kebanyakan- dalam sektor perkhidmatan kesihatan juga terdedah
Bagaimanapun baru-baru ini, terdapat pertam- nya lelaki. kepada bahava risiko penularan.
‘bahan kes jangkitan Mpox luar biasa sekali lagi Kajian wabak Mpox pada awal tahun ini di zon Daripada sudut kesihatan awam serta potensi
diilaati kematian mendadak dalam jumlah begitu terpilih Republik Demokratik Congo mendapati berlakunya wabalk, sudah pasti vaksin adalah senjata
besar akibat janglitan cacar itu di negara Afrika cara penularan utama adalah melalui jangki- paling ampuh dalam mengekang penularan Mpox, |
Tengah. tan hubungan jenis (seks), jangkitan sesama isi | Vaksin cacar monyet yang boleh diperoleh diseba-
Republik Demokratik Congo khasnya mencatat- rumah dan jangkitan haiwan (zoonotil). hagian negara seperti Amerika Syarikat (AS), masih
kkan pola jangkitan tertinggi dengan sejumlah Sepertipa daripada jangkitan berlaku adalah belum tersedia di negara kita buat masa inl. Tinjauan
| 14,151 kes disyaki dengan 2,638 kes disahkan seb- dalam kalangan pekerja menawarkan khidmat di lapangan iaitu klinik dalam kalangan pengamal
agal Mpox, manakala 511 kematian dicatatkan. seks, manaliala 88 peratus mereka yang perlu swasta, mendapati la masih belum sedia diperoleh.
Sejumlah kes juga dicatatkan di negara bersem- dimasukkan ke wad adalah mempunyai sejarah Bagi mengelak potensi ledakan wabak Mpox, gaya
padan Republik Demokratik Congo iaitu Burundi, terbabit dalam urus niaga perkhidmatan seks. hidup seluruh masyarakat perlu berubah dan men-
Rwanda, Uganda serta beberapa negara jiran lain. Sistem prasarana kesihatan awam tidak begitu | gamalkan cara hidup sihat, Aktiviti berisiko melalui
Kajian molekul mendapati taburan strain Mpox memuaskan turut dikaitkan dengan angka jang- hubungan selks rambang dan amalan hubungan seks
untuk deklavasi kali kedua ini agak berbeza ber- kitan Mpox serta kematian tinggi. Tiada bekalan berisikolain perlu dihentilkan.
banding ketika wabal pada 2022 dahulu. Pada 2022, | air bersih memuaskan serta keadaan sanitasi Pengalaman kita ketila berdepan pandemik
strain dominan lalah ‘clade 2. Jangkitan akibat sekitaran buruk menyebabkan penularan di Re- COVID-19 memberikan pengajaran ‘keras’ bahawa
‘clade 2' biasanya tidak serius, manakala pesakit publik Demokratik Congo itu sukar dibendung. bergantung dan mengharapkan semata-mata kepada
berpotensi pulih seperti biasa. perubahan tingkah laku adalah agak sukar untuk
Kesan klinilal akibat jangkitan Mpox ber- il Pilih cari hidup herkeluarpa sihat| membendung penularan wahak apabila ia mula
gantung kepada jenis starin menjangkiti serta Daripada analisis semasa, penyelesaian | memuncak.
| keadaan kesihatan seseorang laitu tahap sistem | utama kepada masalah wabak Mpox ialah Justeriy, sebelum jangkitan berlaku, pendekaian
imun kompeten dan faktor penyakit kronil ter- | mengubah tingkah laku sosial masyara- tingkah laku dan amalan kesihatan positif untuk
tentu, || kat berisiko kepada memilih cara hidup . mengekang jangkitan dan melindungi individu
1a biasanya pulih sepenuhnya dalam ke- berkeluarga sihat. | rentan adalah tanggungiawab kila bersama. |
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Sekumpulan
doktor rancang
mogok tuntut
naik elaun on call

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
maisateh rami@mediamiulia com my

PUTRAJAYA: Sekumpulan pegawai pe-
rubatan di sekitar Lembah Klang dika-
takan merancang untuk menganjurkan
mogok bagi mendesak kerajaan me-
menuhi beberapa tuntutan yang dibuat
bagi kebajikan petugas kesihatan itu.
Mereka mendakwa tindakan mogok
itu penting kerana masa untuk ‘berlem-
but’ sudah tamat, sebalilnya tindakan
tegas perlu dilakukan bagi memast-
kan sistern penjagaan kesihatan negara
tidak terganggu disebabkan semangat
kerja mereka sudah berkurangan.
Antara tuntutan yang dibangkitkan
ialah memperuntukkan elaun on call
(tunggu sedia) dan kenaikan gaji tam-
bahan untuk doktor dimasukkan dalam
Belanjawan 2025 yang akan dibentang-
lan kerajaan pada 18 Oktober depan.

Bersambung di muka 2
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Sekumpulan doktor rancang
mogok tuntut naik elaun on call

Darimukal

Berrakap kepada Utusan Ma-
laysia, jurucakap Hartal Doktor
Kontrak (HDI), Dr. Muhammad
Yassin bagaimanapun berkata,
pihaknya tidak terlibat dalam
penganjtiran mogok itu walaupun
kumpulan doktor terbabit turut
menggesa HDK dan Persatuan
Perubatan Malaysia (MMa) ber-
sama mereka membuat desakan
itu kepada kerajaan.

Namun, kata beliau, walaupun
pihaknya tidak terlibat dalam
mogok ini, HDK bersetuju supaya
leerajaan memberilan perhatian
serius terhadap segala tuntu-
tan berkenaan dan dimasuldan
dalam peruntukan kewangan
negara.

“Pihak hartal tidak tahu-
menahu tentang mogol ini.
Bagaimanapun, HDK bersetuju
supaya elaun on coil dinaildean
RM25 sejam (berbanding RMg.16
sejam) ialah satu jumlah yang
bersesuaian seiring dengan beban
tugas seorang doktor perubatan
semasa on call,

“Untuk gaji tambahan, rasa-
nya PMX (Perdana Menteri) sudah
umumkan berdasarkan kemam-
puan kewangan negara, Apa yang
kami harapkan ialah jumlah bajet
untuk sektor kesihatan dinaik-
kan kepada 8 hingga 10 peratus
dari pada Keluaran Dalam Ne-
gara Kasar (KDNK) (sekarang
4.5%),” katanya di sini, semalam.

Terdahulu, memetik laporan
portal berita Codeblue, kumpu-
lan doktor itu mendakwa, kera-
jaan bersikap acuh tidak acuh
untuk memenuhi permintaan
kenaikan elaun doktor.

Sementara itu, di Shah Alam,
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad memak-
lumlcan bahawa Perdana Men-
terd, Datuk Seri Anwar Ibrahim
meluluskan permohonan se-
makan semula elaun pegawai
perubatan yang bertugas on call
supaya ia dinaikkan berbanding
lradar semasa dalam mesyuarat
Kabinet, baru-baru ini.

Menurut Dzulkefly, kadar
tersebut dijangka diumumbkan

dalam pembentangan Belan-
jawan 2025.

“Memang kita sudah mak-
lumkan kepada Kabinet. Kita su-
dah dapat maklum balas positif
daripada Kabinet dan Perdana
Menteri yang juga Menteri Ke-
wangan. Cumanya kita menan-
tikan amaunnya.

“Jawapannya adalah va,
keputusan sudah dibuat. Ka-
lan amaun kita kena tunggu
masa bajet (Belanjawan 2025),”
katanya kepada pemberita se-
lepas majlis pelancaran Projek
MyGenom, semalam.

Kadar elaun on cali doktor
di Malaysia adalah antara ter-
endah berbanding di Singapura
(RMG80) setiap malam, manaka-
la di Brunei (RM340 hingga
RM680) berbanding Malaysia
RM9.16 sejam.

Berdasarkan kajian MMA,
hampir 70 peratus doktor mem-
pertimbangkan untuk mening-
galkan seltor awam kerana tidal
berpuas hati dengan keadaan
kerja merela.
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suchas: Taylor's University



KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

30 0GOS 2024

AKHBAR : THE SUN
MUKA SURAT : 3
RUANGAN : NATIONAL

Tighter screening
for Mpox at KLIA
Terminal 1

SEPANG: The Health Ministry, in
collaboration with Malaysia Airparts
Holdings Bhd, has tightened screening
procedures for travellers entering through
KL International Alrport (KLIA) Terminal 1 as
part of its efforts to mitigate the risk of
Mpox transmission,

Health Minister Datuk Seri Or Dzulkefly
Abmad_announced that every traveller
aniving on international flights will be
screeried by thermal scanners.

“In addition, if the flight originates from
& high-risk country or If there are
symptomatic passengers, all passengers
and crew will be directed to a health
screening centre for further checks.

"I anyone exhibits symptoms such as a
high temperature, blistered skin or swellen
glands, they will be given a health alert
card and referred o the nearest healthcare
facility” he said after an on-site inspection
at KLIA Terminal 1 on Wed| A

Accompanying him were Health
Director-General Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan, public health deputy
director-general Datuk Dr Norhayat! Rusli
and KLIA public health specialist Dr Mohd
Masir Habib,

Dzulkefly reported that since Aug 16,
3.26 millicn travelers have been screened
at all international entry points
nationwide.

“Ta date, no positive cases have been
detected,’ he sald, adding that 34
suspected Mpox cases have been
reported at healthcare facilities, of which
33 have tested negative and one s still
awaiting results.

He also mentioned that currently, 30
Health Ministry staff members are
stationed at KUA Terminal 1 at all times,
with the ministry prepared to increase
personnel if necessary. 5

The same screening processes are
being conducted at other international
entry polints via land, sea or air. |

Mpox was declared a Public Health |
Emergency of Intermational Cancem for
the second time on Aug 14

The spread of the clade lIb virus began
in 2022 and continues to this day, affecting
several countrles in Afrlca. -

Mpex  typically spreads between
humans through dlose contact with an
infected individual. — Bernama
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Public warned not to buy
cracked or raw eggs

»2 Broken shells increase
vulnerability to bacterial or «
viralinfection and heighten
health risks to consumers:

Expert

 BY FARAHATUN NI5A OMAR

PETALING JAYA: Universiti Kebangsaan
Malaysia Public Health Medieine lecturer .

Pyof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh has warned
consumers not to buy cracked or raw epgs
that are sold cheaply as they could cause
food poisoning.

She was commenting on a Facebook postin
which an individual expressed concern over a
grocery store selling 10 egg yolks In plastic bags
for RM2 and wondered if purchasers would
suffer food poisoning.

The post received 7,500 shares and among -

over 600 commenters, one said he had seen
food sellers and bakers buying cracked eggs as
they are cheap.

Sharifa Ezat said the health risk from
cracked or raw egps is high due to
contamination from dirty eggshells, improper
handling in terms of storage temperature,
container cleanliness and the personal

_ hygiene of the egg handlers.

“WWhile eggs have nutrient rich proteins that
are protected by their hard shells, the cracked
or raw ones are vulnerable to bacterial or viral
infection, which encourage the growth of
micro-organisms. This is why the public must
not buy cracked or raw eggs or their yolks.

She said if ‘an egglsl::q:lusedm air, the
beneficial bacteria could become harmful,

" increasing the health risk to consumers. -

She said such eggs could cause nausea,
h hes, stomach
and vomiting once l;msumed.

"When eggs g0 bad,: they develop other
types of hacterla, such as Escherichia coli,
which leads to severe illnesses within six to 48

Sharlf a Ezat said thaquaﬁyﬂf eqggs: st,arts to declme after be|r|g.k¢pt ir.room termperature for five
days and after 21 days, thew natural dafences lose their effectnm;. ADIB RAW! YAHYA/THESUN: '

, diarthoea, fever

dnys and after 21 days, their famural defences
lose their effectiveness.

Consumers Association of Penang food
research officer Hatijah Hashim said cracked

or raw eggé or their yolks mgvlr:aﬂlysoidm
bakers and food aell.ers. with _purdnsed
by the public. .

“Wholesalers sell defective ew to bakers
and food sellers to clear their stock before the
eges spoil. IF the cracked eggs are left in the
inventory and speil, the wholesalers' would

hours of consumption.”
She said children, the elderly, pregnant
wonmen and those with immune sy

such as transplant patients and Individuals
with HIV, AIDS, cancer and diabetes, are at
greater risk of suffering serious illnesses from
consuming rotten eges.

“We shun.ld keep eggs in their shells if they

“Those who sell them must imux
stop the practice as they are purting the puh[lc
at risk of food poisoning,’ she said, adding that
salmonella bacteria, which commonly affects
the intestinal tract, is often found in epgs,

are d. It is important to store them in a
refriperator at temperatures below 4°C to help
slow bacterial growith.”

She said the quality of eggs starts 1o decline
after being kept at room temperature for five

face o {erable losses”

A 26-year-old baker, who operates a bakery
in Ipoh, Perak and asked to be known as
Aiman, said while she does not buy cracked
eggs or their yolks, she knows of some bakeries
that do.

"My recipes mostly require fresh Grade A
eggs, 50 1 select and check them for cracks.
However, many bakers opt for cracked eggs
as they are cheaper and help reduce
production costs.”




