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i kelineangan insulin kritikal

MMA bimbang KKM guna kaedah alternatif

Kuala Lumpur: Persatuan Peru-
batan Malaysia (MMA) bimbang
dengan keputusan Kementerian
Kesihatan (KKM) untuk menye-
suaikan rejimen rawatan bagi
pesakit diabetes termasuk mela-
lui penggunaan cara alternatifl,
susulan kekurangan insulin ma-
nusia kritikal di seluruh negara,

Presiden MMA, Dr Azizan
Abdul Agziz, berkata langkah
itu mendedahkan pesakit ter-
utama yang mengalami keadaan
lkesihatan kompleks termasuk
vang menghidap diabetes jenis I,
wanita hamil serta mereka yang
mengalami  kegagalan buah
pinggang serius, kepada Kom-
plikasi lnar jangka.

Beliau berkata, usaha KKM
antuk menangani kekurangsn
insulin manusia dengan lang-
kah alternatif itu belom pernah
herlaku dan MMA bimbang po-

tensi peningkatan komplikasi
kesihatan yang buruk susulan
langkah terbaru itu.

"Kriteria untuk menukar
daripada rawatan insulin ma-
nusia kepada rawatan alternatif
mestl dipatubhi dengan teliti,
tetapi ia tidak boleh menggan-
tikan rawatan klinikal yang
sudah ditetapkan dan layak di-
terima setiap pesalkit,

“Walaupun rawatan alter-
natif ini mungkin berkesan un-
tult sesetengah pesakit, perali-
han secara tiba-tiba vang dipacu
keperluan dan bukan pilihan
klinikal, mungkin menimbul-
kan risiko, terutama jika pesakit
tidak dipantau dengan baik atau
jlka mereka tidak memberi tin-
dak balas yang baik terhadap
rawatan baharu ttu.

“Risiko uniuk merosakkan
kawalan glisemik dan kemung-

kinan komplikasi lain yang
dibimbangi meningkat, mesti
dikurangkan melalui rawatan
susulan yang ketat dan pendidi-
kan ke atas pesakil,” katanya
melalui kenyataan semalam.
Kelmarin, media melaporkan
bekalan insulin manusia difasili-
ti KKM yang teriejas baru-baru
ini disebabkan isu pengeluaran
di fasiliti pembelal tempatan.
Dalam kenyataan, KKM me-

maklumkan bagi memastikan
rawatan pesakit dapat diterus-
kan tanpa gangguan, kemente-
rian itu  mengambil beberapa
pendekatan, termasuk mening-
katkan penggunaan insulin jenis
analog dan terapi oral berdasar-
kan penilaian klinikal oleh dok-
tor yang merawat pesakil.

Rabu lalu, portal kesihatan
Code Blue melaporkan krisis
kekurangan insulin  melanda

& Risiko unituk merosakkan kawalan glisernik dan

kemungkinan komplikasi lain yang
dibimbangi meninglat, mesti dikurangkan
melalui rawatan susulan yang ketat dan
pendidikan ke atas pesakit #

Dr Azizan Abdul Aziz,
Presiden MMA

fasiliti kesihatan Lkerajaan di
seluruh  negara  disebabkan
masalah bekalan dengan penge-
luar tempatan.

Code Blue difahamkan ba-
hawa bekalan insulin manusia
adalah sangat kritikal di Selan-
gor, dengan laporan kekurangan
diKuala Lumpur, Johor, Melaka,
dan Kedah.

Dalam pada itu, Dr Azizan
berkata, MMA  mengesyorkan
KEM menubuhkan jawatankua-
sa di seluruh negara untuk me-
ngawasi pengurusan stok dan
bekalan ubat-ubatan  penting
supaya krisis berkenaan tidak
berulang kepada sektor kesiha-
tan awam negara lagi.

Sebarang perubahan kepada
rejimen rawatan diabetes sedia
ada mesti dipantau dengan teliti
untuk memastikan kesihatan
pesalit tidak terjejas.  °
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Smgapura buat saringan
pelawat di lapangan terbang

. Suhuy, v1sual kru
penerbangan

dari tempat
mungkin terdedah
risiko wabak

turut direkod

Singapura: Singapura dijadual
melaksanakan saringan suhu
dan visual di Lapangan Ter-
bang Changi serta Lapangan

Thailand sahkan kes mpo
daripada strain clade 1b

Banghok: Jabatan Kawalan Pe-
nyakit Thailand kelmarin me-
ngesahkan kes cacar monyet atau
mpeox yang dilaporkan minggu ini
adalah strain clade 1h virus 1bu.

Ketua Pengarah jabatan itua, Dr
Thongehai  Keeratihuttayakorn,
mendedahkan keputusan malkomal
Jabatan 5ains Perubatan menge-
sahkan kehadiran sirain clade
1b pada seorang pesakit Eropah
berusia 66 tahun yang dijangkiti
penyakil berkenaan.

“Ini adalah pesakit pertama
terbabit di Thailand. Mulai seka-
rang, keputusan itu periu dila

- porkan kepada Pertubuhan Kesi-
hatan Sedunia (WHO) mengikut
piawaian Peraturan Kesihatan
Antarabangsa (IHR)," katanva

Terbang Seletar terhadap pe-
lawat dan juga kru penerbangan
dari tempat vang berkemung-
kinan terdedah lkepada risiko
wabak cacar monyet atau mpox,
bermula semalam.

Menurut Kementerian Kesi-
hatan (MOH) Singapura, lang-
kah saringan serupa juga akan
dilakeanakan di pusat pemerik-
saan laut terhadap anak kapal
dan penumpang yang tiba de-
ngan kapal dari kawasan terjejas
dengan penyakit itu.

“MOH, Kementerian Pengang-
kutan serta pihak berkuasa imi-
greseni dan pusat pemeriksaan
akan melaksanakan langkah
berjagajaga untuk meningkat-

dalam sati kenyataan, di sini, kel-
marin,

Rabu lalu, jabatan berkenaan
melaporkan pesakit Eropah itu
disahkan menghidap mpox sele-
pas melakukan perjalanan dari
sebuah negara Afrika yang men-
galami wabak terbabit serta tran-

sitdinegara Asia Barat sebelum £

tiba di Thailand pada jam 6 pe-
tang 14 Ogos lahu.

Pesakit itu mengalami de-
mam dan lesi kulit pada
15 Ogos lalu menye-

Dr Thongchai
Keeratihuttayakorn,
Ketua Pengarah
Jabatan Kawalan
Penyakit Thailand

kan Keupayaan pengawasan ka-
mi terhadap mpox di sempadan,”
menurut MOH dalam satu kenya-
taan, kelmarin.

Ketika ini, tiada penerbangan
terus antara Singapura dengan
mana-mang negara yang berla-
ku penularan wabak mpox.

MOH berkata, nasihat kesiha-
tan sudah dilaksanakan di pu-
sat pemeriksaan udara supaya
pelancong mengambil langkah
berjaga-jaga untuk mengelak da-
ripada dijangkiti penyalcit itu.

“Pelancong sangat digalak-
kan untuk mematuhi maklumat
itu, terutama jika mereka me-.
lancong ke dan dari negara vang
terjeias.

babkannya mendapatkan rawa-
tan perubatan dengan ujian se-
terusnya mengenal pasti mpox
sebagai punca.

Dr Thongehai bagaimanapun

daripada seramai
43 kontak rapat pesakit
berkenaan, tiada yang
menunjukkan seba-
rang gejala, setakat
ini,

“Jabatan Kawalan
Penyakit akan terus
memantau  dan
membuat s
sulan  simp-
tom  hingga
21 hari,” ka-
tanya.
BERNAMA

"Pelancong yang mengalami
demam, ruam dan/atau gejala
vang mirip dengan mpex, akan
dirujuk untuk penilaian peruba-
tan,” katanya lagi.

Langkah berjaga-jaga untuk
mengesan dan menguruskan kes
mpox, kekal tidak berubah.

Tahun ini hingga kelmarin, ter-
dapat 13 Kes mpox disahkan di
Singapura vang mana semuanya
adalah jangkitan varian clade 11
yang kurang terule. Setakat ini,
tiada kes mpox varian clade [ di-
kesan di republik ini.

Penularan wabak hanya ber-
laku di Afrika, manakala dua

kes mpox varian clade T yang
lebih teruk dilaporkan di Swe.
den dan Thailand. Buat masa
ini, tiada laporan mengenai
penyebaran tempatan di kedua-
duanegara itu.

“MOH akan terus meman-
tau keadaan dengan teliti dan
memastikan langkah kesiapsia-
gaan serta tindak balas kami
disgsual berdasarkan risiko
kesihatan awam yang berlaku,”
menurutnya.

Pada 14 Ogos lalu, Pertubu-
han Kesihatan Sedunia (WHQ)
mengisytiharkan mpox sebagal
kecemasan kesihatan awam glo-
bal yang menjadi kebimbangan
antarabangsa. BERNAMA

AS lulus vaksin

COVID-19 versi kemas
kini Pfizer, Moderna

Washington: Pihak berkuasa ke-
sihatan Amerika Syarikat (AS)
kelmarin meluluskan vaksin CO-
VID-19 versi kemas kini keluaran
Piizer serta Moderna, dengan ke-
doa-doa syarikat itu memaklum-
kan suntikan pelalian terbabit
boleh diperoleh dalam masa bebe-
rapa hari lagl.

Pentadbiran  Makanan dan
Ubatubatan (FDA) berkata, vak-
sin terbaru berkenaan yang di-
bangun varian
KP.2 virus itu menyasarkan vari-
an COVID-19 yang masih berlegar,
sekall gus memberi perlindungan
Iehih baik bagi mengelak risiko
kemasukan ke hospital atan ke-
matian.

“"Kami amat menggalakkan
mereka vang layak supava mem-
pertimbang untuk mendapatkan
suntikan vaksin COVII-9 yang
dikemas kini" kata pegawai ka-
nan FDA, Peter Marks, dalam
satu kenyataan.

Vaksin terbabit akan disedia-
kan untuk kegunaan individo
herusia enam bulan dan ke atas.
Dos pengealak pula mesti diberi-
kan sekurang-kurang dua bulan
selepas suntikan terdahulu.

Pengumuman FDA itu dibuat
ketikn kes COVID-19 meningkat
sepanjang musim panas di AS
yang kini bersinp slaga untuk
menghadapi epidemik musim se-
Juk akan datang puia. AFP
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Pelbagai pihak
perlu bekerjasama
elak penularan
wabak cacar
monyet kepada
golongan berisiko

Kita selkali lagi digemparkan dengan
pengisytiharan kecemasan Kesihatan
global berikutan wabak cacar monyet
oleh Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO), pada 14 Ogos lalu.

Ini berikutan lonjakan kes di
Republik Demokratik Congo dan
ancaman penularan ke negara
jiran yang menjadi sebab utama
pengisvtiharan ini.

i Malaysia, walaupun jumlah
kes masih terkawal, kita tidak boleh
memandang ringan situasi ini. Mari
kita fahami lebih lanjut tentang Mpox
dan langkah yang perlu diambil
untuk melindungi diri kita.

33

SIAT | ZON

Justeru, Pensyarah
Kanan Virclogi Insti-
tut Sains Biologi (ISB).
Falulti Sains Universiti )
I];‘l[:];ya m [;r{;](:mina lebih ringan.

ie irat berkongsi

perincian mengenai wabak Mpox boleh merebak
cacar monyet ini yang melalui pelbagai cara,
seharusnya turat diambil lermasuk:
perhatian.

Mpox, sebelumnya l * Sentuhan dengan
dikenali sebagai cacar | cecair badan atau luka
Poanglatyang dschabkan | RakyatMalaysia | Py Smett
oleh virus monkeypox yang merancang | dengan ruam, keruping,
dn’rip;:{l;&]pnrrs}:u!an untuk melawat atau luka pada kulit

Penyakitiniboleh | Négara | * Sentuhan dengan
IrnenJzm,[_-;lﬂll_s.ema_|:|a lsah_aja. terjejas oleh ! uhjek‘alnu permukaan
anpa mengira orientasi | yang tercemar -
seksual walaupun data wgabakMpox Virus ini mampu
semasa menunjuklkan dinasihatkan | bertahan pada objek
kadar jangkitan yang lebih mendapatkan ataupermukaan untuk
linggi bagi lelaki yang st ﬁ i jangla masa yang
melakukan hubungan seks | VARSI bagt panjang
del!?"ga':.l ie}b?kl- t k mehndungl Melalui titis

agjala Mpox termasulk ) : . ui titisan

demam, sakit kepala, sakit d!n d‘?”gﬂdﬂ | pernafasan - Ini boleh
atol, h:leliha;lr; ksn ruam virus itu berlakdtll apabila sesorang
atau luka pa lit. yang dijangkiti batuk

‘Walaupun kebanyakan Dr jasmine Elanie atau bersin berdekatan
individu pulih tanpa dengan orang lain

rawatan, Mpox boleh

membawa komplikasi serius dan
| menganecam nyawa, terutama
golongan berisiko tinggi seperti
kanak-kanak, wanita hamil
dan individu dengan sistem imun
yang lemah.

Terdapat dua jenis Mpox, clade [
dan clade 1. Clade T menyebablan
penyakit yang lehih teruk dan
mempunyai kadar kematian yang
lehih tinggi, terutama clade p clade
11 biasanya menyebabkan gejala yang

* Hubungan seksual - Mpox boleh
merebak melalui hubungan seksual

Parla masa ini, tiada rawatan khusus
untuk Mpox. Kebanvakan pesakit akan
sembuh tanpa memerlukan rawatan,
namin rawatan simptomatik boleh
diberikan untuk mengurangkan gejala
dan mencegah komplikasi.

Dalam kes serius, antivirus
seperti lecovirimar (juga dikenali

sebagai TPOXX atau 57-246) boleh
digunakan.

Vaksin cacar (smallpox) juga
terbukti berkesan dalam mencegah
Mpox dan boleh diberikan kepas
individu yang berisiko tinggi.
Terdapal duavaksin utama diguna-
lean untuk mencegah Mpox initu
Jynneos (juga dikenali sebagai
Imvamune alau Imvanex) dan
ACAMZ000.

Imvamune adalah vaksin lebih
baru dan diluluskan khusus untuk
menceeah Mpox dan cacar. la
diberikan dalam dua dos, dengan
jarak empat minggu antara dos [1,2].

Manakala ACAM2000 merupakan
vaksin yang pada asalnya dibangun-
kan untuk mencegah cacar, tetapi
memberikan perlindungan terhadap
Mpox. la diberikan dalam satu dos
melalui kaedah unik.

Proses ini penggunaan jarum khas
duamata (bifurcaied needle) vang
diperbuat daripada keluli tahankarat.

Jarum dicelup ke dalam larutan
vaksin, dan kulit dibahagian atas
lengan ditusuk beberapa kali
(scarification) dengan titisan vaksin
ketersediaan vaksin Mpox terhad
dan hanya diberikan mengilat
keutamaan kepada individu yang
berisiko linggi seperti pelugas
kesihatan, kontak rapat kes Mpox
dan individu dengan sistem imun
lemah.

Kes di Malaysia dan Asia Tengg
Setakat Ogos ini, Malaysia melapor-
kan sembilan kes Mpox sejak kes
pertama dikesan pada 2023, tanpa

. @

| V?l:ji?‘Mpox
| terhad kepada
indzpﬁagu
berisiko
tingglseperti

pety
kesih atga?':
kontal rapat
kes dan
individu
dengan sistem
imunlemah.
(Foto hiasan)

Usah pandang ringan walaupun
wabak Mpox masih terkawal -

' 11 kemalian, sejak Januari 2022, |

et (11gkal keselamatan

! pencegahan uniuk melindungi diri

| demam, sakit kepala, ruam, sakit

| Malaysia yang merancang untuk

'y
‘}\
<5

seharang kematian
dilaporkan, £
Namun, ada
peninglkatan les
di beberapa negara ™
Asia Tenggara seperti”
Thailand, yang melaporkan |
B27 kes Mpox, termasuk |

-

Ini menimbulkan kebimbangan |
Mpox boleh merebak dengan
lebihmeluas di rantau ini.

Rakyat Malaysia tidak perlu
panik. Meskipun Mpox penyakit
serius, kebanyakan orang sembuh
tanpa komplikasi.
‘Walaupun risiko Mpox di Malaysia
masih rendah, kita tidak boleh leka.
Kita perlu mengambil langkah

kita dan orang lain. Ini termasuk
mengamalkan kehersihan
diri yang baik, mengelakkan
sentuhan dengan orang sakit,
~ mengelakkan berkongsi
barangan peribadi, dan
mengamalkan seks selamat. +
Jika anda atau keluarga
mengalami gejala Mpox, seperti

otat, keletihan, luka pada kulit,
segera dapatkan rawatan perubatan.
Pengesanan dan rawatan awal
penting untulk mencegah komplikasi
dan merebaknya penyakil. Rakyut

melawat negara terjejas oleh wabak
Mpox dinasihatkan mendapatkan
valsin bagi melindungi diri daripada
virus itu.

Wabak Mpox adalah ancaman
kesihatan global yang perlu di
langani dengan serius. Walaupun
risiko di Malaysia masih rendah,
kita perlu sentiasa berwaspada dan
mengambil langkah pencegahan
VAN SCWAArnya.

Dengan kerjasama semua pihak,
kita dapat melindungi diri dan orang
lain daripada Mpox.
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Putrajaya

PERTINGKAT INSULIN

ekalan insulin manusia di
B fasiliti Kementerian Kesi-

hatan (KKM) vang terjejas
baru-baru ini adalah disehabkan
isu pengeluaran di fasiliti pem-
bekal tempatan.

KKM dalam kenyataannya me-
maklumkan, bagi memastikan
rawatan pesakit dapat diterus-
kan tanpa gangguan, kemente-
rian itu mengambil beberapa

ndekatan termasuk mening-

tkan penggunaan insulin jenis
analog dan terapi oral berda-
sarkan penilaian klinikal oleh
doktor yang merawat pesakit.

“Daripada 41 ubat-ubatan yang
digunakan dalam formulari bagi
merawat diabetes, hanya insulin

yang mengalami isu

bekalan.
“Oleh itu, secara keseluruhan
KKM ingin menegaskan bahawa

JENIS ANALOG

pengurusan diabetes untuk se-

masi Negara (NPRA) yang akan

terbaik untuk produk farmase-

dapatkan konsuitasi daripada

luruh pesakit KKM adalah tidak memberi keutamaan dalam pro-  utikal dan peranti perubatan. doktor bagi sebarang pencera-
terjejas,”  menurut  kenyataan  ses penilaian. “Bagi jangka sederhana dan han dari semasa ke semasa dan
itu. Untuk rekod, rawatan peru- jang, KKM yakin bahawa be-  digalakkan mendapatkan mak-
Tambahnya, wusaha untuk batan di Malaysia yang ditawar- lan insulin akan berada pada lumat yang teﬂ;:t daripada sum-
mempelbagaikan sumber beka- kan kepada penghidap diabetes tahap optimum. ber yang sahih berhubung isu
lan insulin sedang digiatkan ba- adalah dalam bentuk insulin  “Bagi memastikan kesejahte- kesihatan.
memastikan keterjaminan manusia, insulin jenis analog raan rakyat sentiasa t fhara,  Tinjsuan Kebangsaan Kesiha-
dan ketersediaan bekalan pada dan terapi oral jaitu bergantung  KKM juga tidak akan berkom- tan dan Morbiditi ( NHMS) 2023
masa akan datang. kepada keperluan rawatan in- promi dalam isu yang meng- mendapati satu daripada enam
Menurut  KKM, pengcluar dividu, ganggu-gugat bekalan ubat-uba- (15,6 peratus) dewasa di Mala-
patan serta bekal dari KKM pada 12 Ogos lalu me- tan yang merupakan satu aspek  ysia menghidap disbetes, ma-
luar negara yang berminat turut  ngumumkan penambahbaikan penting dalam penjagaan kesi- mnakala 84 peratus daripada
digalakkan untuk mendaftarkan  terhadap dasar perolehan untuk hatan.” menurut kenyataan itu.  orang berumur 18 hingga 29 ta-
roduk insulin mereka dengan memastikan keterjaminan, ke- Menurut KKM pesakit diabe- hun tidak tahu mereka meng-
pihak Bahagian Regulatori Far- tersediaan dan pulangan nilai tes turut disarankan untuk men-  hidap diabetes.

Ramai murid di Wilayah Persekutuan semakin rabun

Kuala Lumpur: Semakin
ramai murid sekolah di Wi-
lavah Persekutuan berde-
pan masalah rabun berda-
sarkan dapatan daripada
saringan dibuat di bawah
Program Mata Hati Wila-

yah.
Menteri di Jaba-
tan Perdana Men-

11

ran.

“Sekiranya hal ini tidak
atasi lebih awal, ada ke-
mungkinan mereka akan
tercicir daripada  pelaja-
ran,” katanya pada majlis
penutupan Seminar Kece-

merlangan SPM Pering-
kat Wilayah Perse-
kutuan  Kuala

teri Wilayah Lumpur di Uni-
PEI‘SER‘LI{WEI[I)Y Sekiranya tidak vcrs?ti Islam
Drf Z.ali]éa Iﬂlus— atasi awal, &mlzaral[mngsa
tafa erkata, 3 alaysia
herdasarkan mungkin mereka (UIA}:‘D. Semal-
statistik diper- akan tercicir  JSER

olehi setakat ini, pelajaran Dr Zaliha ber-
58.2 peratus dari- Dr Zaliha kata, program

pada 2077 murid
yang disaring sejak prog-
ram itu diperkenal Jun lalu,
dikenal pasti rabun.

“Ada seorang murid yang
disaring iaitu murid Tahun
1, {tahap) kerabunannya
tinggi dan dia tak pernah
tahu. Sudah pasti ini akan
mengganggu  pembelaja-

if=

Mata Hati Wilayah
adalah sebahagian dari-
pada inisiatif Program Usa-
ha Jaya Insan (PUJI) ber-
tujuan menangani masalah
kesihatan mata dalami ka-
langan kanak-kanak seko-
lah rendah di seluruh Wi-
layah Persekutuan.

Antara sekolah yang di-

untul;

pilih menyertai
program itu ialah Sekolah
Kebangsaan (SK) Bukit
Pan:kaj, SK Desa

Tasik, 5K 5e-

tiawangsa »
dan SK Wang- \'?_'" /
sa  Maju N
Seks--

yen 1 e
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Kuala Lumpur: Pelakon Zalif Si-
dek meminta pihak Kementerian
Kesihatan Malaysia (KEM) untuk
menaik taraf sistem dan perkhid-
matan yang di-

e
Kinik kesi- /
hatan de- 4

ngan segera untuk memastikan
keselesaan orang ramai terutama
golongan berpendapatan rendah

B40.
Zalif berkata, dia berasa kecewa
kerana klinik kesihatan kera-
jaan masih menggunakan sis-
tem perkhidmatan yang la-
ma sedangkan nega-

.'\ ra sudah her-

ada pada
tahun

2024.

Ini sudah 2024
takkan tiada
perubohan untuk
khidmat rakyat

"Saya bukan sesuka hati nak
marali atau kecam mana-mana
pihak cuma ini sudah 2024 takkan
tiada perubahan untuk khidmat
rakyat di klinik kesihatan kera-
jaan?

“Saya berulang-alik ke klinik ke-
sihatan untuk buat pemeriksaan
anak dan isteri, Anis Marzuki di
Kuantan sejak anak pertarma pada
tahun lalu sampail anak kedua
tahun ini tapi sistemn dan per-
khidmatan dig‘unakan masih la-
ma dan 'kuno’” katanya.

M; i Mdinik kesih lagi,
kata Zalif mendakwa bu-
kan sahaja sistem la-
ma, keadaan luaran

Zalif minta KKM naik ta;'af fasiliti klinik kesihatat;

dih bilik untuk rawatan doktor
dan tiada privasi untul pesakit di
mana satu meja kongsi dengan
dua dolktor yang merawat pesakit
berbeza.

“Selain itu, pesakit juga perlu
menunggu selama empat hingga
lima jam untule gilirvan bertemu
doktor. Itu belum lagi layanan ti-
dak mesra dari jururawat yang
berwajah masam seperti bawa
masalah peribadi ke kinik?" ka-
tanya.

Terdahulu, Zalif meluahkan pe-
rasaan tidak puas hatinya dengan
sistem dan perkhidmatan di kli-
nik kerajaan menerusi hantaran
di laman Instagram (1G) miliknya

klinik juga nampak
seperti bangunan
terbengkalai.
"Tempat me-
nunggu  giliran
doktor juga perlu
dinaik taraf. Dalam
klinik penuh dengan
kipas, tetapi tiada alat
penghawa dingin untuk
keselésaan orang ra-
mai ketika cuaca
panas.
“Paling se-

dan mendapat perhatian dari
pengikutnya.

Rata-rata pengikut bersetuju
dengan luahan Zalif itu dan me-
minta pihak KKM mengambil tin-
dakan segera untuk menaik taraf
sistem dan perkhidmatan dise-
diakan kepada orang ramai.

Zalif dan Anis Marzuki berkah-
win pada 26 Februari 2022 dan
dikurniakan dua cahaya mata iai-
tu Wan Nur Aaliya Inara, setahun
lapan bulan dan bayi lelaki vang
berusia lebih dua minggu.
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SHORTAGE OF INSULIN

MMA raises alarm over mlmstrys alternative methnds to manage dlabetes

KUALA LUMPUR: The Malaysian Itively to it because treatment ﬂahemm%m anagement.” “To reduce the risk of worsen-
Medical Association ) has i Dr Azizan sald switching from ing glycemic control and poten-
expressed deep concern over the p ¢on- insulin to more expensive op- tial complications, thorough fol-
shortage of insulin which has led : _ema tions like SGLT2 inhibitors and  low-up and patient education are
to the adjustment of treatment shortage essential.
regimens for patients with dia- the country, which has led to patients, ; “This crisis highlights the need
betes, the recent decision by t&l}s.- wmﬁmamihnﬂm grsamser supply dllqng g

I Dr Azizan Abdul Health Ministry to adjust the Dbenefitsome, the sudden change essential medication

st donetiv he shortags of et égimens for diabetes deven by necessy rather than  sull”sheaddod.
mﬁanalars!a “unprece- patients. choice could be problematic, es-  Additionally, W%the Pri
dented” but acknowledzed the — “While we acknowledge the peda]lyifpaﬂmts don'trespond  the ministry to guickly fin L
Healrhmtry'sactmnmom mini seﬂommad&rwamls- well to them.” ternative manufacturers and pre-

However, s putting f
place an alternative to instlin for ntial impact : she tablishing a commiltee fo man-
patients could cause problems if outeomes, place the age the stock and supply of es- === -
the patient did not respond pos- ﬁmsawhnmiyminsulinfbrtheh eachpaﬁmdeserved. ; sential medicines. ﬂrﬁgmaad;dm;z
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By VENESA DEVI
venesa@thestarcontmy

]BHDRBARB Despite the World
Organisation’s (WHO)
receut designation of mpox as a
public Health Emergency of
International Concern (PHEIC),
many Malaysians are still choos-
lng o pmceed with their travel
plans dbroad.

Travellers say they will take
necessary precautions but are not
deterred from their trips.

Restaurant owmner Nor Azlin
Abd Rahman, 47, said she and her
family plan to visit Bandung,
Indonesid, next month.

“At the moment, Fn not overly
concerned, especially in Sounth-

East Asia. 1 still feel safe travelling :
mmmmmmm Frata

fﬂﬂms.aﬂseinmpmmsesin

aewmthﬂizan and Asian coun-

: i mmian:,m foJune 30 this

will issue mmwm%. : b maaha::aage?ndm%;g
mmarﬂha lack ofmnew travel Ry deaths

suggests the situation ~ In

is still manageable. If circum- Tour wﬁmmm%

stances change and a travel banis year, and the carrent risk is con-

imposed, I'm prepared to cancel sideretltohe&mnimpomd

my plans,” he said. cases.




