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Lukanisman (dua dari kanan) merosmikan
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(Fato Danial $azd/BH)

KKM belum cadang
laksana vaksinasi

cacar monyet

Orang ramai
dinasihat akur
garis panduan
kesihatan elak
jangkitan mpox

Dleh Siti Aminah Mohd Yusof
bhnews@bh.com.my

Georgetown: Kementerian Kesi-
hatan (KKM) belum bercadang

Datuk Lukanisman Awang Sau-
ni, berkata perkara itu tidak di-
bineangkan setakat ini, namun
akan melakukan kajlan sepenuh-
nya jika ada keperluan,
Bagaimanapun, beliau menje-

laskan, jangkitan mpox boleh di- |

elak jika seseorang mengambil
langkah berjaga-jaga, termasuk
mengikut garis panduan kesiha-
tan yang ditetapkan dan menjaga
kebersihan kendiri.

“Simptom  jangkitan mpox
nampak agak jelas dari sudut fi-
zikal, terutama tompok di badan
dan pesaliit boleh merasakan ke-
san mpox itu," katanya kepada

untuk  memperkenalitan  prog- _.pemberita selepas: merasmikan

ram pelaliaii khusus bagl penya-
kit cacar monvyet atau mpox di
negara ini.

Timbalan Menteri Kesihatan,

Persidangan Saintifik Kesihatan

Sempadan  Malaysia-Thailand

{e-34, di sini, semalam.
Lukanisman berkata, pihak-

nya sedang berhubung dengan
negara ASEAN mengenal per-
kembangan penyakit itu dan
liada sekatan atau halangan ke

| Tuar negara dikeluarkan berkai-

tan kes mpox, setakat ini.

“Satu kenyataan rasmi telah
dikeluarkan KKM. Kita juga su-
dah mengeluarkan garis’ pandu-
an, terutama kaedah perawatan
yang boleh digunakan untuk me-
rawat mpox.

“Kita juga sedang berhubung
dengan semua negara ASEAN,
dan memang mengawal sepenuh-
nya pintu masuk bagi mengeta-
hui jangkitan vang sedang ber-

laku di negara jiran," katanya.-

Sambil memaklumkan bahawa
KEKM akan terus memantau rapi

Gejala Mpox?

Bagaimana virus ini
tular kepada manusia?

Kekal di rumaly sehingga
samua kudis hilang dan
lapisan kulit baru
terbantuk

Tutup luka dan pakal
topeng sesual apablla
berada di sekeliling

Elakkan
sentuhan
fizikal

arang kain

isu penyaldit itu, beliau berkata,
tiada kes baharu mpox buat masa
ini meskipun pernah dilaporkan
berlaku di Malaysia tahun lalu.
“Apa yang berlaku di Eropah
ketika ini memang kita akan ke-
mas kini dari semasa ke semasa.
“CPRC (Pusal Kesiapsiagaan
dan Tindak Cepat Krisis Kebang-
saan)alkkan memantan keselupu-
han proses,” katanya.
Mpox ialah sejenis jangkitan
disebabkan virus mpox, iaito
spesies bawah genus Orthopoxvi-

indonesia, Thailand pefketat safingan pela

Jakarta: Indonesia dan Thalland
yang merekodkan kes cacar mo-
nyet (mpox) mula memperketat-
kan saringan serta skim pemerik-
saan kesihatan warga asing terma-
suk berstatus tetamu negara yang
memasukinegara berkenaan.

Pemangku Ketua Pengarah Pen-
cegahan dan Kawalan Penyalkit,
Kementerian Kesihatan Indonesia,
Yudhi Pramono, berkata pihaknya
meningkatkan kewaspadaan teru-
tama di pintu masuk negara dan
mengeluarkan soal selidik untuk
warga asing yang menjadi tetamu
negara.

Soal selidil merangkumi soalan
seperti sejarah perubatan, aktiviti
hubungan dan destinasi perjala-
nan terakhir.

Heliau herkata, dengan langkah
itu kerajaan boleh mendapatkan
data dan sejarah pengembara se-
bagal persediaan yang lebih baik.

Pramono berkata, pengawasan
masih menjadi cabaran sehingga
Indonesia perlu meningkatkan ke-
waspadaan, lebih-lebih lagi kes
mpox meningkat tahun ini yang
menyaksikan Congo, Afrika, men-
cecah 2,900 kes.

Katanya, peningkatan kes di ne-

gara Afrika adalah disebabkan
mpox clade 1h yang kebanyakan-
nya berjangkit melalui hubungan
seksual dan mempunyai kadar ke-
matian lebih tinggi daripada clade
2b.

la adalah asas yang membawa
kepada pengumuman stalus kece-
masan kesihatan global (PHEIC)
mpox oleh Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHQ) pada 14 Ogoslalu.

FPihaknya mengkategorikan si-
tuasi mpox di Indonesia pada 2024
secara umumunya menurun jika di-
bandingkan dengan data tahun se-
belumnya.

Berdasarkan data Kementerian
Kesihatan pada Januari hingga
Ogos 2024, trend kes mpox di In-
donesia direkodkan paia 14 penge-
sahan dan 74 disvaki, manakala ta-
hun lalu terdapat 73 pengesahan
dan 240 les disyaki.

"Kes itu datang daripada kum-
pulan clade 1Tb dengan kadar ke-
matian lebih rendah. Kami meng-
halang clade 1b daripada memasu-
lii Indonesia,” katanva.

Sementara itu, Kementerian Ke-
sthatan Awam Thailand mening-
katkan saringan ke atas pengem-
bara vang masuk ke negara ber-

rus dan jangkitan boleh berlaku
antara manusia ke manusia me-
lalui sentuhan rapat secara lang-
sung dengan ruam atau lepuh
pada loulit individu yang mem-
punyai gejala serta tanda jang-
kitan.

Jangkitan juga boleh berlaku
melalui pendedahan kepada ce-
cpit respiratorl ketika hubungan
intim, dengan gejalanya demam
berserta ruam lepuh pada muka,
tapak tangan, tapak kaki, kema-
luan, konjunktiva dan kornea.

wat asing

kenaan susulan WHO mengisyti-
harkan PHEIC.

Jurucakap Jabatan Kawalan Pe-
nyaltit (DDC), Dr Weerawat Mano-
suthi, berkata jabatan itu kini me-
mantau dengan teliti keadaan di
Thailand.

“Keadaan di Thailand masih ter-
kawal. Mpox dianggap penvakit
herbahaya bawah Akta Penyakit
Berjangkit BE 2558 (2015)," katanva
sambil menambah bahawa akta ity
memerlukan pihak berkuasa kesi-
hatan awam dimaklumkan menge-
nai sebarang kes yang dikesan.,
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Langkah berjaga-
jaga bagaimanapun

diambil di semua
pintu masuk negara

MOHAMAD ROSL

Oleh SYAJARATULHUDA
I GEORGE TOWN

erajaan belum bercadang
~melaksanakan program
vaksinasl bagl penyakit
acar monyet atau Mpox
untuk rakyat negara ini.
Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang Sauni
berkata, setakat ini tiada per-
bincangan dibuat mengenai per-
kara itu, namun kajian secara
mendalam perlu dibuat terleblh
dahulu sekiranya terdapat ke-
perluan untuk melaksan,
Menurutnya, jangiitan Mpox
ini boleh dielak sekiranya ng
ramai mengambil lang
berhati-hati selain menjaga ke-
bersihan kendiri. :
“Simptom jangkitan Mpox ini
juga senang dikenal pasti dari

negara berkenaan.

Selain itu, katanya, Kerajaan |

Juga bekerjasama dengan bebe-

mpaagmlmmwkmantuat :
ujian saringan di pintu masuk
sempadan seperti di lapangan
terbang dan di laluan masuk ne-

gara lain.

“Setakat ini proses yang kita :

lakukan adalah sama seperii ke-
tika pandemik (Covid-18).

5.&?”55\@

an sadang berhubung rapat de-
ngan semua negara ASEAN bagi
memantau kes Mpox di negara- i

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

+ MATA DAN TELINGA RAKYAT » PEMACU PERUBAHAN.

kepada me#aka ma ﬂds kep

avomilom N g]

da kman] mMnmlldi

Ilnlaysh-
Conference 2024 pada Selasa.

an,” katae.xa.
Buat masa ini, ujamya, tiada
halangan untuk sebarang aktivi-
ti keluar masulk ke negara ini.
“Satu kenyataan rasmi telah
dike!uarkan Kementerian
Kesihatan (KKM) ketika ini ter-

jaan belum
I( na vaksinasi

masuk semua garis panduan
terutama sekali kaedah per-
awatan yang boleh digunakan
untuk Mpox,” katanya.

Jelasnya, sehingaa Kini tiada
jangkitan baharu Mpox direkod-
kan oleh KKM, -

Sebelum ini, KKM sentiasa
bersiap sedia melalui pengulwh-
an aktiviti survelan dan advokas|
berkaitan Mpox termasuk me-
ningkatkan pemantauan di se-
mua pintu masuk antarabangsa.

Ini susulan pengisytiharan
Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) bahawa Mpox sebagai
Kecemasan Kesihatan Awam
yang Menjadi Kepentingan
Antarabangsa (Kecemasan
Kesihatan Awam dengan
Kebimbangan Antarabangsa-
PHEIC) untuk kali kedua pada
14 Ogos lepas.
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Kantin SBP diarah
tutup dua minggu

KUALA TERENGGANLU - Kanlin se-
buah sekolah berasrama penuh (SBP)
di Kuala Nerus diarah tutup serta-
merta selepas 32 pelajar dilaporkan
mengalami keracunan makanan.

Jabatan Kesihatan Megeri
Terengganu (JKNT) memaklumkan
penutupan itu berkuat kuasa selama
~dua minggu sehingga 28 Ogos ini.

Menurutnya, arahan penutupan
dilakukan mengikut Sekayen 18 (1)(d)
‘Akia Pengawalan dan Pencegahan
Penyakit Berjangkit 1988.

Sebelum ini, pelajar sekolah ber-
kenaan barusia 13 hingga 17 tahun
dilaporkan mengalami keracunan
makanan disyaki daripada telur go-
reng.

Pengarah Jabatan Kesihatan
‘Negeri Terengganu, Datuk Dr
Kasemani Embong berkata, pihaknya
masih menjalankan siasatan bagi me-
ngenal pasti punca sebenar kejadian
yang berlaku pada 15 Oges lalu.



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKAS| KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

21 0GOS 2024

AKHBAR
MUKA SURAT
RUANGAN

: UTUSAN MALAYSIA
14
: DALAM NEGERI

]

Mpox: Malaysia bebas
jangkitan, pantau
situasi di negara ASEAN

Oleh SAFINA RAMLI
utusannewsmmedamulia.com my

GEORGE TOWN: Malaysia bebas
jangkitan Mpox atau cacar mo-
nyet tetapi giat berhubung rapat
dengan negara-negara ASEAN
bagi mendapatkan informasi
terkini jangkitan penyakit di ne-
gara-negara berkenaan.

Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang Sauni
berkata, pada masa yang sama,
semuaagensi terlibat diarah me-
mantau dengan rapi pintu-pintu
masuk negara bagi memastikan
keselamatan kesihatan semua
pihak terjamin.

“Kita sedang berhubung de-
ngan semua negara ASEAN dan
kita memang mengawal sepe-
nuhnya pintu masuk serta me-
mantau jangkitan yang sedang
berlaku di negara jiran.

“Setakat ini, kita tidak mem-
punyai sebarang halangan (un-
tuk keluar masuk ke negara-
negara ini). Kenyataan rasmi
telah dikeluarkan oleh KiKM
(Kementerian Kesihatan dan
kita telah menyediakan pandu-
an dan kaedah rawatan untulk
merawat Mpox,” katanya di sini
semalam.

Terdahulu, Tukanisman me-
rasmikan Persidangan Saintifik
Kesihatan Sempadan Malaysia-
Thailand kali ke-34 di Batu Fer-

Kita sedang

berhubung dengan
semua negara
ASEAN dan kita
memang mengawal
sepenuhnya

pintu masuk serta
memantau jangkitan

yang sedang berlaku
dinegara jiran””

LUKANISMAN AWANG SAUNI

ringhi, dekat sini. =~

Mpox ialah sejenis jangki-
tan yang disebabkan oleh virus
Mpox, iaitu spesies di bawah
genus orthopoxvirus. Jangkitan
boleh berlaku antara manusia
kepada manusia melalui sen-
tuban rapat secara langsung
dengan ruam atau lepuh pada
kulit individu yang mempunyai
gejala dan tanda jangkitan,

Malah,- janglitan juga-boleh
berlaki  melalui pendedahan
kepada cecair respiratori se-
masa hubungan intim, dengan

gejalanya  termasuk demam
berserta tuam ‘maculopapular’
atau ruam lepuh pada muka, ta-
pak tangan, tapak kaki, kemalu-
an, konjunktiva dan kortea.
Lukanisman berkata, kera-
jaan juga sedang memantau rapi
situasi jangkitan di Eropah dan
alan mengemas kit maklumat
mengenainya kepada orang ra-
mai dari semasa ke semasa.
“Pusat Kesiapsiagaan dan Tin-
dak Cepat Krisis (CPRC), Menteri
Kesihatan dan KKM sedang me-
mantau rapi keadaan dan akan
mengeluarkan kenyataan dari se-
masa ke semasa. Kita tidak mahu
mencetuskan situasi dalam
kalangan rakyat” katanya.
Dalam pada itu, belian berka-

ta; semua langkah benaga—jaga:'.

telah diambil cleh agensi seperti
Jabatan Imigresen laysia
(JIM), terutama sekali di pintu
masuk negara dan juga di sem-
padan.

“Setakat ini, proses yang kita
lakukan adalah sama seperti se-
masa pandemik, Jika terdapat
sesuatu yang kita kesan terutama
di pintu masuk sempadan, kita
telah menyediakan garis pandu-
an mengenainya,” katanya.

Ditanya sama ada rakyat per-
Iu mendapatkan vaksin Mpox,
Lukanisman berkata, pihak ke-
menterian akan mengkaji sepe-
nuhnya keperluan tersebut.
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Contohi New Zealand,
Sweden kurangkan

kadar merokok

SAUDARA PENGARANG,

ADVANCED Centre for Addiction Treatment
Advocacy (ACATA) menyeru agar langkah
penglirangan kemudaratan tembakau

yang komprehensif segera dimasuklan
dalam peraturan akan datang yang akan
diperkenalkan di bawah Kawalan Produk
Merokok untuk Kesihatan Awam 2024 (Akta
852).

Dengan membuat perbandingan dari New
Zealand dan Sweden melalui satu laporan
baru-baru ini, ACATA mengetengahian
potensi alternatif pengurangan kemudaratan
yang dikawal bagi mengurangkan kelaziman
merokok dengan ketara di Malaysia selali gus
mampu menyelamatkan ribuan nyawa.

Selama hampir sedekad, kelaziman
merolok di Malaysia kelal tidak berubah
pada kira-kira 20 peratus, menjadi satu
cabaran dalam kesihatan awam yang ketara.
Walau bagaimanapun, contoh antarabangsa
menunjukkan bahawa inisiatif pengurangan
lkemudaratan strategik boleh menghasilkan
penurunan kadar merokok yang tidak pernah
berlaku sebelum ini,

ACATA percaya Malaysia boleh mencapai
kejayaan serupa dengan menerima
pendekatan pengurangan kemudaratan dan
memperkenalkan peraturan sokongan untuk
alternatif berisiko rendah seperti vape.

Menurut Quitting Strong: New Zealand’s
Smoicng Cessation Success Story,
pengiktirafan dan pengawalan vape sebagai
produk pengguna dewasa di New Zealand
pada 2020 membawa penurunan 43 peratus
yang luar biasa dalam kadar merokol dewasa
harian, daripada 11.9 peratus pada 2020
kepada 6.8 peratus pada 2023. Matlamat
negara itu untuk menjadi bebas asap rokok
menjelang 2025 kini dalam jangkauan.
Terutama sekali, kempen yang disasarkan
dan bersesuaian dengan budaya mereka
membawa kepada penurunan 41 peratus
yang belum pernah terjadi sebelum ini dalam
kalangan perokok Maori, daripada 28.6

peratus pada 2020 kepada 17.1 peratus pada
2023,

Inisiatif kerajaan New Zealand, seperti
penubuhan laman web Vaping Facts,
meneraju kempen Vape to Quit Strong, serta
menyedialan panduan yang jelas untuk
profesional kesihatan yang memainkan
peranan penting dalam pencapaian ini.

Dalam pada itu, Sweden juga turut
mengalami pengurangan ketara sebanyak
55 peratus dalam kadar merokolk sepanjang
dekad yang lalu, menurun kepada 5.6
peratus. Penurunan ini didorong oleh
penggunaan meluas sttus (produk tembakan
oral tanpa asap), pengenalan vape pada 2015,
dan kantung nikotin pada 208,

Malaysia mempunyai keperluan mendesak
untuk mengguna pakai strategi pengurangan
kemudaratan yang komprehensif yang
meranglumi pengawalseliaan produk
vape. Dengan melihat kejayaan New
Zealand dan Sweden, kita dapat melihat
impak transformatif menyediakan perokols
dengan alternatif dengan liemudlaratan
vang lebih rendah. Akta 852 mesti seimbang
untuk menyokong langkal) pengurangan
lremudaratan untuk memerangi kelaziman
merokok secara berkesan ¢i Malaysia.

ACATA menelankan bahawa undang-
undang yang akan datang harus
mengutamakan pengurangan kemudaratan
dan tidak mengenakan langkah yang
terlalu ketat, kerana ini akan menjadi
tidak produktif. Melaksanalan strategi
pengurangan kemudaratan berasaskan bukti,
ditambah dengan pendidikan dan sokongan
vang mantap mampu membuka jalan ke arah
Malaysia yang bebas rokok. Kami menggesa
kerajaan bertindak pantas dan tegas, |
memastikan Akta 852 termasuk peruntukan
yang menggalakkan, bukannya menghalang,
akses kepada alternatif yang lebih selamat
untuk perokok dewasa.

DR.ARIFINFII
‘Presiden ACATA

SMOKING IS g |

HIGHLY ADDICTIVE
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PEGAWAI penguat kuasa kesihatan membuat pemeriksaan di kantin sebuah sekolah berasrama penuh yang
terlibat dengan kes keracunan makanan di Terengganu, baru-baru ini. =

Kantin sekolah
punca keracunan
makanan ditutup

Oleh KAMALIZA KAMARUDDIN Seksyen 18 (1(d) Akta 342 (Pe-  mendapati kes keracunan disya-
utusanrews@mediamuia com my ngawalan dan Pencegahan Pe- ki berpunca daripada telur gore-
= nyalit Berjangkit 1988). ng yang didakwa telah berubah
KUALA TERENGGANU: Jabatan “Sepanjang penutupan, ker-  bau dan rasa. f

T Kesihatan MNegeri ‘'Terengganu

(JKNT) mengarahkan kantin se-
buah sekelah berasrama penuh
di daerah Kuala Nerus ditutup
selama 14 hari susulan kes kera-
cunan makanan, baru-baru ini.
Pengarah JKNT, Datuk Dr.
Kasemani Embong berkata, ara-
han itu berkuat kuasa dari 15
Ogos hingga 28 Ogos ini.
Menurutnya, arahan penutu-
pan premis dilakukan di bawah

ja-kerja pembersihian dilakukan
sepenuhnya bagi memutuskan
rantaian keracunan” katanya
ketika dihubungi Utusan Malay-
sia, semalam.

Kelmarin, Kasemani di-
laporkan berkata, siasatan ter-
perinci masih dilakukan untulk
mengenal pasti punca sebenar
insiden keracunan di sekolah
tersebut.

Tambahnya, siasatan awal

Beliau memberitahu, kejadi-
an itu melibatkan pelajar-pela-
jar berumur antara 13 hingga 17
tahun pada 15 Ogos lalu.

“Hasil siasatan mendapati 32
daripada 629 pelajar (5.1 pera-
tus) mengalami gejala keracu-
nan sélepas makan di kantin se-
kolah, sehari sebelum itu.

“Gejala utama dilaporkan
adalah loya, muntah, sakit perut,
cirit-birit dan demam,” katanya.
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Masyarakat antarabangsa gagal ambil langkah awal kekang wabak Mpox merebak

Cacar Monyet menghantui dunia

GENEVA: Langkah mengisyti-
harkan Mpox atau cacar monyet
sebagai kecemasan kesihatan
awam global (PHEIC) buat kali
kedua dalam tempoh dua tahun
menunjukkan kelemahan du-
nia untuk mengambil langkah
mengekang wabak itu daripada
menular.

Bermula dari benua Afrika,
ia menunjukkan antarabangsa
enggan mengambil peduli dan
mengambil kisah situasi Mpox
di benua tersebut sehinggalah
Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHQ) terpaksa mengisytihar-
kan PHEIC ekoran situasi ber-
tambah buruk.

Ancaman  itu  menyebab-
kan pelbagai pihak mengambil
langkah drastik untuk meng-
hantar vaksin kecemasan ke
negara terlibat sebagai langkah
waspada.

Ini selepas, wabak awal di Re-
publik Demokratik Congo mer-
ebak ke bahagian jiran Afrika
Tengah dan Timur.

Pada masa ini, terdapat be-
berapa wabak berbeza berlaku
serentak, terutamanva di Con-
go dan negara jiran, termasuk
Burundi, Rwanda, Uganda dan
Kenya, wilayah yang biasanya
bulan endemik.

Kemunculan — strain  virus
baharu di DR Congo, Clade 1b,
yang dikesan merebak melalui

SEORANG kanak-kanak sedang dirawat oleh pekerja kesihatan di pusat
rawatan Mpox di Hospital Rujukan Umum Nyiragongo, utara Goma.
pada 17 Ogos lepas. - AFP

rangkaian seksual adalah san-
gat membimbangkan dan antara
sebab utama pengisytiharan
PHEIC.

Palar percaya kajian terper-
inci perlu dilakukan mengenai
varian Clade 1b, yang berke-
mungkinan sangat mudah mer-
ehalc dan menyebabkan gejala
lebih serius.

Pusat Kawalan dan Pencega-
han Penyakit (CDC) Afrika me-
laporkan terdapat lebih 14,500

jangkitan Mpox dan lebih 450
kematian antara awal tahun ini
hingga akhir Julai.

Ia merupakan peningkatan
sebanyak 160 peratus dalam
jangkitan dan 19 peratus pening-
leatan dalam kematian berband-
ing tempoh sama tahun lepas.

Setakat ini, tiga negara di luar
benua Afrika sudah merelod-
kan kes Mpox, bermula dengan
Sweden, Pakistan dan terbaha-
ru, Filipina.

TANDA DAN GEJALA MPOX

» Ruam timbul berisi cecair
di seluruh badan
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ASIA TENGGARA MULA

WASPADA

Susulan pengisytiharan PHE-
1C, negara-negara di Asia Teng-
gara termasuk Malaysia dan
Indonesia, mula melaksanakan
langkah-langkah dan saranan
pencegahan Mpox,

Kementerian Kesihatan Ma-
laysia (KKM) dalam kenyataan
menetapkan semua pengem-
bara yang tiba dari negara mel-
aporkan Mpox perlu memantau
status kesihatan kendiri setiap
hari, termasuk gejalan jangkitan
bagi tempoh selama 21 hari dari
tarjlch ketibaan di Malaysia.

Indonesia turut mengam-
bil langkah sama mengetatkan
skim pemeriksaan kesihatan
wirga asing vang memasuki
negara itu bagi mengelak penu-

laran virus tersebut,

Pemangku Ketua Pengarah
Pencegahan dan Kawalan Pen-
yaldt, Yudhi Pramono berkata,
pelawatasingdikehendakimeng-
isytiharkan rekod perubatan dan
sejarzh perjalanan terkini me-
nerusi borang di pintu masuk.

Sementara di Singapura, Ke-
menterian Kesihatan memak-
lumkan risiko kesihatan awam
akibat wabal Mpox di negara itu
kekal rendah, namun langkah
berjaga-jaga masih dilaksana-
kan untuk menyekat penularan.

“Setakat ini, semua jangkitan
Mpox yang dikesan di Singapura
adalah strain Clade Il yang lehih
ringan, kebanyakannya semasa
wabak global pada z022-2023.”
lata kementerian.

Sebanyak 10 kes mpox dike-
san di Singapura sehingga 27
Julai tahun ini, selain 32 kes di-
rekodkan pada tahun lepas.

Kementerian Kesihatan Awam
Thailand juga mempertinglkat-
kan pemeriksaan penumpang
yang ltiba untuk mencegah wa-
bak Mpox, lapor Bangkok Post.

Jurucakap Tabatan Kawalan
Penyakit Thailand berkata, situ-
asi Mpox di negara itu masih
terkawal.

Peningkatan pemantauan tu-
rut meliputi Filipina vang sudah
merckodkan kes pertamanya se-
lepas pengisytiharan PHEIC.
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No plan for

Ministry ramping up surve llénce th

By RAGANANTHINI
VETHASALAM
raga@thestar.commy

PETALING JAYA: There s no
plan yer to implement a vaccina=
tion prnﬂnmme for monkeypox
(mpox) the ‘eountry. but' the
IIealm Ministry ' is ramping Lﬂ
survelllance, says Deputy Heal
Minister - Datuk  Lukanisman
Awang Satni,

“So far, we have not even
talked abour this vaccine and
also if there is, we will fully study
the requirements  regarding
mpos.

“If we look at the guidelines
and also the way ol infection;
It'can be avoided if the individual
takes precautions such. as by
Ernctising personal hyg'lene

e -told reporters. in Penan

the 4LE

after - officiating
Mala sia-Thailand Border
Health Scientific Conference yes-

terday.

He was commenting after
the World Health Organisation
{WHO) recently declared mpax a
Public - Health Emergency of
International Concern (PHEIC):

Lukanisman said that so far no
new cases of infection have been
recorded in the country, but the
ministry is always closely moni-
toring - the situation, Bernama
reported:

“Usually, the 'symptoms of
mpox infection can be seen clears
Iy through physical signs such as
spots on the body and the patient
can feel the effects.

“At present, there is no obsta-
cle for the peaple of this country
to go abroad but they must
always be vigilant by faking the
necessary measires to. avoid
infection,” he said,

Accordlni;s to him, the govern-
ment is also’currently imple
menting strict: eontrols at the
country’s border checkpaints as
a precaulionary measure,

“So far, the process we are
doing is the same-as during the
pandemic. _All precautionary:
measures have been taken by the

: NATION

relevant agencies; espec:lally ai
Immigration checkpoints' and
airports;and also-at the border,’

he said. !
WHO has declared moanLyput
a PHEIC follo anu in

cases in seve caﬂ and
Asian countries:

Glohally, 99,176 lahmn
mpox cases; ineludin m mﬁ

have been reported
1, znzzand]n.me?-om?!qr
While no new m
were reported in
ear, nine cﬁsz\:fnre r
ast year. in
imported ¢

thil
rted
kis

sald to be from A
Mpox cases have a

reported  in neig

lndnnesh. Singapore

A %R test I¢ done to
the virus,

The WHO' has rele
detafled explanation on

What is mpox?
M {llness ca
bt ) virus, Ilis

lnIecti:m which can
hetween people, mainly

close contact;, and occasion
from the e nment to peap
via things and surfaces "l'u_w

m;

m?etﬂngﬁ-where the mm
pox virus is present in
animals, it can also be
ted from infected animals
people who have contat':l,[ wltll
them

Following
unnswll.hgluha! ;
has begun using a newpr

Common ptoms of pu
mclndearasglrnw}u{:hmny__ q
two-four weeks. This ma
with, or be followed by,
hegda muscle a
pain, low energy and

vaccination yet

gh n new cases in M'sia this year

being face-to-face with someone
whio hiss mpox (such as talking or
breathing close ‘to one another,
which can generaté infectious

re%framryparﬂclesl‘
e virus can also spread dur-

Ing pregnancy to the foetus, dur-
ing or after birth through skin-to-
skin contact, or from a4 parent
with mpox to an' infant or child
during close contact.

From animals to humans:

Someone who comes into phys-
jcal contact with' an-animal
which carries the virus, such as

some species of monkeys or a
! imve m‘[{a’:&“ fevk IEI'T(’HII"'IEII[ rgdenr (sur.hdas the
| ftree squirrel) may also develop
| mﬁ;ﬂm - ® Mmpox.
Follow your local Exposure via such physical
s health authority contact with an animal or meat
,.‘ Instructions on can occur through bites or
5 Isolation at home scratches, or during activities
@ or In a health facility. such as hunting, skinning, trap-
; If having sex, use ping or preparing & meal. The
~®= ‘tondomsasa virus can also be caught through
ion for 12 Weeks eating contaminated meat which
after yoft have reemer&d is not cooked thoroughly.
i ;
niries by "”'m"“’fw.mmw Who is at risk of mpox?

lmrdead

i UfI'I‘IEBL

BBIS

TheStargraphics

People who have close contact
with someone who has mpox are
at risk of infection. People who

hn\re contact with ¢ hed-
towels, objects, electranics
other s ces that have

been touched by someane with

mpaox are also at risk.

Is there a vaccine?

Yes, There are vaccines recom-
mended by WHO for use against
mpox.

At present, WHO recommends
the use of MVA-BN or LCIG
vaccines, or the ACAM2000 vac-
cine when the others are not
available.

Only people who are at risk
(for example, someone Who has
been a close contact of someone
who has mpox, or somedne who
belongs to a group at high risk of
exposure to mpox) should be
considered for vaccination.

However, in some people, the
illness can be severe or lead to
: nnd even death.

plewhnm

wiih !mmune defi-
1 a5 advanced HIV
er risk of more

_ ,lmau&mpax disease and daalh
- How dnu mx-lpmd?

Mpox spreads person to
pcrsg:*malnlymraughdnmmm
wilh someone who has
mpox. Close contact includes
skin-to-skin (such as touching or
sex) and mouth-o-mouth, or
mouth-to-skin contact (such as
dsging), and can also include

f

Tax relief for Ch||dre|§1 amo-

KUALA LUMPUR: Tax relief for
children under a taxpayer's care
is one of the most commonty and
easily claimed deductions that
can have a big impact on tax-
saving medstires,

Selangor Inland Revenie Board
(IRB) public: relations officer 1l
Diyana Abd Hadi sald parents are
eligihle for this tax deduction if
they have supporting documents
such as birth or adeption’ certifi-
cates.

She said thereare four types of
child-related relief - available,
namely a deduction  of RM2000
for each child aged 18:and below
and an exemption of RMB,000 for
children aged 18 and above; who
are pursuing higher education
such as-a diploma or higher in
Malaysia, or a degree ar {ts equiv-

alent (incuding masters or do¢-
toral degrees) those studying
abroadk.

Additionally, a relief of M
is-availahle for children with
bilities with an exira RME.000
exemption for disabled children
aged 18 and above, who maﬁmé
their studiesiat a higher level, sh

shid when aﬁaﬂr&xasa prxm :

Bernama Ha

“The form mcludea culwrms
for 100% and 50% claims. The
100% column is for married cou-
ples, where either the husband or
wife can claim it for one child but
it cannot be claimed by hct.‘h for
the same

“The 50% column is for mupkﬁ
who have divorced and can/caim
it for the same child™ said m
Diyana, Bernama reported. 4

She also said working no'up!es
should opt for separate dssess-
MEnts: to seciire a )
of RM9,000 for each person; i

Acco 1o her, taxpayers
who contribute to the National

living I.n A
treatment

tered wi
Council,
claims;
ings,  exty
and do

procedures,” she said.
1li Diyana said tax savings can

be achieved: through the lif
segrment, which - meems “The treatment
chase of pesonal. computers. - claim for parents
Lntern e orvices and ool up o 1S appllcaﬁle only
a L] 5 2
; mlnfadrdlﬁon, ‘she mitr; an _te:ttﬂm to those living in
ief of up o RM500 e Qs {1l
{::E%x n%d entty fes f'c.:?m{ﬁ Malaysia an
m - -
it and rskwion o o ppceiving
¢ approved and licensed by the {preatment at
ayﬁa and receifing  Sports Commissioner under the Pk
at' ciinics or hospita Sparts Development Act. | chinics or
A slate - . . .
B‘st:mamkemﬁglg:f avatnnie  hospitals within
ax 3 tes 1 =
g i savings mm“deir“o‘?“‘m‘; the country.
the Mala M edica tatio . vl "
except ysﬁi)alf" dental Q%xmpg;r:.rs “s'hu::]d pay  their Hli Diyana Abd Had|
i limited tolfill-  taxes on time and keep their taxa-
facti and sca tion documents for at least seven e e et ettt

‘hot 'Tdude cosmetic years,
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mmashiﬂmrrﬂn@eth
Cru independence
requires us to think eritically
about the systems we depend on -
and question whether they truly
serve our hest interests,

As we celebrate National Day,
we must recommit to building a

tis 1iEy
melyfneeﬁnmgingm o en-
l:;;:eﬂ!hﬂntmmeface exter

—_——— e e ————————

nal pressures, and reﬂeuive of
i | our nation’s identity,
] medicalt $o o ‘We must develop suiutims that
;I gies and glnbn}hmlﬂwawes el . make sense for Malaysia rather
| that oﬂmga—veﬁmeign ests than simply adopting foreign

anmvl:unmamtharmmes ! As our first prime minister

i hy&gmm& and rewards innovation within -~ Tunku Abdul AT onee said:
essenﬂa‘lc&m:ez: treatments, mhorders.mmvesu:zgm “Independence means the free-
| aememathe:amrmdm ﬁlm dom to shape our destiny, the
h:rmmfhe:aw; ﬁm local pha ggvu tndmt:ke our own deci-©
fgmmng s, and the responsibility to
ﬂwsuwemmuﬂfu g:k' : by S .
:nslsp}am md.um'y we canbuﬂdaheallh Letus hcmuurt]mstrengﬂmhy |
mtofmmh care ecosystem that attracts and  committing to a healthcare sys- l
ram.tﬁw 1op talent. This, in turn, tem that truly reflects our free-
Bnrmhnmamhnmr}dt&u ﬂmdwelnpmgm afa dom.vameaand onr future.
dncrahle ﬁmuaﬁups ofmaeﬂng our national needs. 5 DR KAMAL AMZAN
whemmm aaca-i beyond infrastructare and 3 Johor
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L

Don't ignore

Malaysians that our politicians and

political parties should focus atention
on in the Dewan Rakyat, state assemblies and
election ceramah?

Ifone in 100 voters each comes up with one
concern, there should be more than 10 major
national issues that our politicians and political
parties should focus their attention on sather
thant play the rce and religion card.

AVE you ever thought of deawing up.a.
Hﬁs’c of the top 10 concerns for all

Let us ask two questions: Does playing the |

sace and religion card help resolve any of these
major concems? Gan any one race (so-called) or
religion solve any of your majar concerns on dts
own? IFit can, that problem would have been
eliminated by now. :

When paliticians and political parties keep
harping on race and religlon, are they serving the
people or are they stitring up strang emations to
win votes? Last Fy His Maj Sultan
Tbrahim said thcbmaﬁg the ﬁl;stlmv ing of
ihe third session of the 1501 parfiament: "I call
on all levels of society to strengthen national
unity and not incite emotions by harping an the
3R (race, religion and royalty) issues”

Today, we shall discuss one major concert:
The deteriorating  health  condition. of
Malaysians. Lot us focus on the consumption
of high-alechol iquor and the smoking nfﬁ%h—
micotine hacco. Both send you to hospital and
an early death. 3

Tn both matters, politicians are placing party
mterests above public health. The fatest liquor
controversy was sparked off by criticisms from
PAS over the stage appearance of a Muslim
deputy ister for the pres ion of a RM3
million muck cheque bearing the logo of a beer
company at a fundralsing event for Chinese-
medium schools. i

Fur religious reasons, PAS opposes any form
of public exposiice of alcohol. However, all non-
Malay political parties also play the religion card
by maintaining that it is the *right of non-
Muslirs® to sell and consume alcohol.

No politician_is interested in waving the
llfahhandsafelyﬂa thatean bring

& opposition and government
together an common ground, The
fundraising event was, in fact, a
missed opportunity to promote a
switch from high-alcahel Hquar o
low-alcohol varieties.

Long before Islam, the Buddha
announced. 2500 years ago:

I
1
!

| !

It has been estimted that 42% of men &

ar fallen across most linge Western ecai
Eloomberg, & finanicial information
reparted in 2021 that Japanese cunsih

also drinking ?;m iracitional Tiquo
healthy. “Consumption of [ow °
alcahalic drinksis proj
10 major markets thrg
United  States, Austrd

to drinkléss alcohol”

e
service,

s are
to stay

0 non-

10 elimb 31% across
h 2024, including the

@ and

France = Bloomberg ghoted a

spakesperson for brewer Asahi as

saying. | i 1
A Maich 2024 Renters ngtws

report said: “Health conbemns are

prompting consumers worldwide
les  of low-alcolol  and

are six dangers through aleohal-fiee liquor are onja steadily
being addicied to intoxicating Hsing wave, and consumners are
liquors:, Actual loss of wealth, wﬂiingtupaylheme_lpeasthp
increase of quarrels, susceptibility traditional labels with high alcohol
fo disease, Toss of good character, volames, . | #
indecent  exposure, impaired Vorld Spirits Report 2023 Jast
intelligence” (Sigalovada revealed that the value
Sulmnm,f. . ik af the no/low-alcohal cite, in
Recognising these dangers of - ssed  USS1
intoxication, ~ science  has on) in 10 key markets
developed formulas to reduce alue of this category
alcohel content across all types of across these markeis is ed to
liquors. Technology has made it gguby than a Law-
possible to filter out most alcohal alephol £pi growing rapidly
and some of Australia’s best-known l dfm and are projected {o
winemakers produce a wide range ""g L 1158624 billion by 2031
of  de-alcoholised  Shiraz, th in Malaysia,
Chardonnay, Sauvignon and Pinot costs the s steadfastly

Noir containing less than 0.5%
alcohol by velume.

Traditional wines contain 15,5%
10 25%, Low-alcahol beer, whiskey,
brandy and spirits are also
available with almost the same
aroma and taste as the traditional
brands,

The Eoonomist magazine
reported in 2021 that “even before .
the pandemic shut the waorld’s bars, hecr

drinking was on the slide, in part owing to 3
: lennals T

health-
often. Gover

less

Back in 2018, the Economist reported:
"“Aleohol consumption, per person, has flattened

ﬂﬂmfﬂ” /. .;.,"-",,

industry
%nll_

¥

TR

b

 heart di:

1e GEG proposal was to ban all persons
Tan 1, 2007, from smoking, Shockingly,

vipin
More

drinkers had a In"ghur sk of heart
anmoderate drinkers, who in tum had

than drinkers who roported low

killer on the loose
ditsmedical expenditure greatly
ecially if alcohol restriction is

it in the Nethetlands as

faciors.
nths World_Health
algohol and

D
ately, oirleaders have moved down

peakto the marshes, Despite the Global
bacco Survey

shov

goverment
Endgame (GEG)
t from last vear's anii-smoking Bill.

et ministers opposed the GEG dlause,
pur muddled approach with that taken

patliament which voted 383-67 in

biin the sale of cigareties {o anyone hom
tfan 1, 2009, The bill also Bans the sale

ducts to under-18:, .
an 20,000 Malaysians die annually
g Treating smokers who get cancer,

50, troke and lung disease costs the

1t RM4 billion per year,

sibeen estimated that 43% of men and

the accelerating ecological crisis.

pve the age of 15 smoke in Malaysia. — SUNPIC

2 studied dafa [rom 430,000 people
b 65 who were free of heart disease at
Aﬂer‘ m years, 3,018 participants

to be smokers.

The National Cancer Society Malaysia
disclosed at end-2023 that researchers have also
found finks between lung cancer and second-
hand smoke inhaled by non-smokers.

A quarter of lung cancer patients may have

i the disease through second-hand
smoke, Walk along the corridors of any row of *
eatery shaps and notice cigaretie stubs an or
near the floor.

Tobacea contains a chemical called nicotine.
The Centres for Disease Gontrol in the 1S Has
deseribed nicotine as the mpst dangerous drug
and “the leading preventable cause of death”

Tobacco desiroys the body’s vital oigans,
most commonly the luigs and throat. Smoking
cigareties causes 90% of all lung cancer deaths,
claiming the lives of women more than men,

New Scientist and Scientilic American
magazines have published evidence thar
smoking can leave its mark on the genes of
Future ge rations through ep

By foeusing on liguor while ignaring the
greaier danger of tobacco, PAS missed the
oppartunity to champion the anti-smoking bill
and thus gain the support of medical
practitioners, health-oriented NGOs and
parenisof school-going children,

‘As with aleohol, science is- coming 0 the
rescue il the form of herbal cigareties and
heated whacco products (FTPs).

The world's first herbal cigarette appeated in
China in 1962, By 2004, more than 20 cigaretie
brands using hexlos such as mullein, tu-ct
and mugwort as the raw material instead of
tobacco leaf were marketed.

Japan introduced HIPs 10 years ago, and an
air quality assessment study found that the levels
of nicotine were Jow and below the established
limits for safety. The introduction of HTPs
resulted in a 4% decrease in cigaretie smokin g2
aver a span of five years.

When is Malaysia going to put health
concems above politics?

Over the next four articles that will conclude
our 10-part Adam and Eve series, wi shall delve
inta the hotfest subject of all time - humanity's
losing battle against global climate chanige and

Hnwﬂerchamfmmmfaiﬂrharmrg
ette

Comments: letters@thesundoify corn



