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LELAKI cuba terjun dari tingkat satu HDOK, Sandakan,

Dua jam pujuk
esakit cuba terjun
angunan hospital

Sandakan;  Ambil masa
dua jam baghmemn]uk
s ¢ Jeldd
membatalkl;; hasrat ter-
jun dari tingkat satu ba-

gumn ital Duchess
Kent { di sini.
Dalam kejadian jam 2.56
petang kélmarin, lelaki be-
rusia 33 tahun itu akhirnya
diselamatkan pihak hospi-
tal dan bomba yang me-

mujuknya supaya menye-
nl.mmn dirk.

Jurucakap Pusat Gepa-
kan Operasi Jabatan Bom-
ba dan Penyelamat Mala-
ysia (JBPM) Sabah berkata,

menerima pang-
gilan kecemasan jam 2.56
peta

ng.
Katanya, sepasukan pe-
Fawai dan anggota dari Ba-
al Bomba dan Penge!amat
(BBP) Sandakan digerak-
kan ke lokasi kejadian bagi
operasi menyelamat.

“Sebaik tiba di lokasi, le-
laki itu cuba terjun dari
tingkat  satu nan
HDOK.

"Pasukan  penyelamat
kemudian memujuk lelaki
trbabic dan berays me-
nangkapnya, ya.

Menurutn ma
cedera ri ndl hahunﬁ:;
dan diberi rawatan awal
oleh n Unit Ban-
tuan idmatan Kece-
L titeausein

i seterusnya di-
serahkan ada  pihak

is untuk tindakan lan-
ut.

“Operasi  menyelamat
turut dibantu Polis Diraja
Malaysia (PDRM), Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM), Jabatan Sukarela-
wan Malaysia (Rela) dan
Agensi Anti Dadah Ke-
bangsaan (AADK)" kata-*
nya.
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KKM sahkan pelaku sering berlegar-legar di Hospital Serdang

‘Tidak buat prosedur rawatan’

Oleh RIDZAUDDIN ROSLAN

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) menafikan 'dok-
tor segera’ vang menyamar di di
Hospital Sultan Idris Shah, Ser-
dang sempat melakuan prosedur
rawatan termasuk memberikan
preskripsi ubat kepada pesakit.

Timbalan Menterinya, Da-
tuk Lukanisman Awang Sauni
berkata, bagaimanapun perkara
itu masih dalam siasatan namun
pihaknya tidak menerima lapo-
ran seumpama itu.

“Dokter penvamar berusia 14
tahun itu sememangnya didapati
sering berlegar di hospital itu,
tetapi tidak melakukan sebarang
prosedur perubatan. Cuma dia
sendiri yang sebenarnya cuba
mendapatkan rawatan di hospi-
tal itu. Walaupun demikian, dia
sempat melarikan diri.

"Penvamarannya terbongkar
apabila petugas-petugas kesiha-
tan di sana mengesyaki ada seu-
satu tidak kena (dengan remaja
1tu)," katanya pada sidang akh-
bar selepas sesi taklimat media
berkaitan kesihatan mental dan
Program MySAVE serta Pelapo-
ran Media Selamat dan Bertang-
gungjawab di sini semalam.

Pada 9 Ogos lalu, Kosmol me-
laporkan remaja perempuan itu
bertindak licik apabila berjaya
menyamar sebagai doktor se-
lama kira-kira dua bulan tanpa
disedari petugas lain.

Mengulas lanjut, Lukanisman
berkata, saiz bangunan hospital
itu yang besar dan kompleks me-

SEORANG

aia per

yang disy

ki menceroboh dan I

ke Mahkamah Sepang pada 9 Ogos lalu.

nyukarkan petugas mengecam
setiap orang apatah lagi dengan
Jumlah kakitangan yang banvak,
"Bagaimanapun, penyamar
itu berjaya dikenal pasti oleh se-
lepas dia hadir dan mendakwa
sebagai pegawai perubatan.
"Terdapat rasa keraguan ke-
pada penyamar itu kerana fizlkal
dia agak terlalu muda. Tetapi
(dakwaan dia pernah beri pres-
kripsi ubat dan melakukan pe-
masangan TV branula) tidak
berlaku. Sudah pasti perkara
tersebut bukan mudah untuk
dilakukan oleh penyamar ke-
rana dia tidak mempunyai se-

barang kemahiran,

“Dia hanya menyamar dan
membahasakan dirinya seba-
gai seorang pegawai perubatan

apabila cuba men-

gai as hospital ketika dibawa

dapatkan rawatan di wad kece-
masan,” katanya.

Pada masa sama, Lukanisman
berkata, langkah penambah-
baikan prosedur keselamatan di
hospital terbabit sedang dilaku-
kan termasuk menambah baik
PENEFUNaan pas pekerja.
‘Pengarah Hospital Serdang
akan memikirkan kaedah-kae-
dah terbaik kerana pusat kesiha-
tan dan hospital-hospital besar
sememangnya biasa menerima

pelatih-pelatih  dan  jumlah
kakitangan adalah ribuan di
dalam fasiliti tersebut,” tam-
hahnya.

Tiada kes baharu cacar monyet di Malaysia

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) mengesahkan
tiada kes baharu cacar monyet
(MPox) direkockan di Malaysia,
meskipun terdapat peningkatan
kes penyakit itu khususnya di
rantau Afrika baru-baru ini.

KKM dalam kenvataan berka-
ta, jumlah keselwruhan Mpox
vang disahkan setakat ini ialah
sebanyak sembilan kes iaitu kes
pertama dilaporkan pada 28 Ju-
lai 2023 dan terakhir direkodkan
pada November 2023,

"Berdasarkan  pemantauan
dijalankan KEM, tiada kes Mpox
baharu yang dilaporkan sehingga
kini.

"Kesemua kes dilaporkan se-
belum ini mempunyai sejarah
menjalankan  aktiviti  beriaiko
dan kini telah sembuh dan tiada
kematian dilaporkan,” katanya di
sini semalant.

Mengulas lanjut, KKM berka-
ta, ketika ini, terdapat sebanyak
98176 kes Mpox di seluruh dunia
dengan melibatkan 116 buah ne-

TIADA kematian direkodkan dalam sembilan kes jangkitan vang disahkan

di Malaysia. - GAMBAR HIASAN

gara dengan membabitkan 208
kematian.

“Pada Jun sahaja terdapat 934
kes dan empat kematian dilapor-
kan di seluruh dunia yang mana
567 kes adalah dari rantau Afri-
ka,” katanya.

Cacar monyet ialah sejenis
Jangkitan disebabkan oleh virus
Mpox laitu spesles di bawah ge-
nus arthoportirus.

Jangkitan boleh berlaku anta-

ra manusia ke manusia melalui
sentuhan rapat secara langsung
dengan ruam atau lepuh pada
kulit individu vang mempunvai
gejala dan tanda jangkitan Mpox.

Jangkitan juga boleh berlaku
melalui  pendedahan  kepada
cecair respirator! semasa hubu-
ngan intim,

Gejala Mpox ialah demam
serta maculopapular  rash
atau ruam lepuh pada muka,

tapak tangan, tapak kaki, ke-
maluan, konjunktiva dan juga
kornea,

Tempoh pengeraman (incuba-
tion period) iaitu tempoh dar-
pada terdedah kepada jangkitan
sehingga individu menuniukkan
gejala jangkitan Mpox adalah
antara lima hingea ke 21 hari.

Individu  positif  jangkitan
Mpox beleh menjangkiti orang
lain sehari sebelum gejala mun-
cul dan sehingga semua lepuh
telah kering sepenuhnya.

Individu yang mempunyai se-
jarah aktiviti berisiko dan berge-
jala dinasihatkan agar menjalani
pemeriksaan di fasiliti kesihatan
berhampiran.

Pengamal perubatan  yang
merawat kes disyaki dan kes
yang disahkan perlu melapor-
kan ke Pejabal Kesihatan Daerah
berhampiran agar siasatan, lang-
kah-langkah pencegahan dan
kawalan dapat dijalankan bagi
mengelakkan berlaku penularan
Jangkitan.

16 OGOS 2024
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| DALAM PAKEJ
| INSURANS

PERBUATAN bunuh dirl yang
menjadi antara 10 kematian
utama di dunia menimbulkan
kebimbangan yang kita

B kurang mberi sokongan

bagi mer n
1l dalam pakej insurans
itan bagi memberi

perlindungan yang lebih

meluas, e
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KKM pertimhaﬁg n?mkﬁsdumumkmspew_i I anisman berkata,
: e jalan bagi memasukkan ke- mental b :
kemuka cadangan ity shatan men B  Gioer Sokcraen
kepada Jemaah Menteri  Eaerasc, cmosdanpele,
sebagai usaha memberi ey oo i
pelindungan yang o con e
lebih meluas omaikan peranan
TUAN MUHAMAD ADNAN
PUTRAJAYA
o ———
ngemukakan cadangan kepada
Menteri bagi memasuk-  bersama tingkah laku
kan kesihatan menlal dalam pake] in-
surans kesihatan ke arah usaha mem-
beri pelindungan yang lebih meluas.
o s B 2
beberapa ahli Parfimen sebelum Inf me-
ngenai keperluannya. Evt
“Cadangan ini mungkin akan me-

libatkan kerjasama pelbagai agensi dan
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ara itu dalam perksmbangan

Shah, Serdang baru-baru ini melakukan | ' angunan ki Kejadian kebogoran siling di |
-ﬁ;:ssdw kepada pesakit ketika pe- bangunan kecemasan Jabamkmmsmw
Jamaran, 1 Trauma Hospi h
Timbalan Mentatinya, Datuk Lukanisman Pl drad e N Abad la ber-
Awang Sauni berkata, sebaliknya remaja buangan at sambtingan pajp
A yang menyarmar sebagai doltor 7 i A ]
ﬁudﬂidﬂmhh@m&mww % mﬁéfﬂﬂmr Ne _Bﬁgu‘mda_-
Ia tidak mempunyal kemahiran dan ""‘Wahlﬁ"mbﬁﬂakmmﬁh:::

nampuNg fumiah air yang bany
hujan leba yang banyak akibat
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apati vape Kepata rema-
Ja bawah umur 18 tahun.
“Kita amat risau dengan pe-

831 operas! dijalankan dan
16,345 premis diperiksa di
bawah penguatkuasaan
Peraturan-Peraturan
Kawalan Hasil Tembakau
(PPKHT) 2004 sehingga
bulan Julai lepas,

Ujarnya, sebanyak
5,431 nolis kesalahan di-
;‘el_uavkan bamilai RM1.34
uta,

“Jumiah ini meningkat
sebanyak 24.4 peratus
berbanding 4,368 notis ka-
salahan bernilal RM1.01 juta dalam
tempoh yang sama pada tahun 2023,

“Kesalahan merokok di kawasan
larangan merokok antara penyumbang
tertinggi faitu 4,752 notis kesalahan
rokok konvensional (3,891) dan vape
(1‘(151_),"}3{%

- Tam , Sebanyak 120 pramis
dijalankan pemeriksaan untuk opera-
si kall Ini metibatian kawasan larang-
an merokok antaranya kedai makan,
kedal penjualan rokok dan premis
kerajaan, ’

“Sebanyak 28 notis kesalahan ber-
nilai RMB,250 telah dikeluarkan dalam
operasi pada semalam (Rabu) dan hari
ini (Kharnis),

“Antara kesalahan paling tinggi
;ﬁ;ﬁﬁg;?h?:alahm mm qln‘km;

ma Sel -
a0 1okoK bavieh harge mioo o
dan tiada pemasangan papan tanda
larangan merokok (2),” katanya,



KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 16 0GOS 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 32
RUANGAN : DALAM NEGERI

Mati bunuh diri meningkat 1,087 kes

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
masarah rehim@mediamulia.com.my

dan penyalahgunaan substans.
“Kita semua mempunyai pe-
ranan dan tanggungjawab untuk

semalam.
Mengikut Pertubuhan Kesi-
hatan Sedunia (WHO) mengang-

mengukuhkan lagi pelaksanaan
aktividi  pencegahan tingkah
laku bunuh diri di peringkat

PUTRAJAYA: Kes kematian bu- mencegah tingkah laku bunuh Kita semua garkan sebanyak 703,000 kema-  kebangsaan dalam kalangan
nuh diri di negara ini mening-  diri. Sikap prihatin, empati dan tian akibat bunuh diri berlaku  masyarakat.
kat 10 peratus dengan 1,087 peduli terhadap orang-orang mempunyai perandn  di dunia setap tahun dengan Pada masa sama, katanya,
kes direkodkan pada tahun lalu  di sekeliling dapat membantu purata satu kematian setiap 40  pegawai perhubungan awam
berbanding 981 kes pada 2022 mereka yang berisiko tampil dantanggungjawab saat, dan pengamal media memain-
sebagaimana rekod Polis Diraja  mendapatkan bantuan. t“k mencggah Bunuh diri berada di antara  kan peranan penting dalam pe-
Malaysia (PDRM). "Kita perlu memberikan ru- $ uh 10 penyebab utama kematian nulisan dan pelaperan berkaitan
Tlmbalan Menteri Kesihatan, ang dan peluang untuk mere- gkah laku bun di dunia, dan penyebab keem-  dengan tingkah laku bunuh diri.
Datuk Lulanisman Awang Sauni  ka berkongsi perasaan dan diri Sikap pﬁhﬂﬁl’l. pat kematian bagi mereka yang Sementara  itu, mengulas
berkata, faktor-faktor yang me-  masalah mereka tanpa meng- e berumur 15 hingga 29 tahun dan ~ mengenai Hospital Sultan Idris
nyumbang kepada tingkah laku  hakimi mereka, bukan sahaja empati dan peduli bagi setiap nyawa yang terkor-  Shah, Serdang (Hospital Ser-
bunuh diri a.dalahmu!t;faktqrial diberi sokongan Iﬁzlkﬂl, malah ter o ban, dianggarkan 135 ahli ke- dang,_'p, Lukamsmaq _berka(a,
dan kompleks, seperti isu psiko-  sokongan emosi dan psiko- hadap 01'311_8_ luarga atau rakan-rakan akan hospital tersebut kini sedang
sosial dan persekltaral} atau  sial untuk mergka mengatasi orangdisekeh]mg mepgajamumpak secara emosi, menambah_baik prosedur les-
masalah kewangan (kehilangan cahara'ti dan krisis yang mereka da ; ks sosial dan ekonomi. elamatan di hospital, termasulk
R i o “apwena s et gt e I
e e Takar aan  mereka berisiko % A : s
Katanya, ini termasuk faktor media berkaitan kesihatan yang kah laku bunuh diri oleh KKM  Serdang akan memikirkan ka-
penyakit mental seperti kemu-  mental dan Program MySAVE umPilmendapatkan adalah melalui Program Ma-  edah-kaedah yang terbaik dalam
runganatau penyakit mental lain,  serta Pelaporan Media Selamat - laysia Suicide Awareness Voice meningkatkan prosedur kesela-
selain kurang sokongan sosial dan Bertanggungjawab di sini  Dantuan, of Hope (MySAVE) bertujuan matan di hospital berkenaan,

Tiada kes baharu cacar
monyet direkodkan
di Malaysia

PUTRAJAYA: Kementerian Ke-
sihatan (KKM) mengesahkan
tiada lces baharu cacar monyet
(MPox) yang direkodkan di
Malaysia ketika ini meskipun
terdapat peningkatan kes pe-
nyakit itu khususnya di ran-
tau Afrika baru-baru ini.

KKM dalam kenyataan me-
maklumkan, jumlah keselu-
ruhan Mpox yang disahkan
setakat iniialah sebanyak sem-
bilan kes di mana kes pertama
dilaporkan pada 26 Julai 2023
dan terakhir dilaporkan pada
November 2023.

“Kesemua kes dilaporkan
sebelum ini mempunyai seja-
rah menjalankan aktiviti be-
risiko dan kini telah sembuh
dan tiada kematian dilapor-
kan,” katanya semalam.

KKM berkata, ketika ini,
terdapat sebanyak 99,176 kes
Mpox di seluruh dunia dengan
melibatkan 116 buah negara,
dengan 208 kematian.

Katanya, terdapat 934 kes
dan empat kematian dilapor-
kan di seluruh dunia pada bu-

lan Jun lalu yang mana 567 kes

adalah dari rantau Afrilka.
Cacar monyet ialah sejenis

jangkitan disebablian oleh vi-

| rus Mpox iaitu spesies di ba-

wah genus Orthopoxvirus.
Jangkitan bolsh berlaku
antara manusia ke manusia
melalui sentuhan rapat secara
langsung dengan ruam atau
lepuh pada kulit individu yang

mempunyai gejala dan tanda
jangkitan Mpox.

Jangkitan juga boleh ber-
lakun melalui pendedahan ke-
pada cecair respiratori sermasa
hubungan intim.

Gejala Mpox ialah demam
berserta ruam  maculopapu-
lar rash atau ruamlepuh pada
muka, lapak tangan, tapak
kaki, kemaluan, konjunktiva
dan juga kornea.

Tempoch pengeraman (in-
cubation period) iaitu tempoh
daripada terdedah kepada
jangkitan sehingga individo
menunjukkan gejala janglitan
mpox adalah antara ima hing-
ga ke 21 hari.

Individu  positif jangld-
tan  Mpox boleh menjang-
kiti orang lain sehari se-
belum gejala muncul dan
sehingga semua lepuh telah
kering sepenuhnya.

Individu  yang mempu-
nyai sejarah alttiviti berisiko
dan bergejalze  dinasihatkan
agar menjalani pemeriksaan
di fasiliti kesthatan berham-
piran.

Pengamal perubatan yang
merawat kes disyaki dan kes
yvang disahkan perlu mela-
porkan ke Pejabat Kesihatan
Daerah  berhampiran agar
siasatan,  langkah-langkah
pencegahan dan kawalan da-
pat dijalankan bagi menge-
lakkan Dberlaku penularan
jangkitan.
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!yaLL!SGNLAI |mot need m seek help and ensure

alﬁson@mm:amw 5, ongoing treatment,” he added.

PUTRAJAYA: With mental health ¥ e ulﬁ?:kiggigfﬂa n
1 Teporte t the o

gaining increased attention, the issue Miri Hospi m@;r-zdenart-

Hea.tfhmhnﬂrympm:g ‘with v mmthav_ﬁheim' [

the Calinet that for the cies, “Miri Hi is still under the

condition be inclnded in health -

dafeat liability period and is not
yet fully nperaﬁunal Only the

* emergency department is open,
and it is currently ﬁmcﬂnurl:lug
well,” he said.

He clarified that the leak was
caused by defective materials
used in the ceiling’s construction,
and the contractor had mer with
the hospitals director and con-
ducted repalrs,

“The affected area was in front
of the main door near the green

 Zong, but other zones were unaf-
“When their chiltre C . fected and operafions are nor-
~ ter mental health problems, they  mal,” said Lukanisman.
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Mpox under control here

for now, say health

Byua.smwal

Jiawen.ho@ithe

PE.IAHNGI. 1gh the Worl

an outbreak of m ~as a globs

health emergency e second time

twa years, the sifu n Malaysia is nol
WH% ad declared an emergency for

Mpox in 2022, sﬁsh ch declarations pave

for inte éﬁﬂmsm curb the

Universiti Putra Malaysia consultant
chmcal mierobiolo

utensils or cups with

Fur ﬂwsia travelling to countries with a
hﬁghnmnbuufmggxmnemqrm
taken through good

hygmm an:l mrdmghjgh—ﬁskbﬁum

PmﬁZathl‘iadviseﬂ w%
hedﬂﬁgm'mwakused kypamms

lﬁhﬂt

caut threat to residams in Malaysla fur
ing

"It takes a longer time for the disease to
be trans: as ft is through direct con-
tact,” she I

She said most n.f those infected with
mpox will recover, ﬁmugh there are some
Who can get very siclk.

“Infected people can p.:esem with swal-
Ien lymph nodes, chills and exhaustion,”
Prof Sharifa Bzat said.

“The rash can look like pimples or blis-
ters that appear on the face, inside the
mouth and.on other parts of the body like
the hands, feet, chest, genitals or a.nus," she
added.

Prof Sharifa Ezai cautioned that anyone

Prof Dr Zamberi an

w B,

) perts

'”mgmm !

first case was detected in mza.mmd
the Jast ane in July

our monitoring, no new
mhmebmrepuﬁe& f

“Those i high-risk a
are mvﬁeﬁ‘% Ergo ex‘anﬁnaﬂan i
nearest health facility.”

The s added that it will ﬂclmdm:-
0 monitor 0X sitmation bo ¥
ﬁcaﬂyanﬂmteg&mally and will provide
updates &5 necessary, ¥

On Wednesday, WHO declared mpox as
a public health emergency ofmtamaﬂonal
concern. -

This came after the surge in mpox cases

in the Democratic Republic of the Ccmgain
Central Africa and its neighbouring coun-
tries.

~graphics
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Pros and cons of artificial

sweetener consumption

W EY FARAHATUN NISA OMAR
newsdesk@thesundatly.com
PETALING ~ JAYA:  Excessive
iption of artificial
may increase the rsk of stroke, heart
disease and other health issues, soitis
best to limit their consumption, said a
public health expert who was
commenting on several “zeto s
labelled beverages that have Dooded
the market,

However, Universiti Kebangsaan
Malaysia Public Health Medicine
specialist Prof Dr Sharifa Ezat Wan
Puteh said consuming such beverages
is safe for diabetics as they do not lead
1o spikes in bloed sugarlevels.

In April, Deputy Health Minister
Daruk Lukanisman Awang Sauni
said neary five million M i
are pre-diabetic.

# Sugar substitutes do not cause insulin

spike, but excessive intake may increase

risk of stroke and heart disease: Expert

He said diabetics do not show

?npmms, 50 most are not aware

hey have the disease and may not
undergo health checks.

“fn awareness survey of 5,000
people found that 76% of respondents
never got tested. We are trying to
reduce the number of diabetics
through screening tests as that is when
we can advise and treat thern so that
they can make lifestyle changes”

Sharifa Ezat said diabetics seeking
a sugar alternative that will not raise
their blood sugar levels often i o

sweeteners, but  some  may
experience an aftertaste or find them
less sadsfying

“Artificial  sweeteners  are
considered safer and may be
preferable to sugar if you are a
diabetic as they do not aflect blood
sugar or insulin levels”

However, she said those who
suffer from phenylketonwia must
avoid consuming drinks that
contain artificial sweeteners such as
aspartame.

Phenylketonuria 1s a rore

- L CN DO T. | i il
Sharifa Ezat said beverage companies producing zero sugar products should clearly state the quantity of artificial
sweeteners an the labels. — ADIB RAWI YAHYA/THESUN

genetic discase affecting children
and its symptoms include mental
retardation and physical disability.

“Those  who  suffer from
inflammatory howel disease should
also avoid sugar substitutes as their
symptoms could fare up”

She said according to the US Food
and Drug Administration, the
acceptable daily intake of an artficial
sweetener such as stevia is 4l per kg
of body weight.

“Someone who weighs A0kg
could safely consume nine packets of
the tabletop sweetener version of
stevia per day. Stevia is a purified
product that i around 300 times
sweeter than table sugar, so one
needs touse only a small quantity”

She also said arificial sweeteners
in “zero sugar” labelled drinks have
synthetic compounds o replace
sucrose or table sugar and since
there are little or no calordes in them,
the sweeleners do not mise hlood
sogar levels.

While zero sugar drinks are sweet
due to the presence of artificial
sweeteners, their calorie count is
either negligible or zero,

Sharifa Ezat said adults should
avoid giving artificial sweeteners o

ildren under the age of two as they
o not contain any nutrients.

She said the Workl Health
Organisation has warried against
using non-sugar substitutes as a
means of achieving weight control or
redueing Lhewgﬁ‘ of contracing
non-communicable diseases.

As for beverage companies
producing zero sugar products, she
said it is essential that the quantity of
artilicial sweeteners be clearly stated
on the labels,

"It is essential o have artificial
sweeteners  quantified and  well
displayed on the nutrient label,
Those with comorbidides are
advised to consult their doctor or
dietician on the best food choice as
each individual is different in terms
of body weight and other factors!”




