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leesihatan tahunan di Hospital Sultan Tdris Shah,

Kesihatan perdana menteri dalam
keadaan baik, pada tahap optimum

Kuala Lumpur: Perdana
Menteri Datuk Seri Anwar
Ibrahim mengucapkan te-
rima kasih kepada seluruh
warga Hospital Sultan Idris
Shaﬁadi Serdang, Hospital
Putrajaya  dan  Hospital
Kuala Lumpur yang mera-
wat beliaw

“Terima kasih kepada se-
luruh perawat, pakar dan
staf perubatan Hospital
Serdang, Putrajaya dan
Hospital Kuala Tumpur
(HEKL). Alhamdulillah si-

hat," katanya menerusi satu
hantaran di Facebooknya,
sermnalam,

Kelmarin, Anwar menja-
lani pemeriksaan kesihatan
tahunan yang dikendalikan
pasukan pakar perubatan
Kementerian  Kesihatan
(KKM) di Hospital Sultan
Idris Shah, Serdang.

Menurut Jabatan Kesiha-
tan Negeri Selangor, tahap
kesiharan Perdana Menteri
berada dalam keadaan baik
dan pada tahap optimum.
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Beliau kekal bersemangat
dan bertekad untuk terus
memikul tanﬁmg}awab
bagi mengangkat darjat
dan martabat negara ke pe-
ringkat tertinggi.

Dalam pada itu, rakyal
Malaysia turut mengambil
peluang mendoakan kesiha-
tan dan kesejahteraan Per-
dana Menteri dalam rua-
ngan komen hantaran yang
dimuat naik, semalam.

Pengpuna akaun Face-
book Fauzi Mazlan men-
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ANWAR dan isteri, Datin Seri Dr Wan Azizah Wan Ismall bersama pasulan perubatan selepas beliau menjalani pemerilisaan

doakan Anwar sentiasa di-
berikan kesihatan yang baik
dan kekal cergas untuk me-
mimpin negara.

Hassan Hami pula ber-
kongsi rasa syulur dengan
perkembangan  kesihatan
Perdana Menteri yang baik.

“Semoga dipermudah se-
tiap urusan dan terus sihat.
Rakyat marhaen, khusus-
nya di Malaysia sangat me-
merlukan kepimpinan
DSAI (Datuk Seri Anwar
Ibrahim),” katanya,
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Remaja 14 tahun dirujuk ke JKM, Peguam Zaflee tawar khidmat pro bono

: NEGARA

Kali terakhir rawatan psikiatri Mac

Oleh MOHD. HUSNI MOHD. NOOR

PUTRAJAYA - Hemaja perem-
puan berusia 14 tahun yang
ditahan selepas menyamar seba-
gai pegawai perubatan baru-baru
ini, pernah mendapat rawatan
psikiatri di sebuah hospital pada
Mac lalu,

Ketua Polis Selangor, Datuk
Hussein Omar Khan berkata, re-
maja itu juga didapati tidak men-
dapatkan rawatan selanjutnya,
seterusnya menyebabkan fikiran
dan emosi terganggu.

Beliau berkata, perkara itu di-
sahkan keluarga remaja itu ke-
tika soal siasat baru-baru ini.

“Kita akan dapatkan laporan
penuh (rekod rawatan psikiatri)
itu daripada pihak hospital. Kami
juga difahamkan, remaja itu juga
sudah meninggalkan alam perse-
kolahan” katanya pada sidang
akhbar di sini semalam.

Menurutnya, remaja itu akan
dirujuk ke Jabatan Kebajikan
Masyarakat (JEM) bagi sesi kaun-
geling sebelum kertas siasatan
diserahkan kepada pejabat tim-
balan pendakwa raya untuk tin-
dakan selanjumya.
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KERATAN Kosmo! 9 Ogos 2024,

Hussein berkata, siasatan juga
mendapati, remaja itu keluar
masuk ke kawasan Hospital Sul-
tan Idris Shah (HSIS), Serdang
dalam tempoh masa serminggu.

GAMBAR fall menunjukkan remaja berusia 14 tahun dibawa ke Mahkamah
Majistret Sepang untuk proses reman pada Jumaat lalu.

Sementara itu, Peguam Zaflee
Pakwanteh memberitahu, dia
akan menawarkan khidmatnya
secara pro bono kepada remaja
berkenaan.

Katanya, beliau terpanggil un-
tuk mewakili kes itu kerana ke-
luarga remaja itu bukan dalam
kalangan orang senang selain
memikirkan masa depan remaja

itu sendiri.

“Dia belum matang, masih
muda dan tidak tahu implikasi
perbuatannya. Saya akan bantu-
nya, tawarkan khidmat pro bono.

“Baya dimaklumkan, remaja
itu daripada keluarga yang susah
dan memang tidak mampu da-
patkan khidmat peguam.

“Saya sudah dapatkan kebe-
naran ibu remaja itu. Dia (ibu
remaja itu} pada mulanya segan,
namun selepas diberi penfela-
san, dia setuju.

“Kalau bangsa Melayu sendiri
tak nak tolong bangsa sendiri,
slapa lagi nak tolong.” katanya ke-
tika dihubungi semalam.

Kosmo! pada Jumaat lalu me-
laporkan remaja  perempuan
berusia 14 tahun menyamar se-
bagai doktor di Hospital Sultan
Idris Shah Serdang di sini, sela-
ma dua bulan tanpa disedari oleh
petugas lain,

Lebih hebat apabila - remaja
terbabit yang berbadan kurus tu-
rut memiliki pas kerja, peralatan
doktor dan mampu mengakses
komputer serta membuat ron-
daan pesakit di wad-wad hospital
berkenaan.
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Pernah mendapat
rawatan psikiatri di
sebuah hospital pada
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meng| rema-  sahkan keluarga remaja ftu sema-
japerempuan barusia 14 sa soal slasat oleh polis.
tahun yang manyamar : ;
sebagal
doktor yang ditahan

baru-baru ini permah
mendapat rawatan
psikiatr di sebuah
hospital Mag laiu.
Ketua Polis Sel- |
angor, Datuk Hus- |
sein Omar Khan .
berkata, remaja itu
bagaimanapun
didapati tidak mem-
buat rawatan susu-
lan dan ia menye-
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pada 9 Ogos lalu.

Orang muda diserang sugitj
semakin membimbang

KUALA LUMPUR - Penyakit
jantung yang sering dianggap
masalah tua, kini semakin
menjejaskan panduduk muda di
Malaysia, sekali gus menimbulkan
kebimbangan terhadap paningkat»
an kes ‘pembunuh senyap' ini.

Pakar Perunding Kardiologl
Pusat Perubatan Sunway (SMGC),
Dr Richard Chan Tze Ming berkata,
kajian perubatan terkini menunjuk-
kan peningkatan kes penyakit jan-
tung iskemik, atau lebih dikenali
sebagai serangan jantung dalam kalangan
pendudul muda Malaysia sepanjang dekad
yang lalu,

Beliau berkata, di | kematian
akibat penyakit jantung iskemik semakin
meningkat, dengan statistik menunjukkan
peningkatan daripada 9,300 kes pada 2010
kepada 20,300 kes pada 2022,

““Perkara membimbangkan ialah trend pe-
ningkatan ‘berusia dalam lingkungan
20-an dan 30-an yang mengalami serangan
jantung. Perkambarﬁn an ini amat merisaukan
dan menunjukkan bahawa perubahan segera
periu dilakukan,” katanya dalam satu temu
bual, baru-baru ini.

Dr Richard berkata, beberapa faktor
menyumbang kepada peningkatan serangan
jantung dalam kalangan rakyat Malaysia,
termasuk gaya hidup sedentari, pilihan
pemakanan yang tidak sihat, dan '!ahk{t
merokok, selain daripada predisposisi yan
tidak dapat dielakkan separti sejarah lm!uarga
c{a’-t"lg\].ilemﬁk' telah menjadi lebih di-

asyarakat kita telah menjadi lebin
gital, menyebabkan aktiviti fizikal.
Remai anak muda menghabiskan hari-hari
mereka dengan duduk di hadapan komputer
atau terlibat datam hiburan berasaskan skrin,"
katanya.

“Tﬂlaﬂaﬂ emasi boleh me
nysbabkan penyakit jantung e

cara untuk mengenal pasti dan mengura
Mnfalnnrﬁsww."kapnya Bernama,

kan kecuaian pihak
- hospital atau pelang-

“Kita masih bm-
cang dengan pihak
hospital terutama
g bagl mengetatkan
prosedur  keluar
masuk ke hospital itu
terutama di kawa-
san-kawasan sensi-
1" ujarnya.
Ditanya juga sama ada rema-
ja itu menghidapi kecelaruan
identiti, Hussein tidak boleh
mengesahkan tersebut.

“Saya l:n.ﬂmnpak:amkar untuk
kata (sahkan) perkara itu. Jangan
buat andaian sendiri.

“Kita serah kepada pihak
yang pakar untuk mengetahul
apa masalah remaja itusehingga
bertindak demilian,” katanya.

Menurutnya, JKM juga akan
memutuskan sama ada remaja
itu akan diletakkan di bawah
agensi itu atau terus berada di
bawah jagaan Ibunya.

Sebelum ini, remaja itu dita-
han dilobi HSIS Serdang kerana
menceroboh dewan bedah dan
menyamar sebagai doklor.

Polis turut merampas baju
dan seluar scrub serta /anyard
hak milik hospital.

Keadaan tubuh badan rema-
jaituyang lebih besar berband-
Ing usia sebenar memudahkan
dia melakukan penyamaran.



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKAS|I KORPORAT 13 0GOS 2024
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : SINAR HARIAN
MUKA SURAT : 21

RUANGAN  : NASIONAL




KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 13 0GOS 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : SINAR HARIAN
MUKA SURAT : 25
RUANGAN  : NASIONAL

| g

MBSJ muhu‘merﬁ akan
Subang Jaya daripadc

SUBANG JAYA - ﬁajlh kes demam dengai dijz
Bandaraya: _JBN. (MBS)) dengan kerjasama M
Kengal tema

aldtiviti gotong-royong berkaitan



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

13 0GOS 2024

AKHBAR

: UTUSAN MALAYSIA

MUKA SURAT : 10

RUANGAN

: DALAM NEGERI

‘Doktor remaja’ ada rekod psikiatri,
peguam tawar khidmat percuma

Oleh MOHD, HUSNI
MOHD. NOOR
utusannews@medizmuliacom my

SEPANG: Polis mengesahkan
‘doktor’ remaja perempuan
berusia 14 tahun yang ditahan
baru-baru ini pernah mendapat
rawatan psikiatri di sebuah hos-
pital pada Mac lalu.

Bagaimanapun, Ketua Polis
Selangor, Datuk Hussein Omar
Khan berkata, remaja itu tidak
menyusuli rawatan seterusnya
menyebablkan fikiran dan emosi
gadis itu terganggu.

Beliau berkata, perkara itu di-
sahkan oleh keluarga remaja itu
ketika soal siasat baru-baru ini.

“Kita akan dapatkan laporan
penuh (rekod rawatan psikiatri)
itu daripada pihak hospital.
HKami juga difahamkan, remaja
itu juga sudah meninggalkan
persekolahan,” katanya pada si-
dang akhbar semalam.

Katanya, remaja itu juga akan
dirujuk kepada Jabatan Kebaji-

ZAFLEE PAKWANTEH

kan Masyarakat (JKM) bagi sesi
kaunseling sebelum lertas sia-
satan diserahkan kepada pejabat
timbalan pendakwa raya untuk
tindakan selanjutnya.

Hussein berkata, siasatan
juga mendapati, remaja itu ke-
luar masuk ke kawasan Hospital
Sultan Idrs Shah (HSIS), Ser-
dang dalam tempoh seminggu.

Ditanya isu  tersebut ada
kaitan dengan kecuaian pihal

Ibu ibu remaja
itu pada mulanya
segan namun,
selepas diberi
penjelasan, dia
setuju. Kalan

‘bangsa Melayu

sendiri tidak mahu
tolong bangsa
sendiri, siapa lagi
mahu tolong”

ZAFLEE PAKWANTEH

hospital atau  pelanggaran
prosedur operasi standard
(S0P), Hussein berkata, beliau
tidak dapat komen lanjut men-

genai perkara itu.

“Kita masih bincang dengan
pihak hospital terutama bagi
mengetatkan prosedur keluar
masulk ke hospital itu terutama
di kawasan-kawasan sensitif?
katanya.

Sementara itu, seorang pe-
guam, Zaflee Pakwanteh ter-
panggil untuk mewakili kes itu
kerana keluarga remaja itu bu-
kan orang senang selain me-
mikitkan masa depan remaja
itu.

“Dia belum matang, masih
muda dan tidak tahu implikasi
perbuatannya. Saya akan bantu-
nya dan tawarkan khidmat pro
bono,” kata Zaflee.

Pro bono merujuk kepada
penyediaan perkhidmatan un-
dang-undang atau profesional
tanpa mengenakan bayaran atau
dengan bayaran sangat rendah.

Menurut beliau, ibu ibu re-
maja itu pada mulanya segan
namun, selepas diberi penjela-
san, dia setuju.

“Kalau bangsa Melayu sendi-
ri tidak mahu tolong bangsa
sendiri, siapa lagi mahu tolong”
katanya.

Difahamkan, remaja itu akan
dituduh di Mahkamah Sepang
dalam masa terdekat bagi dua
pertuduhan iaitu Seksyen 448
Kanun Keseksaan dan 170 Ka-
nun Keselsaan faitu kesalahan
menceroboh dan menyamar se-
bagai penjawat awam.

Remaja itu ditahan reman
dua hari berakhir Sabtu lalu se-
belum dibebaskan dengan jami-
nan polis.

Sebelum ini, remaja warga
tempatanitu ditahan dilobi Hos-
pital Sultan Idris Shah (HSIS),
Serdang kerana menceroboh de-
wan bedah dan menyamar seba-
gai doktor.

Siasatan awal mendapati,
remaja itu menceroboh dewan
bedah hospital dan mengakn se-
bagai pegawai perubatan serta
mahu membantu menjalankan
pembedahan.
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Surge in heart disease cases
among young Malaysians

KUALA LUMPUR: Heart disease
has long been perceived as a
condition predominantly affecting
the elderly, but an alarming number
of young Malayslans are falling
victim to this silent killer.

Consultant  cardiologist Dr
Richard TM, Chan said medical
studies have shown an increasing
number of young Malaysians
afflicted with ischemic heart disease,
also lmown as heart attacks, in the
past decade.

He said deaths due to ischemic
heart disease in Malaysia are on the
rise, with statistics showing an
increase from 9,300 cases in 2010 o
20,300 cases in 2022,

"There is also a troubling trend of
patents in their 20s and 30s coming
in with heart attacks. This shift is a
cause for concern and indicates that
changes are needed.”

# Factorscontributing to rise include
sedentary lifestyles, poor dietary choices and
smoking habit: Cardiologist

He said several factors contribute
o the rise of heart attacks among
Malaysians, including sedentary
lifestyles, poor dietary choices,
smoking habit and unavoidable
predispositions, such as family
history and genetics.

“Our society has become more
digital, leading to less physical
activity. Many young people spend
theit days sitting in front of
computers or engaged in screen
based entertainment.”

He said regular unmanaged
emotional stress, such as those

related to the workplace, personal
relationships and financial woes,
could indirectly cause heart disease,

“Emotional  distress  could
indirectly lead to heart disease hy
causing high blood pressure and
other related conditions, We are alse
seeing cases of broken heart
syndrome, in which extreme siress
leads to sudden heart failure.

“Broken heart syndrome is a'

condition in which the heart
suddenly fails to work because the
areas of the heart become weak due
o neurohormonal reactions, So,

whenever there

are  extreme
emotions, the hormones released
could damage the heart

He said preventing heart disease
requires significant lifestyle changes
and Malaysians are advised to
engage in regular physical actvity,
adopt a healthy diet and avoid
smoking, Bernama reported.

He emphasised the importance of
regular health sereenings, especially
for those with the aforementoned
risk factors, adding that ecarly
detection and management  of
conditions such as diabetes and high
cholesterol are crucial,

“We will not know we have a
condition until. we -undergo a
medical checkup. Thar is why T urge
all Malaysians to go for medical
checkups because that is the only
time we can pick up on risk factors
and mitigate them,”




