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Syor wajibkan penjawat
awam periksa kesihatan

CUEPACS mahu
program dilaksana
bersama KKM,
Jabatan Belia dan
Sukan cegah obesiti

Meh Mohd Nasaruddin Parzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: CUEPACS meng-
esyorkan supaya penjawat awam
berusia 40 tahun ke atas vang
sudah menunjukkan tanda obe-
siti diwajibkan untuk melaku-
kan pemeriksaan kesihatan.
Presidennya, Datuk Adnan
Mat, berkata program kerjasama
dengan Kementerian Kesihatan
(KEM) serta Jabatan Belia dan
Sukan (JBS) boleh dilakukan un-
tuk mengawal dan memantau
kumpulan penjawat awam yang
mempunyai masalah obesiti.
Katanya, objektif khusus prog-
ram ini adalah mengenal pasti
kumpulan penjawat awam ber-

isiko dan faktor kepada penyum-
bang masalah terbabit, kemudi-
an disusuli dengan merangka
dan melaksanakan program in-
tervensi.

“Setiap program intervesi di-
laksanakan perlu dini-
lai keberkesanannva
supaya mencapai
objektif ditetapkan.

“Hanya pesertas me-
nunjukkan penurunan
positif boleh dibebas-
kan daripada program
intervensi dilaksana-
kan, tetapi perlu me-
lakukan pemeriksaan
kesihatan berkala bagi
mengelakkan kembali
‘bermasalah’ (menga-
lami obesiti),"” katanya
melalud kenvataan.

Beliau berkata demikian me-
ngulas kenyataan Ketua Setiau-
saha Negara, Tan Sri Mohd Zuki
Ali semalam yang memaklum-
kan 50 peratus penjawat awam di
Putrajaya mengalami masalah
obesiti dan berat badan berle-
bihan.

Tambah Adnan lagi, perkara
sama boleh juga dilaksanakan di

Adnan Mat

sektor swasta bagi memastikan
golongan pekerja di Malaysia me-
ngamalkan gaya hidup sihat, di
samping melakukan aktiviti pe-
kerjaap lain.

“Tindakan bersama clel ma-
Jikan masing-ma-
sing boleh memban-
t1  mengurangkan
masalah obesiti di
Malaysia dengan le-
bih berkesan,” kata-
nya.

Beliau memak-
lumkan, masalah
berat badan berlebi-
han bukanlah perka-
ra baharu dan ia ti-
dak hanya babitkan
penjawat awam.

‘abiat makan, gaya hidup
Menerusi laporan Tinjauan Ee-
bangsaan Kesihatan dan Morbi-
diti (NHMS8) KKM 2023, katanya,
ia menunjukkan 54.4 peratus ra-
kyat dewasa mengalami berat ba-
dan berlebihan, sekali gus me-
ningkat tiga peratus berbanding
50.1 peratus pada 2019,

“Dalam hal ini, masalah ke-
gemukan berlebihan bukan me-

rujuk kepada penjawat awam sa-
ja, kerana ia membabiikan se-
mua rakyat yang tidak menga-
malkan gaya hidup sihat.

"Masalah kegemukan rakyat
Malaysia perlu diambil perhati-
an lebih serius semua pihak ke-
rana perkara ini tidak sepatut-
nya dinormalisasikan. Masalah
ini bukan membabitkan penja-
wat awam sahaja,” katanva,

Adnan berkaty, obesiti dan ber-
lebihan beral badan adalah fak-
tor risiko kepada disbetes, hi-
pertensi, kolesterol tinggi dan sa-
kit jantung dan CUEPACS me-
lihat masalah ini dalam kalangan
penjawat awam lebih kepada ta-
biat pemakanan dan gaya hidup
individu.

“Untuk menangani obesiti se-
cara berkesan sehenarnya da-
tang daripada dalam diri kita
sendiri.

“Jika Kkita perhatikan sudah
banyak program kesedaran ke-
sihatan dibuat misalnya memba-
bitkan media massa, selain Kem-
pen penerangan awam. Banyak
juga maklumat pendidikan me-
ngenal pemilihan makanan vang
sihat dihebahkan,” katanya.

Nasional |

l

diri selepas hisap vape

Pelajar
stabil, masih
‘dirawat

| Kuala Terengganu: Jahatan Pen-
| didikan  Negeri Terengganu
(JPNT) menafikan dakwaan pela-
| jar Tingkatan Empat masih tidak
sedarkan diri dan dalam keadaan
kritikal selepas dikatakan meng-
hisap vape atau rokok elektronik.

Fengarah JPNT, Jelani Sulong,
herkata pelajar terbabit dalam ke-
adaan stabil, masih dirawat dan
dalam pemantauan di hospital.

Katanya, pelajar berusia 18 ta-
hun itu menghisap vape di luar
kawasan seliclah dan kesihatan-
nya tidak seteruk seperti ditular-
kan melalui laman sosial,

“JPNT juga masih menunggu
hasil siasatan yang dilalukan po-
lis serta laporan kesihatan,” ka-
:a.nya ketika dihubungi, sema-
am,

Jelani berkata demikian ketika
mengulas dakwaan seorang pela-
jar dari sebuah sekolah menengah
di daerah Kemaman dilaporkan ti-
dak sedarkan diri selepas didakwa
menghisap vape pada Isnin lalu,

Kelmarin, Ketua Polis Tereng-
ganu, Datuk Mohd Khairi Khairu-
din dilaporkan berkata, pihalinya
masih menunggu laporan peruba-
tan sebelum tindakan dilakulkan.
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Johor Bahru

abatan Kesihatan Negeri

Johor_(JKN]) menafikan

tidak memberikan ra-
watan awal kepadd penoreh
getah yang maut akibat di-
serang gajah di Jalan Felcra
Batu 29, Kahang di sini,
kelmarin.

Pengerusi Jawatankuasa
Kesihatan dan Alam Seli-
tar negeri Ling Tian Soon
berkata, menerusi laporan
JKNJ, kakitangan Klinik Ke-
sihatan Batu 22 Kahang
menguruskan kes berkena-
an jam 7.43 pagi seclepas
mendapat panggilan kece-
Imasan.

Menurutnya, semua kli-
nik kesihatan awam ditu-
tup pada Jumaat dan Sabtu
di Johor namun perkhid-
matan kecemasan masih
ada menerusi panggilan
kerana nombor telefon pe-
tugas diletakkan di hada-
pan bilik kecemasan,

“Menerusi laporan JKN],
mangsa dibawa keluarga
dalam keadaan tidak sedar-
kan diri selepas diserang
gajah ke fasiliti berkenaan.
Menerusi pemeriksaan ter-
dapat beberapa tanda ke-

, cederaan namun berikutan

: HARIAN METRO
MUKA SURAT : 6

: LOKAL

PENOREH MAUT DISERANG GAJAH
JKNJ nafi tak
eri rawatan

ketiadaan tanda vital, re-
susitasi dibuat mengikut
prosedur standard.

"Bagaimanapun, mangsa
diisytiharkan  meninggal
dunia pada jam 8.20 pagi
(kelmarin). Jenazah kemu-
dian dibawa ke ~hospital
pada jam 1 tengab hari
katanya. ;

Terdahulu, mangsa Mi-
sirah Saniman, 75, dilapor-
kan maut dipercayai dise-
rang gajah semasa sedang
bekerja di Jalan Felera Batu
209, Kahang, di sini, kelma-
rin.

Mangsa disahkan me-
ninggal dunia akibat kece-
deraan serius dan penda-
rahan dalaman membabit-
kan patah tulang rusuk kiri
dan kanan, pendaraban da-
lam dada, koyakan pada
jantung, patah tulang be-
lakang dan pendarahan da-
lami perut akibat koyakan
pada hati.

Sementara i, Tian
Soon mengarahkan Jaba-

KRONOLOGI SERANGAN GAJAH DI MALAYSIA
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cedera parah

patah tulang misuk dan kipas

tan Perlindungan Hidupan
Liar dan Taman Negara

= {Perhilitan) menyi.lsat in-
1}

siden serangan gajtih ber-
kenaan.
“Saya sudah maklumkan

kepada Perhilitan supaya

membuat siasatan dan me-
ngambil tindakan sewajar-
nya susulan penduduk di

e~ taanap: ilah seoran
i penduduk maut diserang

kawasan berkenaan dila-
porkan mulai risau menge-
naiancaman gajah yang se-
makin kerap.

“Kerajaan Johor mera-
kamkan ucapan takziah ke-
pada keluarga Misirah Sa-
niman dan berharap me-
reka tabah menerima ujian
ini," katanya.

ngan

gajah. -
1ng?§¢.¢ tebang d

i n
racik itu, m\ugmt-
Tme-

termasuk mem-
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ladang bagi me :
hadiran gajah. g3

Gajah sukar bunuh
orang tanpa sebab

Kualn Lumpur  “Tidak
semudah itu gajah akan
‘paik minyak’ dan mem-
bunuh orang tanpa sebab.
Perlu siasat dahulu pun-
canya sebelum rumusan
dilakukan” ujar Ketua
Pengarah Jabatan Perlin-
dungan Hidupan Liar dan
Taman Negara (Perhili-
tan) Semenanjung Mala-
ysia, Datuk Abdul Kadir
Abu Hashim.

Dia  yang dihubungi
Harian Metro mengakui
terkejut dengan kejadian
terbaru membahitkan ke-
matian seorang wanita
warga emas, Misirah So-
liman, 60 an, yang diper-
cayai diserang gajah ke-
tika menoreh getah di Ja-
lan Felcra Batu 29, Ka-
hang,Kluang, Johor, pagi
kelmarin.

Kadir berkata, kes se-
umpama itu semakin ke-
rap berlaku membabitkan
gajah di liar termasuk Ge-
rik, Perak, Gua Musang,
Kelantan dan Terengga-
nu.
“Sukar untuk menentu-
kan punea gajah lar me-
nyerang manusia. Ada
pelbagai  kemungkinan
antaranya mangsa me-
masuki habitat liar atau

&

Ada pelbagai
kemungkinan
antaranya mangsa
memasuki habitat liar
atau jajahan’ gajah
secara tidok sengajo”

Abdul Kadir

‘jajahan’ gajah secara ti-
dak sengaja.
“Berdasarkan  kajian,
gajah menjadi garang ke-
melindungi atau me-
miliki anak kecil. Gajah
juga boleh menjadi agresif
apabila terkejut atau di-
provokasi,” katanya.
Menurutnya, gajah lar
turut  boleh menyerang
manusia apabila menga-
lami kecederaan. Berda-
sarkan pengamatan, ga-
jah yang cedera akibat di-
tembak pemburu liar atau
terkena jerat akan men-
jadi parang dan bahaya.
“Bagi kes terbaru ini,
pihak Perhilitan akan
menjalankan siasatan dan
memburu gajah liar itu.
Apabila berjaya ditangkap
kelak, Perhilitan akan me-
lakukan pemeriksaan lan-
jut sebelum haiwan ini di-
pindahkan ke habitat baru
)l?Eg jauh dari lokasi kon-
ik.

“Saya menasihati orang
ramai supaya berwaspada
dan tidak melakulan pro-
vokasi jika terserempak
gajah. Sebaiknya segera
jauhkan diri berikutan su-
kar meramal tindakbalas
haiwan berkenaan,” kata-
nya.
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alaysia di landasan

kukuh untuk mun-

cul sebagai desti-
nasi penjagaan kesihatan
global utama pada 2025, de-
ngan kejayaan sektor pe-
lancongan penjagaan kesi-
hatan negara mencatatkan
hasil sebanyak RMz.25 bi-.
lion pada zoz3.

Hanya dalam tempoh se-
tahun sebelum Pelan Tin-
dakan Industri Penjagaan
Kesihatan Malaysia
2021-2025 selesai, aspirasi
untuk memenuhi sasaran
‘Pengalaman Pelancongan
Penjagaan Kesihatan Ter-
baik Malaysia® menjelang
2025 boleh dicapai beriku-
tan  peningkatan jumlah
pelancong kesihatan yang
berkunjung ke Malaysia.

Majlis Pelancongan Ke-
sihatan Malaysia (MHTG),
agensi di bawah Kemen-
terian Kesihatan memberi
tahu Bernama, negara me-
rekodkan 584,468 kedata-
ngan pelancong kesihatan
bagi tempoh Separul Per-
tama 2024,

Agensi itu berkata, se-
bagai perbandingan, Mala-
ysia merekodkan lebih satu
Juta ketibaan pelancong ke-

, sthatan pada 2023, mening-
kat 15 peratus daripada
B50,000 pada 1022, yang
mengukuhkan lagi kedudu-
kan negara sebagai desti-
nasi perubatan sedang ber-
kembang pesat.

o .
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SASAR DESTINASI PENJAGAAN K

584,468 PELANCONG
KESIHATAN HADIR

= 3 -,
ESTHATAN

PELANCONG mengunjungi
Dataran Merdeka ketika
tinjanan di sekitar ibu kota,

A
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i

UTAMA GLOBAL 2025

MHTC berkata, Indone-
sia  adalah penyumbang
tertinggi pelancong kesiha-
tan ke Malaysia, merang-
kumi 70 peratus hingga 8o
peratus daripada jumlah
keseluruhan pada tahun le-
pas.

Rangka Tindakan Indus-
tri Perjalanan Penjagaan
Kesihatan Malaysia
2021-2015, yang antara lain
menyentuh peranan pihak
berkepentingan sekior
awam dan swasta dalam
ckosistem perjalanan pen-
jagaan kesihatan, berjaya
menyediakan rangka kerja
pengalaman  menyelyrah
kepada pelancong kesiha-
tan dengan penekanan ura-
ma kepada jenama penja-
gaan kesihatan Malaysia,

Antara tumpuan utama
pelan tindakan itu ialah
perkhidmatan  perubatan,
telekonsultasi, akses ke-
pada maklumat, insurans,
penpginapan dan imigresen,
vang akan memacu indus-
tri dan menjadikan Mala-
ysia pusat tumpuan pen-
jagaan kesihatan menje-
lang 2025,

Agensi ituberkata, indus-
tri pelancongan kesihatan
menyasar jana pendapatan
RMz.4 bilion sepanjang ta-
hun ini dan setakat ini, sek-
tor itu meraih RMgs54.90 ju-
ta pada tempoh Separuh
Pertama 2024,

MHTC berkata, pencapa-
ian itu dijangka menyum-
bang limpahan ekonomi
kepada industri lain seba-
nyak RMs.6 bilion.
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Penjawat awam wajib buat pemeriksaan kesihatan

PEMERIKSAAN secara berkala dicadang dilakukan ke atas penjawat awam
vang mempunyai tanda-tanda obesiti dan berusia 40 tahun ke atas. -
GAMBAR HIASAN

PETALING JAYA - Kongres
Kesatuan Pekerja-Pekerja
Dalam Perkhidmatan Kerajaan
(Cuepacs) mencadangkan agar
penjawal awam diwajlbkan me-
lakukan pemeriksaan kesihatan
secara berkala bagi mereka yang
sudah menunjukkan tanda-tan-
da obesiti dan berusia 40 tahun
ke atas.

Presidennya, Datuk Dr. Adnan
Mat berkata, selain itu, program
kerjasama dengan Kementerian
Kesihatan serta Jabatan Belia
dan Sukan boleh dilakukan ber-
tujuan mengawal dan memantau
penjawat awam yang mempunyai
masalah nbaesiti.

"Ohjektif khusus program ini

adalah mengenal pasti kumpulan
penjawat awam berisiko dan fak-
tor kepada penyumbang masalah
tersebut kermudian disusuli de-
ngan program intervensi,

“Hanya peserta yang menun-
Jukkan penurunan positif sahaja
boleh dibebaskan daripada prog-
ram intervensi tetapi perlu me-
lakukan pemeriksaan kesihatan
secara berkala bagi mengelakkan
masalah kembali berulang” ka-
tanya dalam kenyataan hari ini,

Untuk rekod, laporan Tinjavan
Kebangsaan Kesihatan dan Mor-
biditi 2023 menunjukkan 54.4
peratus rakyat dewasa Malavsia
ada berat badan berlebihan.

Rekod itu meningkat tiga pera-

tus berbanding 50.1 peratus pada
2019 melibatkan semua rakyat
Malaysia yang tidak mengamal-
kan gaya hidup sthat.

Justeru, Adnan berkata, isu
kesihatan itu perlu diambil per-
hatian lebih serius oleh semua
pihak dan ia tidak sepatutnya di-
normalisasikan,

“Masalah ini bukan libatkan
penjawat awam sahaja. Obesiti
dan berlebihan berat badan acla-
lah faktor risiko kepada diabetas,
hipertensi, kolesterol tinggi dan
saldit jantung.

"Cuepacs lihat masalah ohe-
sitl penjawat awam lebih kepada
tabiat makan dan juga gaya hidup
individu tersebut,” ujarnya,
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SHAH ALAM - Kerajaan disaran mmnmmm-
mewajibkan panjawat awam ber- n&laiwammmh
usla 40 tahun dan ke atas, ter-  tervensi,

utamanya mereka yang mula Ka:anya.mmm.
mar ”mlwm tervensi yang per-
siti agar melakukan pemeriksaan mdnliﬂ li,lpa«

Pekerja-Pekerja Bnlam
Perkhidmatan Kerajaan
(Ouepacs) Datuk Dr Adnan Mat
berkata, program dengan kerja-
sama dehgan Ksmsntarian
esihatan Jabatan

Mennmmyn. perlaksanaan
program tersebut bertujuan me-
ngenal pasti Imrnpam pan]nwat :

nyumbang kepada masalah ter-
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Wajibkan
saringan
kesihatan

cegah
penjawat
awam
gemuk

PETALING JAYA: Kerajaan
disaran mewajibkan pe-
meriksaan kesihatan secara
berkala bagi menangani
masalah  obesiti  dalam
kalangan penjawat awarm.

Fresiden Kongres Ke-
satuan Pekerja-pekerja
Di Dalam Perkhidmatan
Awam (CUEPACS), Datul
Dr. Adnan Mat berkata,
pemeriksaan  itu  perlu
terutama bagi yang sudah
menunjukkan tanda obe-
siti dan berada dalam ling-
kungan umur 40 tahun.,

Menurutnya, program
kerjasama antara Kemente-
rian Kesihatan dan Jabatan
Belia danSukan (JBS) boleh
dilakukan untuk mengawal
serta memantau kumpulan
penjawat awam yang mem-
punyai masalah obesiti.

“Objeletif khusus pro-
gram ini adalah mengenal
pasti kumpulan penjawat
awam berisiko dan fak-
tor kepada penyumbang
masalah tersebut kemu-
dian disusuli dengan me-
rangka dan melaksanakan
program intervensi.

“Setiap program  inter-
vensi yang dilaksanakan
perlu  dinilai  keberkesa-
nanrya supaya mencapai
objektif yang ditetapkan.

“Hanya peserta yang
menunjulkkan penurunan
positif boleh dibebaskan
daripada program inter-
vensi yang dilaksanakan
tetapi perlu  melakukan
pemeriksaan  kesihatan
berkala bagi mengelakkan
kembali ‘bermasalah,” ka-
tanya dalam satu kenya-
taan, semalam.

Kelmarin, Ketua Setia-
usaha Negara, Tan St Mohd
Zuki Ali berkata, hampir
50 peratus penjawat awam
mengalami masalah obesiti
terutamna di Putrajaya.

Oleh itu, katanya, pen-
jawat awam berkenaan di-
palak menjalankan pelbagai
aktiviti sihat sebagai usaha
memperoleh tahap kesiha-
tan yang lebih baik.

Sebelum imi, laporan
Tinjauan Kebangsaan Ke-
sihatan dan  Morbiditi
(NHMS) 2023 menunjul-
kan sebanyak 54.4 peratus
rakyat dewasa Malaysia
mengalami berat badan
berlebihan.

: UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 4

: DALAM NEGERI

Ramai pesakit kanser lebih
percaya bomoh, akar kayu

Oleh MOHD HUSNI MOHD NODR
utusannews@meadamulia.com my

SEPANG: Ada pesakit kanser di
negara ini percaya jika tubuh
mereka ditusuk benda tajam
sama ada jarum suntikan atau
pisau, ia boleh menyebabkan
penyakit tersebut bertambah
burulk.

Fahaman itu menyebabkan
ramai pesakit kanser terutama
dalam kalangan orang Melayu
memilih untuk beralih kepada
rawatan perubatan alternatif
dipelopori bomoh atau dukun
berbanding rawatan di hospital.

Mengulas fahaman pelilc itu,
pakar kanser, Datuk Dr. Imi Sairi
Ab Hadi berkata, kepercayaan
dan fahaman sedemikian tidalk
menjamin apa-apa dari sudut
perubatan, malah ia adalah mi-
tos semata-mata.

Ketua Jabatan Pembedahan
dan Perunding Kanan Endalrin
dan Pakar Kanser Payudara di
Hospital Raja Perempuan Zai-
nab IT (HRFZ 11} itu berkata, be-
liau akui ramai pesakit kanser
yang mengguna pakai rawatan
alternatif tersebut.

Beliau berkata, ramuan akar
kayu yang digunakan bomoh
dan dukun juga tidak- dapat
dibuktikan dari sudut kesembu-
han, malah memberi kesan lain
kepada kanser dihidapi.

“Saya dapati ada ubat-ubatan
dibekalkan kepada pesakit oleh
bomoh dan dukun agak ber-
canggah dan berlawan dengan
ubat-ubatan moden, Saya tidak
menggalakkan mereka beramal

DR. IMI Sairi memberi taklimat kepada pejuang kanser payud beluml

dengan meminum air akar-akar
kayu.

“Rawatan alternatif menggu-
nakan ramuan akar kayu boleh
menyebablan darah cair, malah
holeh mengundang komplikasi
kesthatan lain sekiranya pe-
sakit masih dalam Litaran ki-
moterapi,” katanya ketika dite-
mui dalam majlis pelepasan 30
pejuang kanser payudara ke
Tanah Suci bagi ibadah umrah

L e

di Lapangan Terbang Antara-
bangsa Kuala Lumpur (KLIA),
kelmarin..

Katanya, ada dalam kalangan
pesakitnya segera mencari pe-
rubatan alternatif selepas didi-
agnos lanser, namun selepas
enam bulan ke setahun, mereka
kembali kepadanya dengan ta-
hap kanser lebih teruk.

Dr. Imi Sairi berlata, di
Kelantan, sekitar 54 peratus pe-

ka ke Tanah Suci.

sakit kanser datang mendapat-
kan rawatan pada Tahap 3 dan
4 kerana mereka telah berjumpa
bomoh terlebih dahulu.

Beliau sehubungan itu me-
nasihatkan pesakit kanser su-
paya menjauhi rawatan pe-
rubatan  alternatif  kerana
kandungan ubat yang diberikan
juga tidak mendapat pengesa-
han perubatan oleh Kemente-
rian Kesihatan.
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Tawar harga murah pimca 2,034 klinik s_w.‘:}sta ditutup

PETALING JAYA:  Sejumlah
2,034 klinik perubatan swasta
ditutup di bawah Akta Kemu-
dahan dan Perkhidmatan Jag-
aan Kesihatan Swasta 1998 atau
Akta 586 sejak 2013 berikutan
faklor persaingan sengit anta-
ra klinik dalam menawarkan
harga perkhidmatan dan peru-
hatan yang murah.

Setiap tahun negara mela-
hirkan lara-kira 3,934 graduan
perubatan dan mereka akan
berkhidmat bulkan sahaja di sek-
tor awam malah fasiliti swasta
rermasuk klinik persendirian.

Presiden Persatuan  Pakar
Perubatan Kesihatan Awam
Malaysia (PPKAM), Prof. Dr
Jamalludin Ab. Rahman berka-

ta, kerajaan harus mengam-
hil tindakan segera termasuk
menglaji situasi ini agar negara
tidak rupt.

Justeru itu, katanya, kerajaan
perlu mengambil tindakan ter-
hadap kegapalan klinik swasta
beraperasi kerana bukan sahaja
sukar untul melahirkan petugas
perubatan kesihatan namun ia
akan menjejaskan perlchidma-
tan kesihatan yang lebih baik
kepada rakyat,

“Tika Kklinik swasta tidak
beleh bertahan, maka dua pihak
alsan rugi. Bukan mudah untuk
melatih seorang doktor yang
pakar dalam bidang tertentu.
Alangkah rtuginya rakyat jika
doktor tidak lagi dapat mem-

berikan perkhidmatan,

“Justeru, kerajaan harus se-
gera menghaji situasi ini agar
negara tidak rugi dan perkhid-
matan rawatan yang lebih bail
dapat diberikan kepada rakyat,”
latanya kepada Utusen Malay-
sia, |

Sebelum ini, Tinjauan Ke-
bangsaan Kesihatan dan Morbi-
diti 2023 melaporkan 51 peratus
rakyat Malaysia mendapatkan
rawatan di fasiliti swasta ter-
masul klinik persendirian ber-
banding 48.9 peratus di klinik
kerajaan.

Hal ini kerana, rakyat lebih
gemar mendapatkan rawatan
di fasiliti swasta berikutan per-
khidmartan itu lebih cepat dan

mudah untuk melakukan temu
janji bersama doktor.

Sementara itu, Presiden Pei-
tubuhan Doktor-Doldor  Islam
Malaysia (PERDIM), Dr. Boi Saidi
Abdul Razak berkata, ketidakse-
ragaman harga ubar dan yuran
konsuitasi yang tidak digazet-
kan menyebablkan klinik bersa-
ing menurunkan harga selali
gus menjadi faktor lerugian
perniagaan.

“Selain itn, ramai pegawai
perubatan yang gagal menjadi
penjawat awam melalui sistem
lrontrak Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) dan akhirnya
membuka klinik sendiri,

“Sekarang ini, terdapat situ-
asi di mana individu dan syari-

kat membuka klinik swasta dan
mengajilkean lambakan doktor
tersebut. Pembukaan  Klinik
secara tajaan ini kadang kala
berakhir kerugian kerana tiada
pesakit.

“Pinjaman mudah lulus khas
kepada doktor ketika ini turut
menjadi bom jangka kepada
pegawai perubatan swasta se-
hingga boleh  menyehabkan
kerugian. Kebanyakan pinjaman
khas yang ditawarlean bagi to
juan membula kinik,” katanya.

Mengulas lanjut Dol Saidin
berkata, pembayaran dan proses
tuntutan oleh pentadbir pihak
ketiga (TPA) vang tidak munasa-
bah turut menjadi beban kepada
Klinik swasta.
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Ramai

golongan
belia hidap
darah tinggi

KUALA NERUS: Seba-
nyak 12 peratus daripada
32,000 penduduk Te-
Tengganu vang menjalani
saringan kesihatan pada
tahun lalu merupakan |
golongan belia yang dike-
san menghidap penyakit |
darah tinggi.

Pengarah Jabatan Ke-
sihatan Negeri Tereng-
ganu (JENT), Datuk Dr.
Kasemani Embong berka-
ta, pemeriksaan tersebut
dilakulan melalui Inisia-
tif Saringan Kesihatan
Kebangsaan (NHSI).

Menurutnya, perlara
itu agak membimbang-
kan kerana ramai golo-
ngan belia tidak menye-
dari bahawa mereka
menghidap penyakit ter-
sebut hinggalah selepas
saringan dilakukan.

“Ramai belia mening-
zal dunia pada usia yang
masih muda dan punca-
nya kerana tiba-tiba jatuh
pengsan,

“Namun, selepas me-
lakukan pemeriksaan ha-
rulzah diketahui bahawa
mereka ini sebenarnya ada
darah tinggi, pendarahan |
dan lain-lain penyakit, |

“Sebab itu, kita ber-
harap sangat supaya rak-
yat di Terengganu terma-
suk golongan belia tampil
untuk buat pemeriksaan
kesihatan di hospital dan
Idinik kesihatan supaya
dapal mengesan  lebih
awal tentang penyakit di-
hidapi," katanya kepada
pemberita selepas peras-
mian Program Jelajah
Agenda Nasional Malay-
sia Sihat oleh Setiausaha
Kerajaan Negeri, Datuk
Seri Tenglu Farole Hussin
Tenghu Abdul Jalal, di sini

_ semalam.

Mengulas lanjut, Dr.
Kasemani berkata, go-
longan yang herisiko
menghidap penyakit
darah tinggi adalah in-
dividu yang berumur
lingkungan 20 hingga 40
tahun.

“Namun, kebanyakan
mereka sering berangga-
pan tidak perlu menjalani
pemeriksaan  kesihatan
kerana masih muda dan
hebas sebarang penyakit.

“Persepsi  ini  perlu
ditukar kerana faktor
gaya hidup, amalan kesi-
hatan dan pemakanan
juga menjadi faktor ter-
hadap berlakunya penya-
kit” katanya.
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HAMPIR 100 penduduk di
Bachok, Kelantan tamipil
menderma darah anjuran Kelab
Kebajikan dan Rekreasl, Pusat
Kesihatan Bachok dengan
kerjasama Unit Perubatan
Transfusi. Hospital Universiti
Sains Malaysia (HUSM) Kubang
Kerian, baru-baru ini.
Penganjuran program itu
bertujuan mencukupkan
bekalan darah bagiberdepan

v:;tif‘ i

e

sebarang kecemasan pada masa
akan datang.

Pegawai Kesihatan Daerah
Bachok. Dr. Razan Samat
berkata, pihaknya menjalankan
kempen prihatin masyarakat
untuk derma darah demi
menyelamatkan nyawa pesakit
yang memerlukan.

“Bukan mudah untuk menarik
orang ramal tampil secara
sukarela bagi menderma darah.

“Jumilah kehadiran hariini
dianggap memberangsangkan
kerana kita membuka ruang
menderma dalam tempoh hanya
lima jam," katanya.

B SEBAHAGIAN penderma
darah bersama kakitangan
perubatan dalam program
derma darah di Klinik Kesihatan
Bachok, Kelantan, baru-baruini.
=UTUSAN/TOREK SULONG
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crpsm a big concern

Regular health checks necesséry to burb omcommumcable diseases

By RAHIMY RAHIM the Cuepacs president. ment, clubs or insurance, he
rarl-umyr@thestarmmy Successful participants would added.

undergo £su]ar ‘check-ups to 'me aumnrlﬁgu shmald alsa
PETALING JAYA: The Congress prevent relapse, find ways to reduce advertise-
‘of Unions of Employees in the € Same measures can be ments on unhealthy food and
Public and Civil Services implemented In the private sec-  heverages, said Dr Zainul Ariffin,
(Cuepacs) is' g for mandato- tar to ensure a healthy lifestyle is health specialist Prof Dr
ry health screenings for civil r%rrmn Sharifa Ezat Wan Puteh said each
servants to combat the escalating ﬁ;:uordmnled action hyre ec-  government department or office
ohesity crisis.

Cuepacs president Datuk Dr
Adnan Mat said that the issue not
only affects civil sawamxhu;t the

g

needs to ha tlgg
mureserlwsl hsméit‘ﬂm\llﬂ

not be

can help reduce
- problem of ohesity more

he added.
m expert Datuk Dr

¢ diseases ( (NCDS) hut it should

e;?;n :‘lsﬁo Wd that the gov-

incentives on pmducnon a

ans sale of healthy food and beverag-

e government should also

er incentives for companies
pmvldmg ort an healthy
lifestyles for their employees,
including providing sports equip:

should be encouraged to adopt a
sports theme and it should he
cuns!liered part of their task,

that a majority of
thzmlmre no time to do physical

] -‘u:tivlt{es after work.

should also be
eucoumged to have recreational
areas suitable for sports to pro-
mote physical activities,

*A  healthy  ea cultire
should also be provided in ros-
faurants at Putrajaya, including
calorie labelling and activities tn
hurn those calories,

“Restaurants that offer healthy,
low-calorie food should be given
incentives to encourage existing
restaurants to provicla healthy,
low-calorie meals,” she added.

Monitor s;ugar content in menus at govt events, say experts

sugar reduction initiative, say

mAssnchfnrNummlerNar

e mzf m Telmologi

Sciences

MARA said the immediate goal

shnuﬂhtuachtwea 509 reduc-
in sugar content.

government
The directive Is part of a hrcad-
er strategy to promote a healthier
lifestyle.

rerriizidihn

~ peopleto

’ uurrsuga less
Sugay
displayed at a
cafeleria in
Kuala Lumpur,
— AZHAR

MAHFOF/The

exs toselect foods low in sugar, ofl,
fat and salt.

“The Health Ministry has issued
hqal:hy eating guidelines for
meelings that can serve as a refer-
ence for all of us,” she said, adding
that these &hou.ld

- formalised into wolkplace oli_
including informing food
i %ﬁ'ﬂmmdaﬂﬁaﬂ’

She recommended aga.tns( servn

mgpﬂ sugary drinks at every meal,
uﬁtymwldhegtven 1o pro-

viding plain warershﬁ'isé:ldégmnn
juice or green tea,” she
Galen Centre for Health and

Social Policy chief executive

officer Azrul Mohd Khalib said to
enstire the Health Ministry’s “war
on sugar” campalgn was effective,
the government should not just
increase excise duties on
sugar-sweetened heverages.
“Sugar should also be removed
from the list of controlled iterms
under the Price Control and
Agdtlegmﬁtearmg Act 2011," he

He ]gai& Health Minister Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad was
right to highlight sugar consump-
tion as a key issue in fackling
Malaysia’s obi crisis.

esity
He said the National Health and
Morhidity Survey 2019 estimated
that Malaysians consumed an

rag%;t 12 teaspoons of sugar
da%lv sugary beverages,
further revealad

that the highest prevalence of
non-communicable  dispases
was among individuals aged 60
and above (38%), followed
by those aged 50-39 (28 B%),
40-19 (15.2%), 30-39 (6.5%), arui
18-29 (3.2%),
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among young

* monitoring m:t with unrealistic

. expectations behaviour can
protect babies from serious harm: Expert

. ™ & s M
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Malaysia on track to be global healthcare hub

KUALA LUMPUR: Malaysia is advancing
steadily to emerge as a leading global
healthcare destination in 2025, with the
success of the healthcare tourism sector
chalking up RM2.25 billion in revenue last year.

In just a year before the completion of the
Malaysia Healthcare Travel Industry Blueprint
2021-2025, the aspiration to fulfil the "Best
Malaysia Healthcare Travel Experlence”by 2025
could be achieved following a growing
number of health tourists making their way
to Malaysia,

Malaysia Healtheare Travel Council (MHTC),
an agency under the Health Ministry, said the
country recorded 584468 health tourist
arrivals for the first half of this year.

The agency said Malaysia recorded more
than one million health tourist arrivals in 2023,
up by a significant 15% from 850,000 in 2022,
firmly entrenching the country as a fast
growing medical destination.

MHTC said Indonesia was the highest
contributor of health tourists to Malaysia,

comprising 70% to 80% of the total number
last yvear.

The Malaysia Healthcare Travel Industry
Blueprint 2021-2025 covers the role of public
and private sector stakeholders in the
healtheare travel ecosystem and has managed
to provide a framework of cobesive end-to-
end experience to health tourists, with
emphasis on the Malaysian healthcare brand,

Amgong the key points of the blueprint are
medical services, teleconsultation, access to
information, insurance, accommodation and
immigration, which will drive the industry
forward and make Malaysia a focal point to
showcase the “Best Malaysia Healthcare Travel
Experience” by 2025.

The agency said the health tourism
industry aims to generate RMZ2.4 billion in
revenue for the whole of this year and thus far,
the sector has generated RM954.90 milllion in
revenue as of June, Bermama reported

MHTC said this is expected to contribute to
an economic spillover of RM9.6 billion to

other industries.

The Malaysia External Trade Development
Corporation (Matrade) should also be credited
as having a role in this journey based on a
fecent statement that the agency is actively
supparting the international expansion of
Malaysia's healthcare industry via its vast
network of global offices to ensure both the
industry's competitiveness and secured future
pracf growth,

With 49 offices worldwide, Matrade has
connected Malaysian companies, Including
heaithcare firms, with foreign imparters
through export missions, business match
making programmes as well as market
intelligence reparts, all of which have
promoted Malaysia's healthcare tourism
industry.

The efforts reflect Malaysia's commitment
to advancing healthcare innovation and
excellence, positioning the country as a key
hub for global healthcare partnerships and
business opportunities, according to Matrade.
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Education, support key to
curb Shaken Baby Syndrome

*2 Important for caregivers to understand dangers of act
and be equipped with tools to effectively manage stress
tominimise risk of incidents, says expert

® BY SIVANISVARRY MORHAN
newsdesk@ihesundaily.com

PETALING JAYA: Consultant paediatrician

i
conditions like colic, are also mor
susceptible to suffer from SBS, which is a
severe and often fatal condition resulting from

Datuk Dr Amar-Singh HSS has urged families
1o monitor young mothers, individuals in
unstahle family situations, or caregivers with
unrealistic expectations of infant hehavious,
as they are prone to causing Shaken Baby
Syndrome (SBS).

He said according to the Health Ministry
MyHealth portal, some 20 to 30 babies are
referred to Kuala Lumpur Hospital every year
for SBS.

“H r, this figure rep just the tip
of the iceberg as some infants may have died
at home, or before they coutd be referred from
another hospital, Others might suffer fiom
milder forms of 5BS, and be treated for
irritability and vomiting, which could be
mistaken for infantile colic”

Amar, who is also a child-disability activist,
said infants who cry escessively due to

ly shaking a child, especially those
under two years.

As SBS continues to pose a threat to the
well-being of infants, Amar stressed that
education and support are key to prevention.

"Caregivers must be educated, supported,
and equipped with the tools to efectively
manage stess.  Only through  such
comprehensive efforts can SBS incidents be
minimised.

He said the vulnerability of infants is due to
their proportionally large heads and weak
neck muscles, which make them susceptible
to significant harm from being violently
shaken.

“SBS is a form of physical child abuse. It
frequently arjses not from malice but intense
siress and exhaustion of the caregiver, be it a
young mother, individuals in unstable
families or caregivers who expect too much

from an infant,

“When an infam is violently shaken, the
brain moves within the skull, causing
bleeding, swelling and a lack of oxygen to the
brain cells. This damage can result in
long-term mental disabilities or even death”

Amar said prolonged or excessive erying
can lead to overwhelming stress, ing
caregivers to shake the infant in a desperate
atternpt to quiet the baby down,

He stressed the Importance of
understanding the dangers of shaking and
developing effective stress management
strategies and advised caregivers struggling o
calm a crying baby to place the child in a safe
location, and to take short breaks to regain
COmposUTe.

“For young mothers, seeking support from
friends, family or health clinics Is crucial,
Hiring a reliable childminder or babysitter
can further safeguard against the risk of SBS!

Prema Thangavelu, 32, said her father used
to toss her baby in the air and then catching
him, thinking it was a fun game.

“1 was terrified and quickly intervened,
which made my father very upset He said
older family members used tu do the same to
me when T was a baby. It is crucial for
everyone, especially older family members, to
understand the importance of gentle and safe
handling of infants while playing”
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Ministry rebrands centres to }

address mental health stigma

2 Sandakan facility
emphasises rehabilitation,
provides job placement
support and enables
patients to participate

in career transition
programmes

SANDAKAN: Even in this em of better access
to information and heightened awareness on
mental  health  issues, individuals are
marginalised or “hidden” by their families for
being perceived as “insane’, depriving them of
treatment and reducing their chances of
leading a4 normal life.

To address this, the Health Ministiy has
rebranded its Community Memal Health
Centres as Mentarl Malaysia to give mental
healthcare a positive connotation  and
encourage families with members facing such
issues to seek wearment.

Mentari Malaysia was initiated in 2014 as a
new approach to improve the ministry's
outreach  services and support  the
reintegration of individuals undergoing
treatment for mental health issues.

There are 33 facilities nationwide, including
two in Kota Kinabalu and Sandakan, Sabah.

The Sandakan Mentari Malaysia facility
goes by "Mentari Elopura” and comes under
the purview of the Duchess of Kent Hospital
Psychiary and Mental Health Department,
which is headed by Dr Cheang Yue Wen.

Operating since 2018, Mentari Elopura
currently has 60 patients.

Cheang said the cenmre facilitates access o
mental health treatment, with emphasis on
providing care as early as possible to prevent
the condition of patients from worsening,.

“Patients come in as walk-ins. However,
since we are new to the community (and not
many people know about us), we are trying an
appoi based approach first”

She said Mentari Elopura used to be located
in the hospital bul now operates in the same
building as the Sandakan Ren Ai Counselling
Association in Jalan Utara Batu 1%,

She also said Memari Elopura emphasises
the concept of rehabilitation so that patients
can reintegrate into society.

"We focus on treating and training patients
so that they can become independent and
contribute to the community,

“We are optimistic that even patients with

ophrenia could go to work if they receive
appropriate reatment,” she said, adding that
the cenire's core services include providing job
placement support and enabling patients to
participate in job transition programmes.

Cheang said of the current patients, 27 are
interested in working and are being guided
through an employment support programme.

“If patients do not wish to wark, we do not
force them. Instead, we place them in a job

transition programme in which they are tanght
skills, such as larming, cooking or sewing”

She urged the local community to
collaborate with Mentari Elopura in providing
employment opporiunities to their patients
and organising programumes and seminars 1o
prepare them to join the worklorce and
reintegrate into society.

She sald Mentari Elopura is parmering
with severnl organisations to diversify its
rehabilitation activities.

“We are collaborating with Sandakan
Polytechnic on the Smart Community
Programme. We are also working with the Ul
Dusun  Agricultural Research Centre on
pineapple and banana cultivation projects,

“We plan to work with the Sandalan Ren Ai
Counselling Association on a horticultural
and hydroponics project behind the Ten
A building?

Health Minisicy Psychiamry head Dr
Nor Hayati Ali, who is also a senior consultant
in community and rehab psychiatry, said the
ministry hopes to increase the number of
Mentari Malaysia facilities to 40 by next year.

“Our population is growing and if we stick
to the old approach of waiting until patents
are admitted to wards, the wards will be full.
We need to prevent the situation from
worsening.”

She urged the public to support fami
members with mental health issuesmgyy
ensuring they receive necessary treatment,
Bernama reported,

"A support syster, especially from family, is
crucial as part of ongoing care”



