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Soalan (5): Bilakah atau
dalam tempoli berapa
lamakah kesan buruk
terhadap kesihatan akibat
menghisap vape dapat
dikesan padaseorang
penghidap itu?

Jawapan (]): Berdasarkan
lkajian terbaharu Institut
Lundquist dan Universiti Ro-
chester, penggunaan e-rokok
atau vape boleh merosakkan
paru-paru dalam tempoh tiga
hari penggunaannya.

Kajian turut dilakukan
terhadap tikus dan terbulkti
aerosol vape daripada e-rokok
menggunakan propylene
glycol sebagai ‘cecair pem-
bawa' selama dua jam sehari
selama tiga hari, sudah
meneukupl untuk mengalami
kerosakan paru-paru kronik.

Selain itu, satu siri kes
besar penyakit paru-paru
dilaporkan di [llinois dan
Wisconsin, Amerika Syarikat
(A8) pada Julai 2018 dengan
pesakit mempunvai sejarah
penggunaan e-rokok dalam
| tempch 90 hari daripada
permulaan gejala dikesan
mempunyai masalah paru-
paru pada penglmejan tanpa
puneca lain dipanggil Kece-
deraan Paru-paru Berkaitan
Penggunaan Produk Vaping
(EVALL).

5: Apakah kesan boleh |
dilihat jika vape dihisap
seawal nsia 12 tahun?

J: Kebanyakan e-rokok sering
dilabelkan sebagai ‘bebas ni-
kotin’. Bapaimanapun, secara
tepatnya, satu pod e-rokok
boleh mengandungi nikotin |
sebanyak sebungkus rokok
dan pendedahan nikotin se-
lama bertahun-tahun-kepada
remaja boleh membahayakan
perkembangan otak berteru-
san hingga mencapal umur 25
tahun.

Situasi itu boleh memberi
kesan buruk kepada pembela-
jaran, ingatan dan perhatian
serta meningkatkan risiko
ketagihan pada ubat lain
atau dadah pada masa hada-
pan. Dalam jangka pendek,
penggunaan e-rokok boleh
| menyebabkan Kesukaran
bernafas dan batuk.

Pada masa sama, e-cecair
beleh meracuni kanak-kanak |
melalui menelan atau sen- |
tuhan kulit menerusi gejala |

yang boleh dikesan termasuk
berpeluh, pening, muniah dan
peningkatan kadar denyutan

| jantung.

Sementara itu, dalam
angka panjang, pengguna-
»rokok meningkatkan
risiko penyalit jantung
kerana kebanyakan e-rolok
mengandungi karsinogen
| vang menyebabkan kanser.
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Vape racuni’ usaha
lahirkan generasi
pewaris sihat

Insiden seora
:1 iII |1.i 1k

I\l menterian k :'-|I1.1i. |1|| I
pelajar mencecah hin

Akhirnya kesihatan rakyat
terjejas dan mungkin ‘mehim-
puhkan’ kemajuan negara
dengan melahirkan ramai
penagih dadah.

| §: Adakah kesan vape lebih
| buruk daripada menghisap
rokok? Boleh nyatakan
perbezaan penggunaan

| kedua-duanya.

J: Kebanyakan e-rokok me-
ngandungi nikotin menye-
babkan ketagihan dan boleh
membahayakan otak remaja,
kanak-kanak serta janin yang
sedang berkembang dalam ka-
langan wanita menggunakan
vape semasa hamil, Sesete-

ngah pengguna didedahkan

“ Dalam jangka panjang, penggunaan
e-rokok meningkatkan risiko penyakit
jantung kerana kebanyakan e-rokok
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adi ‘penagih nikotin.’
kan jumlah peroks
selkolah me

h dan
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kepada lebih banvak nikotin | boleh diracuni dengan mene-

daripada rokok tradisional.
Selain nikolin, wap e-rokok
mengandungi bahan berpo-
tensi berbahaya seperti (lia-
cetyl (bahan kimia dikajtkan

| dengan penyakit paru-paru
| serius), bahan kimia penye-

bab kanser, sebatian organik
meruap dan logam seperti
nikel, timah serta plumbum.
Pengguna menghidu bahan
cemar toksik ini dan passive
inhalation juga berisikojterde-
dah kepada bahan toksik.
Cecair digunakan dalam
e-rokok adalah berbahaya,
walaupun bukan pengguna
atau passive inhalataion|kera-

| lan, bernafas atau menyerap
cecair melalui kulit atau mata

mereka.

E-rokok belum lama wujud
di pasaran untuk pakar
memahami sepenuhnya

kaitan antara penggunaannya
dengan risiko kanser. Namun,

banyak produk mengandungi
beberapa karsinogen sama

seperti terdapal dalam rokok,
termasuk formaldehid, asetal-

dehid dan nitresamine.

5: Apakah mungkin ber-
laku penularan penyakit
berjangkit pada seseorang
Jika berkongsi vape?

na sesiapa sahaja berdefatan | J: Benar kerana vape atau

mengandungi karsinogen yang
menyebabkan kanser. Akhirnya

kesihatan rakyat terjejas dan mungkin
‘melumpuhkan’ kemajuan negara
dengan melahirkan ramai
penagih dadah %

Berdasarl

celektronik dal
341 murid s

e-rokok mengandungi nikotin
dikaitkan dengan kegaga-

lan fungsi sistem imun dan
menjejaskan kedua-dua
proses imunosupresif serta
pengaktifan imun, sekali gus
menyebablan risiko jangki-
tan pernafasan dan penyakit
autoimun lebih tinggi.

Kajian Sussan et al
menunjukkan vaping baleh
menyebabkan pengurangan
lindak balas imunologi terha-
dap virus dan balteria serta
menyebablian keradangan
saluran udara.

Justeru, amat jelas sekali
peranti bersentuhan dengan
mulut adalah berisiko untuk
pertumbuhan mikrab dan
perkongsian peralatan itu
boleh mepingkatkan risiko
penyebaran virus serta patho-
gen daripada satu individu ke
individu lain.

S: Apakah perbezaan anta-
ra pengguna vape bawah
umur dengan dewasa
menggunakan e-rokok ini?
Adakah risikonya lebih
teruk kepada pengguna
bawah umur?
J: Perbezaan utama antara
pengguna vape kedua-dua
golongan ini terletak pada
tahap perkembangan
tubuh dan otak serta ke-
sedaran terhadap risiko
lesihatan.

}..flla[ Mulka 13



KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

4 0GOS 2024

AKHBAR
MUKA SURAT
RUANGAN

Dr Arisman

| Wenge Abdul
| Rahman

Ahli Jawatankuasa Medical

Mythbusters Malaysia

: BH AHAD
113
: NASIONAL

tuan, mengapakah vape’
sukar diliawal dalam ka-
langan pelajar?

J: Perkara itu berlaku Kerana
undang-undang belum boleh
dikuatkuasakan disebabkan
belum mendapat kelulusan
untuk peraturan-peraturan
bapi Akta KEawalan Produk

Soalan (8); Apakah faltor
menyebabkan pelajar
mudah terjebak sedangkan
diketahul vape mempunyai
kandungan nikotin berba-
haya?

Jawapan (J): Kami menda-
pati ramai pelajar berangga-
pan mengambil vape tidalk
berbahaya berbanding rokok
kerana mereka tidak tahu ber-
kaitan kehadiran bahan asas
lain dalam cecair vape, ialtu
perisa, propylene glyeol dan
vageiable glycerin yang turut
berpotensi memberi kesan
mudarat kepada tubuh.

Rata-rata remaja sedar
vape ada Kandungan nikotin,
namun cuma segelintir tahu
nikotin boleh menyebabkan
ketagihan dan mereka tidak
tahu kesan lain nikiotin yang
memudaratkan kepada tubuh
mereka seperti merosakkan
perkembangan otak, mening-
katkan degupan jantung dan
mengeeilkan salur darah
yang boleh menyebabkan
tekanan darah turat me-
ningkat.

Pelajar juga maklumkan
mereka mudah membeli
produk vape tanpa sebarang
halangan i mana-mana
premis tanpa meminta kad
pengenalan.

5: Pada pandangan persa-

Merokok Dem| Kesihatan
Awam 2024 (Alcta 852) menye-
babkan tugas penguatkua-
saan, terutama Seksyen 13
(menghalang sebarang pen-
jualan produk merokok kepa-
da kanak-kanalk) dan Seksyen
17 (perbuatan menghisap atau
menggunakan produk mero-
kok bagi individu bawah 18
tahun sebagai satu kesalahan)
sukar dilaksanakan.

S: Apakah tindakan sepa-
tutnya dilakulian pihak
berkuasa untuk menangani
perkara ini daripada terus
menjadi ‘barah’ terutama
dalam kalangan generasi
muda?

I: Sebaik saja undang-undang
mendapat kelulusan untulk di-
kuatkuasakan, tindakan lebih
tegas dan serius dikenakan
kepada penjual produk vape

i Pelajar maklumkan
mereka mudah membeli :
produk vape tanpa sebarang
halangan di mana-mana
premis tanpa meminta
kad pengenalan ,

Segerakan peraturan ketat

vang menjual kepada kanak-
kanalk bawah umur 18 tahun.
Pihak sekolah jupd ambil
tindakan tegas mengikut
pekeliling sedia ada daripa:
daKementerian Pendidikan
(KPM) untuk mengambil
tindakan ke atas mana-mana
pelajar yang ditangkap dan
dibuktikan mengguna atau
membawa vape ke sekolah.
Tindakan tegas juga dike-
nakan ke atas sesiapa sahaja
(individu atau syarikat) yang
masih melakukan aktiviti
promosi dan melanggar pe-
raturan yang akan diluat-
kuasakan kelak, selain pihak
Polis Diraja Malaysia (PDEM)
mengesan pengedar kepada
produk dadah dimasukkan
ke dalam cecair vape seperti
panja dan magic mushroom.

5: Bapaimana pandangan
persatuan mengenai
tanggungjawab vang perln
dimainlan iba bapa pula?
Adalah merela faham
1ai tahap bahay

“vape itu dalany janglka
masa panjang?
J: Sehingga
kini ibu bapa

masih kurang mendapatkan
informasi sebenar berkai-
tan bahaya kandungan vape
ini ke atas kesibatan anak
mereka, malah ahli keluarga
juga pengguna vape. Perkara
ini normal dalam kehidupan
mereka sekeluarga.

Ini juga membuktikan
lkejayaan syarikat vape untuk
menormalisasikan penggu-
naan atau amalan vape ini
dalam masyarakat tanpa
mengira lapisan umur, Per-
satuan penduduk jupa boleh
memainkan peranan untuk
menghalang remaja menghi-
sap vape di kawasan awam
' dalam kejiranan mereka.

S: Bagaimana hendak
tamatkan ketagihan
vape dalam kalangan
pelajar jika penjualan-
nya begitu terbuka?
J: Isu ketagihan bukan
mudah untuk dipu-
lihkan, terutama
remaja yang
n  senang uniunk
menjadi
penagih
nikotin.

Disebabkan itu, pendekatan
dibawalkan dahuluy, iaitu
Generasi Penamat Produk
Merokok (GEG) sangat diso-
kong. Namun, sayang GEG
digugurkan dalam Alkta 853
yang diluluskan Parlimen
awal tahun inL

Dalam situasi nikotin
dikelnarkan daripada Akta
Racun 1952 sejak 1 April 2023,
ia menjadi suatu kelompongan
sangat serius kerana bahan
berbahaya vang berpotensi
memberi kesan mudarat kesi-
hatan serta bahan vang boleh
menyebabkan ketagihan, men-
Jjadi bahan yang tidak dapat
fikawal oleh mana-mana akta
dalam negara ini.

Dahulunya KKM masih
boleh menjalankan tindakan
terhadap penjualan produk
vape bernikotin kini tidak
berdaya melakukan sebarang
tindakan sehingga peraturan
bawah Akta 852 ini lulus un-
tuk dikuatkuasakan. Masva-
rakat, ibu bapa dan golengan
ahli agama harus bersuara.
Pempengaruh dan golongan
artis yang beretika dan berin-
tegriti juga harus bersuara.

Remaja tidak peduli risiko jangka panjang

Dari Muka 12

Otak kanak-kanak atau
remaja masih berkembang
dan pendedahan nikotin dika-
itkan dengan defisit kognitif
dan kemerasotan dalam
ingatan dan fungsi ekseku-
tif, manakala otak dewasa

‘berkembang sepenuhnya,

jadi kesannyva mungkin tidak
seburuk pada remaja, meski-
pun impak nikotin terhadap
kesthatan tetap berisilko.
Remaja atan kanak-kanak
menggunalkan e-rokok adalah
3.6 kali lebih berkemungki-
nan menggunakan rokok
pada masa akan datang.
Remaja juga terbulcti lebih
terdedah kepada ketagihan

memandangkan kajian me-
nunjukkan hampir 90 peratus
perokok dewasa setiap hari
bermula sebelum wmur 18
tahun.

Malah, terdapat juga satu
kajian menunjukkan remaja
menggunakan cecair nikotin
dalam e-rokok adalah 3.6
hingga empat kali lebih ber-

| kemungkinan mengeunakan

| marijuana dalam tempoh
dua tahun akan datang
kerana banyak peranti vape
Juga boleh digunakan untuk
menyedut canaboids.

Justeru, remaja sering
kurang menyedariatau
mempunyai kapasiti untuk

orang dewasa mungkin memi-
liki kapasiti lebih baik untuk

membuat keputusan lebih ma-
tang tentang penggunaannya.

S: Bagaimana pula kandu-
ngan vape boleh mem-

beri kesan buruk kepada
penggunanya?

J: Kandungan vape baleh
memberi kesan buruk kepada
pengguna kerana beberapa
bahan kimia terdapat di da-
lamnya seperti nikotin boleh
menyebabkan masalah kardi-
ovaskular. Kandungan niko-
tin meningkatkan denyutan

| jantung dan tekanan darah

yang boleh menyebabkan ma-

menilai risiko jangka panjang | salah Jantung serta strolk.

| pengeunaan vape berbanding

Selain itu, kimia tambahan

faitu formaldehyde dan ace-
taldehyde ialah bahan boleh
terbentuk semasa pemanasan
cecair vape dan diketahui se-

boleh menyebabkan kanser.

Kandungan lain pula ialah
diacetyl digunakan untuk
memberikan rasa tertentu,
tetapi boleh menyebabkan

| penyakit paru-paru serius
seperti bronkiolitis obliterans
juga dikenali sebagai popeorn
lung.

Tetrahydrocannabinol
(THC) adalah bahan utama
dalam ganja dan penggzuna-

| an THC dalam vape boleh
memberilan kesan psikoak-

| tif, logam pula seperti nikel,

| timah dan kadmium boleh di-

bebaskan semasa pemanasan
dalam alat vape. Kesan buruk

| lpgam iniialah beracun dan

| boleh merosakkan paru-paru,
bagai karsinogen, iaitu bahan |

hati serta organ lain,
Terdapat juga partikel
halus dihasilkan semasa
menghisap vape boleh masuk
ke dalam paru-paru dan
menyebabkan keradangan
serta kerosakan tisu paru-
paru, .
Alihirsekali, rasa dan
bahan tambahan lain atau
dipanggil rasa sintetik
digunakan dalam cecair
vape, tetapi tidak diuji untuk
keselamatan apablla disedut.
Sesetengah bahan perisa sela-
mat untuk dimakan mungkin
berbahaya apabila disedut.



KERATAN AKHBAR

: BH AHAD

MUIKA SURAT : 15
RUANGAN

: NASIONAL

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

4 0GOS 2024

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

Belia harap isu rumah,
kesihatan mental jadi
perhatian Belanjawan 2025 |

Putrajaya: Golongan belia
berharap isu perumahan,
insentif membabitkan ke-
sihatan mental dan bantu-
an lain untuk menceburi
bidang keusahawanan da-
pat diangkat dalam Bela-

_ angkat ke peringkat lebih
tinggi memandangkan se-
karang kita dalam proses
penilaian belanjawan,” ka-
tanya selepas mailis berke-
naan yang dihadiri lebih

200 belia, di sini, kelmarin,

Muhammad Kamil ber-
kata, MBM mengumpul
pandangan dan cadangan
daripada polodgan belia
agar dapat dimurnikan da-
lam bentuk memorandum

njawan 2025, dan cadangan

Setiausaha _Supaya - ‘dapat
Palitik Mente- menghasilkan
ri belanjawan
Muhammad Iebih inkhasif -
Kamil  Abdul “Sudah pasti
Munim, berka- Belanjawan 20-
1a cadangan itu 25, Kkita yakin
antara yang di- dan . percaya
utarakan belia akan lebih ba-
dalam Majlis [3- nyak peruntu-
bat Urus ‘Be- kan diberikan
lanjawan 2025 . kepada kelom-
Apa Belia Ma- Muhommad Kamil pak beliauntuk
hu? yang di- AbdulMunim memastikan ke-

- anjurkan  Kementerian bajikan mereka dijaga.

Kewangan dan Majlis Be- "D kerajaan fa-
lia Malaysia (MBL). pat tawarkan lebih ingentif

“Kita ambil kesempatan  untuk hantu pertingkatkan
untuk kumpul pandangan, - kualiti kehidupan golongan
idea dan saranan untuk di-  beliadi negara kita.

“(Seterusnya) untuk pe-
ringkat kementerian lain,
itu akan dilaksanakan di

kementerian  masing-ma-

sing untuk mendapatkan
maklum  balas  khusus,

membabitkan bidang kuasa
agensi serta jabatan yang
berada di kementerian dan
ia akan disusuli dalam tem-

" poh sebulan ini," katanya,

. Walkil dari Pergerakan
Puteri Islam Malaysia
(PFPIM), Nur Atika Hairi
mm&mgkan pembangus

nan pusat kesihatan mental

serta subsidi untuk pemuli-
“han

bagl menjamin kesiha-

tandan kesejahteraan men-
tal galongan belia.

“Trend  kemurungan

dan kesihatan mental de-

lam kalangan belia sema-
kin meningkat kebela-
langan ini. Faktor seperti
iekanan akademik, masa-
lah keluarga, media sosial
dan ekonomi memainkan

peranan besar,” katanya,
Selain ifu, Nur Atika
berkata, penting untulc
mempromosikan  keseda-
ran kesihatan mental dan
menyediakan sokongan
mencukupi, termasuk me-
ngurangkan stigma ter-
hadap masalah kesihatan
mental dan mempromosi-
kan gaya hidup yang sihat,
BERNAMA
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Polis masih tunggu laporan
perubatan kes pelajar tak
sedar diri selepas hisap vape

ngan sekolah di Kemaman
selepas  dikatakan meng-
hisap vape.

Ketua Polis Tereng
ganu, Datuk Mohd Khairi
Khairudin, berkata seba-
rang tindakan lanjut kes
ftu akan diambil selepas

di-

laporan  perubatan
terima.

Dalam pada itu, belian
berkata, pihaknya melihat

perlunya ketetapan dan
libat urus jitu bersama
Kementerian Pendidikan
(KPM) bagi menangani isu
pengeunaan rokok elekiro-
nik dalam kalangan pela-

kaitan rokok elektronik)
tiada dalam Akta Dadah
(Akta Dadah Berbahaya
1952) pun, macam ketum ia
dibawah Akta Racun 1852

“Pihak kerajaan larang

merokok di tempat-tempat
awam lermasuk rokok

“elektronik. Jadi uniuk

ada sam ketetapan yang
tepat bagaimana melihat

sap vape.
Terdahulu,

Mohd  Khairi

merasmikan

el b

Angkat Ama- MohdKhairi Khairudin  paan dadan,

niia Kontinjen
Terengganu di Perumahan
Awam Kos Rendah (PAKR)
Bukit Payung, di sini.

Dalam pada itu, Mohd
Khairl mengakui usaha
mengekang - pembabitan
pelajar dengan vape tidak
mencukupi sekadar di se-
kolah semata-mata.

Sebab kalan cuti sekolah,
cikgu hanya (ada) masa
sekolah (dan)-kalau cuti
sekolah panjang, ibu bapa
{sebenarnya) harus main
peranan,” kalanya.
Mohd Khairi berkata,
pihaknya ada membuat
pertemuan dan

] gialan jenayah
dan penyalahgu-

Sementara
itu, Pengarah Kesihatan
Negeri, Datuk Dr Kasem-
ani Embong, berkala pela-
jar terbabit masih dalam
rawatan dan pemantanan

lebih seminggu dimasuk-
kan ke Hospital Kemaman.
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50 peratus penjawat awam alami

Putrajaya; Lima puluh peratis
daripada keseluruhan penjawat
awam, kebanyakannya di Putra-
jaya didapati mengalami masa-
lah obesiti atau berat badan ber-
le v

Sehubungan itu, Ketua Setiau-
saha Negara, Tan Sri Mohd Zuki
Ali menggalakkan mereka men-
jalani pelbagai aktiviti sihat da-
Iam usaha memperoleh tahap ke-
sihatan yang lebih baik.

“Saya dimaklumkan 50 pera-
tus kalangan penjawal awam,
khususnya di Puitrajaya alami
obesiti. Jadi, penting mereka ini
terbabit dalam aktiviti sihat,”
katanya selepas menyertai prog-
ram Hari Tanpa Kereta (CFD), di
sini semalam.

Program berkenaan dirasmi-
kan Timbalan Perdana Menteri,
Datuk Seri Fadillah Yusof dan
turut dihadiri Menteri di Jaba-
tan Perdana Menteri (Wilayah
Persekuinan), Dr Zaliha Mustafa
serta Ketua Pengavah Perkhid-
matan Awam (KPPA), Datuk Seri
Wan Ahmad Dahlan Abdul Aziz.

Serentak program itu, turut
dijayakan acara Larian Majlis
Amanat Perdana Perkhidmatan
Awam (MAPPA) anjuran Institut

: NASIONAL

Penjawat awam bersama-ahii keluay

Tadbiran Awam Negara (IN-
TAN) dan Perbadanan Putrajaya
(PP]) yvang disertal lebih 5,000
penjawat awam bersama ahli ke-
luarga.

CFD yang dirancang diadakan
pada minggu keempat setiap bu-
lan di Dataran Putrajaya, mem-
beri peluang kepada penduduk
sekitar menyertai -pelbagai ak-
tiviti riadah seperti berjalan ka-

(MAPPA) anjuran INTAN dan Perbadanan Putrajaya, semalarm.

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA |
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obesiti

' mermi program Larian Majlis Amanat Perdana Perkhidmatan Awam

ki dan berbasikal,
_ Mohd Zuki berkats, program
sihat membabitkan larian pada
hujung minggu akan diteruskan
di setiap kementerian dan agen-
si kerajaan di seluruh negara,
“Larian sebegini bukti kita
menggalakkan budaya sihat da-
lam kalangan penjawat awam
Khususnya,” katanya turut
menggalakkan penjawat awam

(Foto BERNAMA)

menyertai akliviti sedemikian,
termasuk acara larian pada
program CFD.

Mengenai program sempena
kemerdekaan, belian  berkata,
agensi kerajaan bersedia merai-
kan bulan itu selepas pelancaran
Kempen Kibar Jalur Gemilang
oleh Perdana Menteri, Datuk Se-
ri Anwar Thrahim pada minggu
Jaha.

‘MMA gesa
tindakan
tegas, tak
tolak ansur
isu salah laku’

Kuala Lumpur: Persatuan Peru-
batan Malaysia (MMA) mahu ke-
rajaan mengambil tindakan te-
gas terhadap pengamal peruba-
tan yang dikesan terbabit salah
laku ketika memberi khidmat di
bawah Skim Perubatan MADANI
(SPM).

Inisiatif berkenaan yang mem-
babitkan klinik perubatan swas-
ta (GP) memberi Khidmat di ka-
wasan tertentu di seluruh nega-
ra, bertujuan mengurangkan ke-
sesakan pesakit di fasiliti Kemen-
terian Kesihatan (KKM) dengan
peruntukan RM100 juta disalur-
kan dalam Belanjawan 2024,

Presiden MMA, Dr Azizan Ab-
dul Aziz, menegaskan persatuan
itu tidak sesekali bertolak ansur
dengan sebarang bentuk salah
laku bagi mengelak kesannya di-
tanggung  keseluruhan sektor
berkenaan.

Beliau  merujuk kenyataan
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad yang pada
Rabu lalu, mendedahkan hasil
semakan ke atas tuntutan lebih
100 GE, mendapati berlaku pe-
langgaran terma dan syarat se-
perti dikesan ProtectHealth,

FrotectHealth vang ditubuh-
kan di bawah KEM adalah pe-
ngurus SPM, PeKa B40 dan be-
berapa skim serta perkhidmatan
kesihatan lain.

Dr Azizan berkata, tindakan
segelintir GP itu tidak seharus-
nva mencemarkan reputasi ma-
joriti doktor di klinik swasta
yang utuh memegang nilai de-
dikasi dan integriti dalam mem-
beri khidmat kepada masyara-
kat.

“Meskipun timbul isu antara
GP dengan SPM, sebilangan be-
sar GP masih komited untuk
memberi perkhidmatan penja-
gaan kesihatan berkuoaliti ting-
gi, termasuk mengekalkan stan-
dard etika. Kami berdiri tepuh
menyckong profesional inf yang
juga tulang belakang sistem
penjagaan kesihatan primer ki-
ta.

“Insiden terbabit adalah te-
rasing dan tidak mewakili ko-
muniti perubatan keseluruhan-
nya. MMA terus menggalaklkan
amalan etika yang ketat dan me-
nyokong langkah untuk memas-
tikan akauntabiliti dalam sistermn
penjagaan kesihatan,” katanya
dalam satu kenyataan, sema-
lam

Dalam jawapan pada persida-
ngan Dewan Negara, 31 Julai la-
Iu, Dr Dzulkelfy turut memberi
contoh salahlaku dikesan seperti
menghabiskan had peruntukan
penerima SPM walaupun tidak
sakit, selain GP tidak berdaftar
bekerjasama dengan GP berdal-
tar membuat tuntutan di bawah
skim itu.
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Bekas pesakit
denggi ‘tak kebal’

PETALING JAYA - Seseorang
vang pernah dijangkiti virus
denggi berpotensi untuk mer-
dapat jangkitan sama sehingga
empat kali ekoran terdapat
empat jenis virus denggi (serg-
tupes).

Management and Science
University (MSU) menerusi ke-
Nyataan semalam menjelaskan,
selepas jangkitan kali pertama,
pesakit mungkin mempunyai
antibodi untuk virus denggi
jehis tersebut sahaja  sertz
tidak mampu melawan virus
denggi jenis yang lain.

Katanya, malah jangkitan
denggi kali kedua mempunyai
kebarangkallan tinggi untuk
mengakibatkan demam denggi
berdarah,

“Pesakit demam denggi kebi-
asaannya akan mengalami pen-
urunan suhu badan antara hari
keempat sehingga harl ketujuh
demam,

“Namun, tempoh 48 jam
selepas subu badan menurun
merupakan waktu kritikal yang
periudipantau oleh penjaga pe-
sakit serta pihak hospital,

“Oleh itu, keluarga pesakit
serta pihak hospital perlu me-
mantau keadaan pesakit deng-
i di dalam tempoh kritikal ini,”
katanya.

Sehingga kini, tiada ubat un-
tuk membunuh virus denggi di
dalam badan (ubat antiviral),
manakala rawatan vang diberi-
kan adalah berbentuk rawatan
sokongan seperti menamhbah
cecair di dalam badan,

Berhubung keadaan rama-
lan cuaca minggu akan datang,
MSU pada kenyataanoya me-
minta orang awam berwaspada
mengenai tempat pembiakan
nyamuk aedes,

“Untuk minggu yang akan
datang, Jabatan Meteorologi
telah meramalkan hujan, ribut
petir serta suhu panas, kese-
muanya merupakan {klim vang
optimum  untuk  pembiakan
nyamuk aedes,

“Kawasan berpotensi tinggi
untuk pembiakan nyamuk ini
seperti kawasan pembinaan,
tempat pembuangan sampah
dan kawasan perumahan di fat
atau kondominium,” katanya.

2 Tl o

o -

CUACA hujan, ribut patir dan suhu panas merupakan iklim yang
pLin untuk p

k aedes. - GAMBAR HIASAN
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nawam

- Gemilang 2024 mengarahkan se-
mua pihak termasuk sektor awam
dan swasta mengibarkan Jalur
Gemilang sebagai tanda taat setia,
‘pangorbanan serta mendukung
semangat kemerdekaan diperolah
i tenash alr sejak 67 tahun lalu,

Sementara itu, program CFD
kembali dianjurkan ?a'}baam
Pulraiaya (PP) pata minggu ke-
ampat setiap bulan selepas kali
terakhir penganjuran pada 2019,

Program itu bertujuran memberi

menaiki basikal,

‘Sepanjang tempoh CFD, pe-
nutupan jalan sepenuhnya akan
dibuat di Dataran Putrajaya bef-
- maj glan H'ﬂlmlﬂ-dt}(ﬂ ?;nl - afniand

i - is risma ke m| jan Men
Kabar Jalur Tolus, Berr panga ara
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Tunggu lapom;

Polis akan ambil
tindakan lanjut
berhubung kes
pelajar tidak
sedarkan diri akibat
hisap vape

MARANG

olis Terengganu sedang
menunggu laporan per-
ubatan lengkap seorang
pelajar lelaki di sebuah
sekolah menengah di Kemaman
yang tidak sedarkan diri selepas
dipercayai menghisap rokok
elektronik atau vape, bulan le-

item
kan diri di pekarangan sekolah-

nya dipercayai setelah meng-
hisap rokok elektronik jenis.
mushraom

‘magic secara ber-

Isbihan, Dl pei e
sama,

Mahd Khamhémata, polis sen-

tiasa mengadakan kerjasa
dengan prhalé sekolah bagi me-

pas.

Ketua Polis Terengganu,
Datuk Mohd Khairi Khair ;&
berkata, ia bagi memboleh
pihaknya mengambil tindakan
lanjut berhubung isu tersebut.

"Kalau ikut laporan, begitu-

fi bawah Jabatan
Jenayah dan

: Bagaimanapun, beliau ber-
Komuniti (JPJKK)

kata, usaha membanteras peng-

40G0S 2024 | SINAR AHAD

gunaan vape di kalangan pelajar

kerjasama semua
pihak terutama ibu bapa dalam
memantau aktiviti harian anak-
anak mereka.

-Sementara itu, Mohd Khairi
berkata, pelancaran Taman
Angkat Amanita Kontinjen
mgmu Tahun 2024 pada

menggambarkan penting-
nya penglibatan penduduk se-
tempat terutama suri rumah
yang boleh menjadi mata dan
telinga polis dalam menangani
ancaman jenayah,

Beliau berkata, aemkat ini
terdapat kira-kira 200 pagawai
dan anggota skuad Amanita di
seluruh Terengganu dan ke-
hadiran pasukan tersebut sejak
ditubuhkan pada 2013 dilihat
mampu mengurangkan kadar
jenayah di negeri ini.

“Kehadiran skuad Amanita
di kawasan perumahan seperti
di PAKR Bukit Payong ini juga
dapat memberikan tips tarutama
kepada suri rumah te cara
menghmdari Jenayah,” katanya.

Bernama
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vl service has a “hig” problem
THE chief secretary to the government says half

of all civil servants in Putrajaya are obese.

» PAGE 7
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Important for them
to take part ek
healthy detviee 118
says chief sec retary
to govt

ILAH Hmzm

ALF uiit'lall civil ser-
vants in Putrajaya are
obese, Chief Secretary ~ ~
=0 the Government
'['a;:le%ri Mohd Zuki Ali has re-

He said this was why it was im-
mfﬂrﬁﬁmmm:
L healthy activities,

Zuki was speaking to |
onthe ﬂdﬂmasofmm
E;e Car-Free Day programme

re,

The programme was

De

i:i Wan Ahmad nahlah Abdu} i
iy

Zuki said the run would be ex-
panded to include every ministry
and agency nationwide,

“This is fo encourage healthier and their ﬁ;}’ﬁﬁa%mh
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sunday@thestar.com.amy

WHEN you think about indus-
tries with big ﬂ]potential for
growth in Malaysia, chances are
you will not immediately think
about the dlinical research
industry.

However, as reported in May,
the industry has brought in
RM1.38bil in cumulative gross
national income since 2012 for
the country, with over 2,450
clinical trials conducted. And
we stand to benefit further
from the significant economic
value of the global clinical trial
market, which stood at over
US$80bil (RM368kil) last vear,
with a projected growth of 6.5%
annually.

1t is no surprise then that
Prime Minister Datuk Seri
Anwar Ibrahim has expressed
intentions to prioritise efforts to
make the country a regional
hub for clinical research.

As he pointed out, last year
saw an encouraging growth in
the industry in Malaysia with a
24% increase in global clinical
trials compared with 2022,

Malaysia’s clinical research
ambitions got a further boost in
a July study on co readi-
ness for global clinical trials,
which put Malaysia at the top
among South-East Asian coun-
tries.

The study, published by phar-
macentical data and testing
solutions provider IQVIA, shows
Malaysia also ranked 28th glob-
alH, with Indonesia being the
only other South-East Asian
country in the top 30. The top
three countries were the United
States, Germany, and L:pan

The rankings were based on
country scores in three key met-
rics: patient availability, clinical
infrastructure, and operating
infrastructure, which are fur-
ther split info sul-metrics.

This spotlight on the country’s
conducive enviranment for
clinical trials is good news for
Malaysia, indicating that we are
on the right track in expanding
the industry.

Long time coming

Malaysia actually started
focusing on expanding this
indusiry slightly over a decade
ago with the establishment of
Clinical Research Malaysia
(CRM) under the Health

: FOCUS

Tbe!’is
of clinic
research

Malaysia topped the listin |
country readiness for _lobai
clinical trials among South-East

Asian countries in a recent
study. This puts us right on
track to reach our tar '
becoming a regional
clinical research.

Ministey in 2012.

As a one-stop eentre for clini-
cal research support in the
country, CRM has tried to make
as conducive an environment
as possible for clinical research
to attract mo;:hrwmgand
sponsars. In Malaysia, these
global clinical trizls are often
multinational trials wholly
sponsored by pharmaceutical
organisations, biotech compa-
nies, and medical devices com-

Bacl in 2015, CRM used
Melaysia’s diverse population
as one of our main selling
points to potential
clinical resear

even in the United States now,
so we have to create a new
value p:nﬁo@.ﬁ%.ﬁndw#:m-'
deliver clinical research with
speed, reliability, and guahty
“That's why we need ease of
business, people who are
trained well, building afrufes‘
sionalism,” Dr Akhmal says to

Dr Dzulkefly launching the Centre of Excellence at the CRM last month, with Dr Akhmal (s
Health director-general br Muhammad Radzi Abu Hassan {third from right) looking on. — Hea
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cal trial in w

drug,
procedire or reatment is test-
edinh the first time,

“make is that up to June this

Huge potential: The econamic value of the global clinical trial market
@d‘&l over RME68bil last year, with a projected growth of 6.5%

Eaﬂy. ~ 123if
with standard ot similar mter- picked Sarawak General

; collects informa- ~ Hospital as its global FIH clini-
tibn about safety, accordingto cal trial site, making Malaysia
& US National Institutes of the seventh country included by
(see graphic, right). Roche in the study and the first
‘Since the start of this year, within the Asia-Pacific region.

the clinical research industry in Roche has invested around
Malaysia appears to have accel-  RM190mil in clinical trials in
erated its growth in econemic Malaysia since 2012.
val ;

“From 2022 S0INg int0 2023, The path forward

umber was about
33mil. The point T want to While Malaysia has done a lot
to improve the clinical research
industry over the years, there is
still more that can be done to
realise its full potential.
Looking forward, CRM has
come up with its next 10-year
plan, setting several key perfor-
mance indicators (KPI) as part
of its 2033 goal.
Among the KPIs set were to

, we see an escalation num-
E&gﬁmzlﬁmﬂ. ‘This is not a
umber coming from one sec-
tor but coming from the Health
Ministry, the private sector, and
academia,” says Dr

\In January, Swiss healthcare
giant Roche Pharmaceuticals

eft) and
i

.4 | :
CEM says there is a need to raise more awareness as the misconception

|

=

that clinical trial participants are being treated as guinea pigs still
persists in Malaysia. — 123rf
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Clinical research trials in Malaysia

hat 1e

Types of Irials conducted in Malaysia (2023)

. Phase I: Assessing initial safety and dosage on
) humans: 3

-~ Phase il: Evaluating efficacy and side effocts: 38

i Phase lIl: Confirming efficacy, effectiveness and
safety compared o st
treatments: B0

Phase IV: Postmarketing surveillance in public: 7

- Others: 42 e R, WO
~JheStargraphics
hit a target of 80 Phase [ trials,  such as po ulation, healthcare
reach RM2.1bil in clinical access and quality index, and
research gross national income,  number of physicians, among
create 4,000 skilled jobs in clini-  others.
cal research, and get 3,500 new But this may be undermined
sponsored research projects. by the lack of knowledge among
CRM acknowledges that more  the populace about clinical tri-
can he done to improve the als. b
ease of business and in offering For one; many misconcep-
more incentives such as tax tions about the industry, such as
hreaks to lure more investors to  the “guinea pig” myth, persist.
the 1:{)1.11:111-31}!131“g '
Revolutio the electronic
medical record system in the No test bunny
country would also speed up Clinical investigator hased at
operational processes such as Hospital Kuala I ir, Dr
scraening]for patients with suit-  Muthukkumaran Thiagarajan,
able profiles for the require- who specialises in oncology.
ments of clinical trials. concedes that the misconcep-
However, some of these tion he faces the most often is
things are beyond the scopeof  those who think clinical trial
CRM'’s authority. participants are being treated
Then there’s the issue of con-  like guinea pi

sistent manpower. Due to the
high demand for skilled clinical
research workers, a number of
those trained through CEM pro-
grammes end up leaving for the
private sector.

Meanwhile, in the IQVIA
study, Malaysia’s highest scare
was in patient avai ty,
which measured sub-meirics

However, he says most
palients are open to the sugges-
tion of clinical trials once they
understand more albout how tri-
als are run and the henefits
they stand to gain from partici-
paling in such trials. -

He wants to assure the public
that most of the or treat-
ments being researched in

Opg‘ml readiness and patient availability scores by country

O:israﬂo_ntl"wineas Score

Souraes: Va
Matries and

I

‘of countries by patient availability and operational readiness highlights
opportunities

.in
0
1

a T 0. - 40 =0 &0 70 80 90 100
Patient Avallablity Scor
i 1 lot of patient availability, but lower operational readiness, These

sartunity tier highlights countries will a lot of
senl an enormous apporlunily 1o access patients and markets for industry-sponsored clinical trigls.

[ Gapacity development point fo the Importance of faoking béyond currently ulilfsed counliies (o enable
fie and more efficlent clinical tials.
ey togetfier, opportuntly tler efforts hfg.hi'm the complexity of enabling clinical resaarch in mew geographies, bul also
nportaries of leveraging novel capacity building frani: 1o leapfi i to deliver desired
clinical research landscape.
lous including Citeline Trialtrove, Giteline Sitetrove, World Healfh Statistics, Warld Bank, Institute for Health
Evaluatiaon, IQVIA Institufs

i) g

Trial sponsers and countries can formulate near- and long-term strategies araund country tiers.

' Countries with ~ Sponsors and CROS Sponsors and CROs
fier significant « Daploy mabile trial capabili- « Use pipeline analysis (future patient needs)
t patient ties and site support for high and metric analysis to target countries far
1 avaflability but  enrolling trials investment = invest in site capacity
! limited clinical  Countries builtiing/site partnership development
and operational -« dentify, suppart and L Countries
infrastructure communication high function- «Focus on policy and regulatory process

opp o _qnﬂygia' include fargeted site and infrastructure investments by sponsors and CROs to bolster aperational

capabilities ip countiies well aligned to futuré pipelines while couniry develapment stakeholders can focus on palicy and
regulatory pn es that 2nable predictability and quality in alignment to ether highly utilised global regions.

to tier specific horizon planning

sonsors and CROs Sponsors and CROs .
. » Ensure trial specific apportunl-  * Ensure sife networks are supparted and
1ies aligning to counlry selection.  inyestin anqaing capacity in anticiatin
alytics: of crowding
< Countries
« Consider parinership opportunities 1o
‘build eapacity

* Ensure angaing inyestment in areas of
strength

Sponsors and CROS i
* Invest i site tapacity ahd site network

g4
mh patient analytios and patient
Smﬂ

Countries

«Focus on site'and patient participation in
trials and invest in patient communicatian,
techriology and privacy balance to enable

optimized trial participation

-« Suppoft site staffing and
patient participation in trials and

L > clinical trial

strenaths tokey partners

“ing ressarch hubs lo partner oplimization 1o support clinloal trial execution
sponsofs and CROs + Foster site development = Invest in staff and
;RN infrastructure capacity bullding to meet
1 industry pipeling need
g opportunily tier has significant paatent avallability, but fimited clinfeal and operational infrastructurs, and in the
offers significant oppartunity in palient intensive trials to experienced sponsors and CROz that can support site
stricture with strategies like site staff suppart, mobile infl & and lised irial technology-

ria ﬁaveattmms is countries wh.‘;f[em goyemanee or policy challenges that create risks and unpredictabfiity
ot fle overcome in the near term with operational experience or fnvestment. Longerierm investmenis inthe
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Source: IQVIA Institute
Ma hﬂLE heen extensively
:leggefute heing used on

“We know a lot more about
their afficacy and toxicity.

re, we are betler able to

maniter the safety of patients
mvmin the trial,” he says,

Parficipating in trials alsp
means patients, especially in
one who may have  ~

exhausted every other avenue

for a cure, can have access to
new or treatments that
may not be gvailable to them
otherwise.

“Begause i's cancer, it might
not be able {o cure them but

patients whe respond well to

the new treatment can get an
improved guality of life,” says
Dr Akhmal, adding that CRM
acknowledges there is a need to
Taise more awareness about the
safety and benefits of clinical
trials to make it easier to recruit
patients or healthy participants
for such trials.

. Mohd Zulhilmi Paiz Ismadi, a
haemophilia patient, who is
participating in a clinical trial
for the disease, shares thathe is
benefiting from the new treat-
ment being tested,

“It is easier to administer,
mare convenient and I foresee
better compliance,” he notes,
explaining that his previous

treatment took up to 45 minutes
a day to administer at a fre-
quency of twice a week.

For comparison, he only
needs to undergo the new treat-
ment, under the supervision of
the trial investigating team,
onge every two months.

Ho:i\{:ver. Dr Mutlm:kéluma ran
says they usnally struggle more
vgh the EKEE number of
patients t {0 pacticipate in
trials due to advanced disease
or other underlying medical
conditions.

This is Part 1 c.|f Sunday Star's
report on Malaysia's clinical
research ambitions.



