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KKM turut
diminta didik
masyarakat
situasi sebenar
bahaya e-rokok

Oleh Saadiah Ismail
saadiah_ismail@bh com.my

Kuala Lumpur: Jawatankuasa
Fatwa Majlis Kebangsaan dimin-
ta tegas untuk mengeluarkan fat-
wa pengharaman pengsunaan
vape sama seperti dilakukan ter-
hadap tabiat merokok.

Presiden Majlis Permuafaka-
tan Persatuan Ibu Bapa dan Guru
Nasional (PIBGN), Prof Madya

Dr Mohamad Ali Hassan, berkata
perkara berkenaan perlu dite-
kankan kerana penggunaan vape
semakin berleluasa dalam kala-
ngan pelajar lelaki dan perem-
puan.

Katanya, banyak laporan ber-
kaitan pelajar yang menjadi
mangsa diperdaya atau sengaja
mencuba tanpa mengetahui kan-
dungan sebenar bahan yang di-
letakkkan dalam pelbagai perisa
vape itu,

“Akibatnya mereka mengalami
kemudaratan yang kritikal apa-
bila menggunakan secara berle-
bihan bahan racun yang dium-
pankan sebagai bahan menarik
untuk dicuba.

“Justeru, tindakan lebih
proaktif perlu dilakukan untuk
membanteras gejala ‘vaping’ da-
ripada terus berleluasa dalam ka-

langan pelajar dan sekali gus par-
lu menoktahkannya," katanya
kepada B, semalam.

Isnin lalu, BH melaporkan seo-
rang pelajar Tingkatan Empat di
Chukai tidak sedarkan diri se-
lepas dipereayal menghisap e-ro-
kaok atau vape di sebuah sekolah
di sini, 22 Julai lalu.

Sumber berkata, pelajar lain
yang menyedari keadaan mangsa

§ PIBGN gesa Majlis
| Fatwa tegas isu haram
vape seperti rokok

memaklumkan perkara itu ke
pada pihak pengurusan sekolah
jam 1030 pagi dan mangsa di-
bawa oleh hapanya ke sebuah ldi-
nik kesihatan berhampiran se-
belum dihantar ke Hospital Ke-
maman untuk mendapatkan ra-
watan lanjut.

PPerjelas bahova vape

Mohamad Ali berkata, bukan se-

® Tindakan lebih proaktif perlu
dilakukan untuk membanteras gejala
‘vaping’ daripada terus berleluasa
dalam kalangan pelajar &

Mohamad All Hassan,
Presiden PIBGN

Kurang kesedaran
antara punca
remaja mudah
terpengaruh

Kuala Lumpur: Kurang keseda-
ran dan pendedahan mengenal
bahaya vape menjadikan sehila-
ngan remaja dan pelajar sekolah
terus lerjebak dalam pengsuna-
an e-rokok.

Malah, ibu bapa yang tidak te-
gas atau kurang memantau analg
di bawah umur menjadikan na-
sihat yang diberikan seclah-olah
meneirah air ke daun keladi.

Bagi remaja, Syamer Naim, 18,
tabiat menghisap vape dilakukan
sefak berada di Tingkatan Tiga
atas pengaruh rakan sebaya.

Katanya, sifat ingin tahu dan
mencuba selain melihat penggu-
naan vape sebagai trend dalam
kalangan rakan sebaya menye-
babkan beliau terbabit dalam ta-
biat itu.

“Ramai juga rakan lain bawa
vape ke sekolah, tetapi mereka
akan sorokkan jika ada peme
rilksaan mengejut atau pandailah
mereka sorokkan agar guru tidak
nampak.

"Vape ini pun saya beli dengan

duit poket sendiri, ibu bapa tidak
begitu tahu. Walaupun saya tahu
vape ini juga memberi kesan ke-
pada kesihatan, tapi selepas men-
cubanya, ia seolah tidak boleh
berhenti,

"Bagaimanapun, saya kurang
pastl mengenai kes penggunaan
vape hingga boleh memberi ke-
san kronik kepada kesihatan se-
seorang atau mungkin individu
berkenaan mengambil secara
berlebihan hingga memudarat-
kan,” katanya.

Sementara itu, bagi ibu kepada
pesakit kanser paru-parn, Surai-
ya Awi, 52, mengakui bahawa va-
pe menjadi punca utama anak
sulungnya disahkan menghidap
kanser tahap empat.

Katanya, punca itu disahkan
oleh doltor vang merawat analk-
nya memandangkan anaknya ju-
ga adalah seorang perokok tegar
dan penghisap vape yang aktif
sejak dua tahun lalu.

“Sebagal ibu bapa, memang sa-
va dapat melihat anak Seorang
perokok vang tegar dan dia juga
sering menggantung vape di Je-
hernya.

“Ditambah mungkin faktor pe-
kerjaannya yang lasak, dia men-
jadikan vape itu sebagal ‘teman’
apabila ingin menghilangkan ra-
sa bosannya,” katanya yang kini
perlu menjaga anaknya yang ter-
lantar di rumah,

Suraiya berkata, apabila dok-
tor mengesahkan mengenal pe-
nyalkit kanser dihadapi anaknya,

Pelbagai usaha perlu dilaksanakan bagi tingkatkan kesedaran remaja megenm‘ bahaya peng

beliau terkejut kerana anaknya
tidak pernah menghidap seba-
rang penyakit kronik.

“Penyakit tihadapi anak sava
terus kepada paling kronik dan ia
sebagal satu tamparan hebat ke-
pada saya. Kini sava hanya mam-
Pu berserah dan berusaha selagi
berdaya untuk membantunya.

"Daripada seorang yang aktif
bekerja, kini dia terbaring saja.
Pihak Institut Kanser Negara ju-
ga hanya dapat membekalkan
ubat untuk menahan kesakitan.

“Bel kansernya sangal aktif,

takat itu sahaja, Kementerian Ke-
sihatan (KEKM) perlu untuk men-
didik masyarakat mengenai si-
tuasi sebenar bahaya vape hing-
Ea boleh mendatangkan kemu-
daratan kesihatan dan holeh me-
ragut nyawa,

“Perkara ini mesti kerap di-
ketengahlcan, selain guru perlu
menjadi contoh yang terbaik ke-
pada semua pelajar dan kekera-
pan pemerilisaan mengejut juga
perlu dilakukan kerana saya ya-
kin ada yang membawa vape ke
sekolah,

“Papan iklan mengenai peng-
haraman vape dan rokok juga
perlu diperbanyakkan lagi, se-
lain itu ibu bapa sendiri perlu

menjadi ikutan tanpa men-
jadikan vape atau merokok
it sebagai lkebigsaan,"
katanya.

gunaan vape.
(Foto hiasan)

paru-paru sebelah kanannya su-
dah penuh diselaputi dengan sel
kanser dan sekarang ia sudah
merebak ke paru-paru kanan se-
hingga menyukarkan dia berna-
[as dan hanya terbaring.

"Bagi ibu bapa lain, pantaulah
perbuatan anak masing-masing
kerana kesannya penggunaan va-
pe ini sangatlah teruk dan boleh
meragut nyawa dalam jangka
misa panjang. Saya juga akan
teritang habis-hahisan mereka
vang ingin cuba-cuba menghisap
vape,” katanya.
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-Didik:’léénaki(anak g'ayé hldup sihat elak obesiti

Dr Sueiyani
Mohamed,
Fakult

Malaysla (LKA

Obesiti dalam kalangan kanak-kanak adalah
isu kesihatan yang semakin membimbangkan
di selurih dunia, termasuk di Malaysia. Ka-
dar obesiti kanak-kanak sudah meningkat de-
ngan ketara dalam beberapa dekad yang lalu,
disebabkan oleh pelbagai faktor seperti pe-
makanan tidak seimbang, kurangnya aktiviti
fizikal dan gaya hidup tidak sihat.

Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Mo-
rhiditi (NHMS) 2019 melaporkan 29.8 peratus ka-
nak-kanak di negara ini berhadapan masalah berat
Dbadan berlebilian dan obesiti. Keadaan ini memer-
lukan perhatian serius kerana obesiti b sa-
haja menjejaskan kesihatan fizikal, tetapi juga
membertimpak negatif terhadap kesajahteraan

- mental dan emosi kanal-kanalk. .

Antara faktor utama yang menyumbang kepada
obesiti dalam kalangan kanalckanalk talah pema-
kanan tidak seimbang. Makanan segera, makanan
ringan tinggi gula dan lemai serta minoman ber-
pula menjadi pilihan utama bagi ramai kanalk-la-
nak. Gaya hidup moden yang serba cepat men- -
Jjadikan makanan segera sebagai pilihan mudah
dan cepat, tetapt ia juga mengandungi kalori cu-
kup tinggi dan rendah pula dari segi kandungan

nutriennya. Selain itu, tabiat pemakanan yaug ti: | Uitk mengatasi masalah obesiti dalam kala-

dals teratur seperti makan lewat malam atau ber-
lebihan turut menyumbang kepada penambahan
berat badan yang tidak sihat. - 5
Kurangnya altiviti fizikal juga antara faktor
penting dalam masalah obesiti kanak-kanak. Za-
‘man teknologi yang semakin maju metibuatkan

kanak-kanak lebih cenderung menghabiskan masa
mereka di hadapan skrin komputer, televisyen,
atau peranti mudah alih. Aktiviti seperti bermain
permainan video atau menonton televisyen meng-
gantikan masa yang sepatutnya digunakan untuk
kegiatan fizikal seperti berlari] bermain bola atan
berbasikal. Kekurangan aktiviti sebegitu bukan sa-
haja menyebabkan penambahan berat badan, te-
tapi juga boleh menjejaskan perkembangan fizikal
dan Kebolehan motor kanak-kanak. -

Gaya hidup yang tidak sihat turut menfadi me-
nyumbang. Ini termasuk tidur yang tidak men-
cukupi, tekanan, dan kurangnya sokongan dari-
Pada persekitaran sosial. Tidur yang tidak men-

* | cukupi boleh mengganggu metabolisme tubuh dan

meningkatkan selera makan, manakala tekanan
boleh mendarong kanak-kanak untuk makan se-
bagai cara mengatasi emosi negatif. Selain itu,
persekitaran yang tidak menyokong seperti ku-
rangnya fasiliti untuk aktiviti fizikal athua keti-
dakmampuan keluarga menyediakan makanan si-
hat juga memainkan peranan penting dalam ma-
salaliobesiti.

ngan kanak-kanak, pendekatan bersepadu perhu di-
ambil oleh semua pihak termasuk ibu Bapa, se-

| kolah, komuniti dan kerajaan. Pendidikan menge-

nai pemakanan sihat perlu dipertingkatkan dalam
kalangan ibu bapa dan kanak-kanak. Tbu bapa per-

‘Tu dibieri maklumat mengenai kepentingan pema-

kanan seimbang dan cara menyediakan makanan
sihat di rumah. Sekolah juga boleh memainkan
peranan dengan menyediakan makanan sihat di
kantin dan mengadakan program pendidikan pe-
| makanan.
* Selain itu, meningkatian aktiviti fizikal dalam
| kalangan kanak-kanak adalah langkah penting. Se-
 kolah boleh mengadakan lebih banyak aktiviti su-
kan dan rekreasi serta memastikan setiap ka-
nak-kanak mempunyai peluang terbabit dalam ak-
tiviti fizikal. Ibu bapa juga perlu menggalakkan
‘anak mereka untul aktif dengan mengaiakan ak-
tiviti keluarga membabitkan pergerakan fizikal se-
pert] berjalan kaki di taman, berbasikal atau ber-
main permainan luar

Gaya hidup sthat juga perlu dipromosikan dalam
kalangan kanak-kanak. Ini termasuk memastilcan
mereka mendapat tidur yang mencukupi, mengu-
rus telanan dengan baik dan mewujudkan per-
sekitaran yang menyokong kesihatan fizilcal dan
mental. Kerajaan dan komuniti boleh membantu
dengan menyediakan fasiliti sukan dan rekreasi
yang mencukupi, serta mengadakan program so-
longan untuk keluarga yang memeriukan,

Secara keseluruhannya, masalah obesiti dalam
kalangan kanak-kanak memerlukan pendekatan
| komprehensif dan kerjasama darvipada semua pi-
| hak. Menerusi pendidikan pemakanan yang bail,
| peningkatan aktiviti fizikal dan gaya hidup yang
|
|
|

sihat, kita dapat mengatasi masalah ini dan me-
mastikan generasi muda kita membesar dengan
| sthat dan sejahtera.

1 0GOS 2024
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GOLONGAN B40 layak faatkan per
serta di enam negerl laln, — GAMBAR HIASAN

Skim Perubatan Madani di 10 daerah Fasa 1 di Kuala Lumpur

Belanja RM14.3 juta dana Skim Perulbatan Madani

123,572 pesakit B40
nikmati manfaat

KUALA LUMPUR - Sera-
mai 123572 pesakit B40 telah
menikmati manfaat Skim Peru-
batan Madani (SPM) meliputi

151,198 rawatan dengan per-

belanjaan sebanyak RM14.3 juta
telah dibelanjakan dari 1 April
sehingga 30 Jun lalu.

Timbalan Menteri Kesiha-
tan, Datuk Lukanisman Awang
Sauni berkata, bermula pacda 268
Februari kawasan liputan SPM
hanya berfokus kepada 10 dae-
rah Fasa 1 iaitu di Wilayah Perse-
kutuan Kuala Lumpur, Gombak,
Hulu Langat, Petaling, Klang
(Selangor), Johor Bahru (Johor),
Kinta (Perak), Timur Laut (Pulau
Pinang), Kota Kinabalu (Sabah),
dan Kuching (Sarawak).

“Antara  rawatan kesihatan
yang ditawarkan di bawah skim
ini adalah seperti demam dan
selesema, cirit-hirit dan muntah,
terseliuh, sakit kepala dan trau-
ma ringan seperti luka ringan
dan lain-lain.

DEWAN
NEGARA

STITIATERINITY

]

“Kesemua pesakit 100 pera-
tus adalah daripada pgolongan
B40 kerana kelayakan 5PM ada-
lah pernerima Sumbangan Tunai
Hahmah (STR) dan isi rumah
mereka sahaja,” katanya di De-
wan Negara semalam.

Beliau berkata demikian ke-
tika menjawah soalan Senator
Datuk Ahmad Ibrahim yang me-
minta Kementerian Kesihatan
(KKNM) menyatakan peratusan
penggunaan 5PM oleh golongan
B40 dan M40 sepanjang suku
kedua 2024,

Terdahulu, SPM yang dilan-

carkan sebagai projek perintis
sejak 15 Jun 2023 dengan objek-
tifnya adalah untuk mengurang-
kan kesesakan pesakit di Jabatan
Pesakit Luar dan Klinik Kesiha-
tan KKM.

Dalam pada itu, katanya, ke-
layakan penerima skim tersebut
akan memberi fokus kepada pe-
nerima 5TR dan tanggungan (isi
rumah berdaftar) di 10 daerah
terlibat sahaja dan pesakit yang
pernah menerima rawatan boleh
menggunakan sehingea peruntu-
kan skim berkenaan digunakan
sepenuhnya.

“Klinik swasta SPM yang aktif
di dalam daerah yang ditelapkan
boleh terus menyediakan per-
khidmatan berkenaan.

"Peruntukan kumulatif setiap
keluarga B40 berdasarkan ka-
tegori adalah seperti Isi Bumalh
Berkeluarga (RM250), Warga
Emas (Tanpa Pasangan) (RM125)
dan Individu Bujang (RM75)"
lkatanya,

KKM tingkat akses perkhidmatan rawatan kesihatan mental

KUALA LUMPUR - Kementerian
Kesihatan (KKM) komited mem-
perkasakan akses perkhidma-
tan rawatan bagi menangani isu
kesihatan mental yang dihadapi
rakvat Malaysia.

Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang Sauni
berkata, KKM amat prihatin ter-
hadap isu kesihatan mental yang
dihadapi masyarakat negara ini.

"KEM sediakan perkhidmatan
pengesanan awal, intervensi dan
rawatan kepada semua lapisan
masyarakal termasuk golongan
bandar dan luar bandar yang
mengalami isu kesithatan mental.

“Perkhidmatan ini boleh di-
akses di 1028 klinik kesihatan,
68 buah hospital dan 37 buah Fu-
sat Kesihatan Mental Komuniti
(Menrari)," katanya di Dewan Ne-
gara semalam.

Beliau berkata demikian bagi
menjawab soalan Datuk Nelson
W. Angang yang meminta KEM
menyatakan langkah-langkah
yvang diambil kerajaan untuk
meningkatkan akses kepada
perkhidmatan rawatan kesihatan
mental di seluruh negara.

Lukanisman berkata, terdapat
sekurang-kurangnya satu pasu-
kan Perkhidmatan Kesihatan

Mental dan Sokongan Psikososial
atau MHPSS (Mental Health and
Psycososial Support Services) i
setiap daerah yang terdiri dari-
pada Pakar Perubatan Kesihatan
Awam, Pakar Psikiatri, Pegawai
Psikologi, Pakar Perubatan Kesi-
hatan Keluarga, Pegawal Peru-
batan dan juga Paramedik.

“KKM memperluas perkhid-
matan kaunssling di peringlat
kesihatan primer melalul pe-
nempatan 200 kaunselor secara
kontrak. Kaunselor kontrak ini
telah ditempatkan di 167 Pejabat
EKesihatan Daerah bagi memberi-
kan perkhidmatan di klinik kesi-

hatan seiuruh negara,” ujarnya.

Selain itu, KEM turut mem-
perkenal Program MySAVE (Ma-
Iaysia Suicide Awareness Voice of
Hope) dalam usaha pengukuhan
pencegahan tingkah laku bunuh
dirt dengan memberikan pende-
dahan serta meningkatlkan aksas
kepada bantuan.

"Ia  bertujuan sebagal in-
tervensi awal krisis, rawatan,
sokongan  psikososial = serta
perkhidmatan tindak susul (post-
vention) pasca cubaan dan kema-
tian akibat bunuh dirl.

"Pada masa sama, melahui pro-
gram ini juga memberi kesedaran

kepada pengamal media untuk
melaksanakan pelaporan media
yang selamal terhadap kes-kes
tingkah laku bunuh diri " katanya.

Katanya, EKM juga menjalan-
kan kolaborast bersama Pertubu-
han Bukan Kerajaan (NGO) bagi
melaksanakan aktiviti advokasi
kesthatan mental kepada komu-
niti melibatkan golongan bandar
dan luar bandar.

“Program vang dijalankan
termasuk aktiviti advokasi dan
prumosi  penjagaan kesihatan
mental termasuk kanak-kanak,
remaja, golongan bekerja dan
warga emas,” tambahnya.
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| Bahan kandﬁngan
- vape wajib berdaftar

| dengan KKM

KUALA LUMPUR: Semua ha-
han kandungan dalam semua
produk merckok termasul
rokok elektronik dan vape
yang diimport, dikilang atau
diedar wajib berdaftar dengan
pihak Kementerian Kesihatan
(KKM).

Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr. Dzulkefly Ahmad, ia
selaras dengan peraturan di
bawah Seksyen 3, Akia Kawa-
lan Produk Merokok Demi
Kesihatan Awam 2024 (Akta
852).

“Semua bahan-bahan atau
kandungan yang mengandu-
ngi  dadah serta bahan
psikoaktif yang dinyatalkan di
bawah Alta Racun 1952 (Akta
366) dan Akta Dadah Berba-
haya 1952 (Akta 234) adalah
dilarang.

“Pihak pengimport, pengi-
lang atau pengedar juga perlu
mengemukakan laperan ana-
lisa kandungan preduk me-
rokok yang ingin dipasarkan,
contohnya seperti kandungan
nikotin, propylene glycol, gly-
cerol dan triethylene glycol.

“Dengan mekanisme pen-
daftaran ini, KKM dapat me-
mastikan produk yang dijual
tidak mengandungi bahan-
bahan yang terlarang dan
menyalahi undang-undang,”
katanya menerusi jawapan
lisan dalam laman sesawang
Parlimen, semalam.

Terdahulu, Senator Datul

Pihak pengimport,
pengilang atau
pengedar juga perlu
mengemukakan
laporan analisa
kandungan produk
merokok yang ingin
dipasarkan”

DR.DZULKEFLY AHMAD

Husain Awang meminta ke-
menterian  menjelaskan  pe-
rancangan dalam menangani
isu penggunaan cecair nikotin
vape yang dicampur dadah
yang didakwa memberi ke-
san serius terhadap kesihatan+
mental pengguna.

Menurut  Dzulkefly lagi,
pihalknya akan sentiasa me-
nyokong dan  bekerjasama
dengan agensi penguat kuasa
yang lain seperti Agensi Anti-
dadah Kebangsaan (AADK),
Polis Diraja Malaysia (PDRM)
serta Jabatan Kastam Diraja
Malaysia dalam melindungi
orang ramai daripada kesan
alibat penggunaan rokok ele-
kironik dan vape yang men-
gandungi bahan berbahaya
seperti dadah.
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Jumpa doktor segera jika

hadapi masalah gigi bongsu )

SAUDARA PENGARANG.,

GIGI bongsu adalah gigi geraham ketiga yang
biasanya tumbuh di bahagian paling belakang
mulut. Kebanyakan orang akan mempunyai
empat gigi bongsu, dua di atas dan dua di
bawah.

Gigl ini biasanya muncul pada akhir remaja
atau awal 20-an. Walaupun ada orang yang
tidak mengalami masalah dengan gigi bongsu
mereka, ramai yang menghadapi pelbagai isu.

Mengapa gigi bongsu menjadi masalah?

Ruang yang terhad. Mulut kebanyakan
orang tidak mempunyai cukup ruang untuk
gigi bongsu tumbuh dengan sempurmna. Ini
boleh menyebablan gigi tersebut tumbuh
secard senget atau terbenam dalam gusi, yang
dikenali sebagai impaksi.

Kebersihan mulut. Gigi bongsu yang
terletak di bahagian belakang mulut sering
sukar untuk dibersihkan dengan betul. Ini
boleh menyebabkan pembentulkan plak dan
peningkatan risilko kaviti serta penyakit gusi,

Gigi bongsu yang tumbuh secara senget
atau terbenam boleh menyebablkan kesakitan
dan bengkak pada gusi. Ini kerana kesukaran
dalam membersihkan kawasan gigi bongsu
hingga menyebabkan pengumpulan sisa
makanan dan kolonisasi bakteria sehingga
menimbullian keradangan di kawasan
tersebut.

Kadang-kadang, gigi bongsu yang tumbuh
boleh menekan gigi-gigi lain, menyebabkan
kesaldtan atau perubahan dalam susunan
Sigt.

Apa yang boleh dilalukan?

Jika anda mengalami masalah dengan gigi
bongsu, langkah terbaik adalah berjumpa
dengan doktor gigi. Berikut adalah beberapa
pilihan yang mungkin dicadangkan oleh
doktor gigi:

GlGI bongsu boleh

-GAMBAR HIASAN

Pemantauan

Jika gigi bongsu tidak menyehabkan
sebarang masalah, doklor gigi mungldn akan
mencadangkan untuk memantau keadaan
tersebut melalui pemeriksaan berkala dan
memastikan pembersihan dj kawasan
tersebut dilakukan dengan sempurna.

Pembuangan gigi bongsu

JTika gigi bongsu menyebabkan kesakitan
atau masalah lain, doktor gigi mungkin
akan mencadangkan untuk membuangnya,
Prosedur ini biasanya dilakukan di bawah
anestesia tempatan dan memerlukan masa
beberapa hari untul pulih sepenuhnya.

Rawatan

Doktor gigi juga boleh memberikan ubat
penahan sakit atau antibiotik jika terdapat
Jangkitan atau kesakitan yang teruk.

Selepas pembuangan gigi bongsu, penting
untul mengikuti arahan doktor gigi untuk
memastikan pemulihan yang cepat dan
lancar. Ini termasuk menggunakan kompres
sejuk untuk mengurangkan bengkak.
Mengambil ubat penahan sakit seperti yang
diarahlan.

Tidak berkumur dalam masa 24 jam
setelah prosedur bagi mengelalckan
pendarahan daripada soket gigi. Menjaga
kebersihan mulut dengan berhati-hati tanpa
mengganggu kawasan yang telah dirawat.

Gigi bongsu boleh menjadi satu masalah
ltesihatan yang serius jika tidak ditangani
dengan betul. Oleh itu, penting untuk
menjalani pemeriksaan pergigian secara
berkala dan berbincang dengan doktor
gigi jika mengalami sebarang masalah atau
ketidakselesaan. Dengan penjagaan yang
betul, anda boleh memastikan kesihatan
mulut berada dalam keadaan terbail.

DR. NOOR HANANI AHMAD DAMANHURI
Universiti Kebangsaan Malaysia
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erja kesihatan komuniti,

menghubiingkan individu berisiko, termasuk
pelajar muda, kepada perkhidmatan berimpak
tinggi seperti Profilaksis Pra-Pendedahan’
(PrEP) dan ujian HIV kendiri.

Bagaimanapun, stigma masih menebal |
mungkin menyebabkan mereka merasa ragu-
fagu untuk mendapatkan perkhidmatan atau
ial‘tlongan. meskipun terdedah kepada risiko

. Oleh sebab itu, semua usaha jangkauan’
MAC dan MAF tertumpu pada usaba
- mengurangkan stigma HIV dan menggalakkan
' ujian dalam kalangan golongan muda untuk
-mengetahnistatus HIV. mereka.
\ Baglinereka yang hidup dengan HIV,
 rawatan segera adalah penting kerana i
membantu merendahkan muatarm vinis
ce tahiap tidak dapat dikesan, selaligus
cegah penularan. Bagi merekavang
iko, PrEP bersama dengan amalan seks

_ e g :
. Langkah ini juga dapat mendidik mereka
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HoSZA hospital pertama guna

KUALA NERUS: Hospital Sultan

. Zainal Abidin (HoSZA) di sini mela-

kar sejarah menjadi hospital perta-
ma di Pantai Timur yang beroperasi
menggunakan Digital Laparoscopic
Suite bagi tujuan pembedahan la-
paroskopi (MIS),

Palar Bedah Kolorektal HoSZA,
Dr. (Mr.) Ahmad Fardi Sulaiman
berkata, melalui kaedah tersebut,
ia dapat membantu pesakit pulih
dengan lebih cepat dan tzhap ke-
sakitan pasca pembedahan lehih
rendah berbanding pembedahan
bulaan besar.

“Kaedah ini juga dapat mem-
bantu mengecillan luka pembe-
dahan dengan kos lebih efektif
berbanding kaedah konvensional
(bukaan luka lebih besar).

“Malah, kebanyakan pesaldt

dapat bangun atau berjalan dari
katil dengan lebih cepat selepas
melakukan pembedahan,” katanya
selepas membuat pembedahan pe-
sakit kanser usus secara langsung,
di sini, kelmarin.

Selain pembedahan, kaedah itu
juga untuk latihan, pengajian dan
pembelajaran di HoSZA.

Menurut beliau, melalii kae-
dah itu, pembedahan mampu
dilakukan secara siaran langsung
dan boleh ditonton di lokasi lain
seperti bilik seminar, auditorium
malah platform siaran maya iaitu
Google Meet dan WehEx,

“Ini dapat membantu doktor
dan pelajar terutama di Universiti
Sultan Zainal Abidin (UniSZa) un-
tuk melihat lebih dekat bagaimana
pakar melakukan pembedahan

- Digital Laparoscopic Suite

tanpa meraka berada di dalam de-
warn pembedahan,” katanya,

Dr. Ahmad Fardi berkata, dari
2018 hingga 2022, sebanyak 371 kes
dilaporkan berlaku di Terengganu.

"Daripada jumlah itu, seramai
146 pesakit datang ke hospital
dalam keadaan yang memerlukan
pembedahan kecemasan,

“Kebanyakan pesakit datang
dengan gejala usus tersumbat iai-
[ seramai 106 orang manalala 21
pesakit lagi datang dengan gejala
pendarahan,

“Lebih membimbangkan kera-
na pada tahun lalu sahaja, Tereng-
ganu merekodkan sebanyak 218
kes baharu kanser kolorelital yang
mendapatkan rawatan di semua
hospital utama di negeri ini,” ka-
tamya.
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