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Isu latihan ijazah lanjutan kepakaran

Kementerian bentang syor
selesai kemelut Rabu depan

Jemaah Menteri
sudah diberi
taklimat awal
program
ditawar UiTM

Oleh Suraya Ali
suraya.ali@bh.com.my

Kuala Lumpur: Jemaah Menteri
akan membincangkan secara le-
bih terperinei isu ‘Parallel Pa-
thway' akan mesyuarat pada Ra-
bu minggu depan.

Menteri Pendidikan Tinggi,
Datuk Seri Dr Zambry Abd Kadir,
berkata beliau sudah memberi
taklimat awal kepada Kabinet

kelmarin bagi program vang di-
tawarkan Universiti Teknologi
MARA (UiTM) itu.

Katanya, Menteri Kesihatan,
Datuk Serl Dr Dzulkefly Ahmad
akan membentanghan cadangan
menyeluruh penyelesaian keme-
lut itu pada mesyuarat Jemaah
Menterl akan datang.

Selesailcan isu utuma

Selain UITM yang menjalankan
Program Sarjana Sains Surgeri
(Kardiotorasik) - (Parallel Path-
way), beliau berkata, Universiti
Malava (UM) dalam proses men-
dapatkan perakuan akreditasi
untuk menawarkan program
yang sama.

“Isu pokok yang timbul ber-
kaitan program latihan ijazah
lanjutan kepakaran atau ‘Paral-
lel Pathway' dalam bidang pem-
bedahan kardiotorasik ialah

Keratan akhbar
BH 26 Mei lalw.

pengiktirafan latihan kepakaran
‘Parallel Pathway' yang dilaksa-
nakan oleh Kementerian Kesiha-
tan.

“Kedua, isu pendaftaran pega-
wal perubatan yang menamat-
kan latihan kepakaran ‘Parallel
Pathway' dalam Daftar Pakar
(National Specialist Register -
NSR) di bawah Majlis Perubatan
Malaysia (MMC),” katanya kel-
marin.

Zambry berkata, pengiktirafan
siswazah kardiotorasik program

itu dan tuduhan membuka UiTM
kepada bukan Bumiputera ialah
dua isu yang berbeza.

Katanya, ada kumpulan yang
cuba mengambil kesempatan se-
hingga menuduh UiTM bersikap
‘apartheid’ sedanghan lsu utama
ialah tiada pengesahan dan peng-
iktirafan daripada kepada kum-
pulan pelajar berkenaan.

Antara cadangan penyelesa-
lan, belian berkata, Eementerian
Kesihatan akan meminda akta
berkaitan bagi membolehkan be-
berapa masalah berbangkit dapat
diselesaikan termasuklah men-
daftarkan pegawai perubatan
vang sudah menamatkan latihan
kepakaran ‘Parallel Fathway',

Beliau berharap usaha dan lo-
mitmen Kerajaan MADANI dapat
menghasillian penyelesaian me-
nyeluruh demi kepentingan ne-
gara dan rakyat.
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pelancongan kesihatan

Kepulauan Riau
“tunjuk minat

tinggi jalin

kerjasama

Oleh Mary Victoria Dass
bhnews@bh.com.my

Johor Bahru: Sektor kesihatan ne-
geri ini akan terus dipasarkan se-
bagai antara produk pelancongan,
Ikhususnya menjelang Tahun Me-
lawat Johor 2026,

Menteri Besar, Datuk Onn Ha-
fiz Ghazi, berkata antara pasaran
luar yang menunjukkan minat
tinggl terhadap sektor kesihatan
negeri ini adalah Kepulanan Riau,
Indonesia,

“Saya baru pulang dari lawa-
tan kerja ke Kepulauan Riau dan
sepanjang lawatan itu, saya teri
ma maklum balas positif berkai-

Onn Hafiz bergambar bersama jururawat sempena Sambutan Hari

Jururawat Peringkat Negeri Johor di Kompleks Sukan, Hospital Permai

Johor Bahru, seralam.

tan sektor kesihatan negeri kita,
ia sesuai perkara baik.

“Mereka minta kita memper-
timbangkan kerjasama antara
kepulauan Riau dan Johor supaya
mutu kesihatan di Riau dapat di-

(Eoto BERMAMA)

pertingkatkan,” katanya ketika
berucap sempena Sambutan Hari
Jururawat Peringkat Negeri Jo-
hor di Kompleks Sukan, Hospital
Permai Johor Bahru, di sini sema-
lam.

Hadir sama, Pengerusi Jawa-
lankuasa Kesthatan dan Alam Se-
kitar Johor, Ling Tian Soon serta
Pengarah Kesihatan Johor, Dr Mo-
htar Pungut.

Sumbang HMI43 juta KDNK
Sementara itu, Tian Soon berka-
ta, sektor pelancongan kesihatan
menyumbang sebanyak RMi43
juta bagi Keluaran Dalam Negara
Kasar (KDNK) Johor pada 2023.

"Kerajaan negeri juga sedang
bekerjasama dengan pemain in-
dustri kesihatan swasta di negeri
ini untuk meningkatkan lagl ang-
ka berkenaan pada tahun ini dan
tahun akan datang khususnya
menjelang Tahun Melawat Johor
2026,

"Hospital swasta di negeri ini
juga melakukan pelbagai pela-
buran untuk meningkatkan lagi
perkhidmatan  mereka kepada
pesakit termasuklah menambah
katil dan wad mereka untuk me:
nempatkan lebih ramai pesakit,”
katanya.
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‘Nikotin 6-methyl dalam vape jadikan leblhketaglh’

London: Alternatif nikotin di-
gunakan dalam vape yang dilan-
carkan di Amerika Syarikat (AS)
dan di luar negara seperti nikotin
Gamethyl mungkin lebih kuat ser-
ta lebih ketagih berbanding niko-
tin itu sendiri.

Amaran itu dikeluarkan Pen-
tadbiran Makanan dan Ubat
(FDA) AS serta penyelidik bebas,
walaupun data saintifik menge-
nainya masih tidak lengkap.

Bahan sintetik vang mem-
punyai struktur kimia sama de-
ngan nikotin itu tidak tertakluk
kepada peraturan tembakan dan
vape AS untuk mengawal nikotin
tradisional, walaupun ia menye-
babkan tahap ketagihan yang
sangat tinggi.

Ini bermakna pengeluar boleh
menjual vape yang mengandungl

analog nikotin sintetik sepertini-
kotin 6-methyl di AS tanpa men-
dapatkan- kebenaran FDA, satu
proses yang mahal, mengambil
masa dan kebiasaannya tidak
membuahkan hasil,

Firma tembalau besar seperti
Altria Group dan British Ame-
rican Tobacco kehilangan hasil
jualan di AS akibat kemasukan
vape pakai buang mengandungi
nikotin tradisional vang dijual
secara haram tanpa kebenaran
FDA

Aitria, pembuat rokok Marlbo-
ro di AS menekankan penggu-

naan nikotin 6-methyl dalam -

vape dan alternatif merokok lain
dalam surat bertarikh 9 Mei ke-
pada FDA, menurut salinan su-
rat-menyural yang disiarkan di
laman sesawangnya.

Ta menggesa agensi itu menilai
kompaun dan menentukan kua-
sa yang ada ke atasnya, memberi
amaran ia menimbulkan ‘anca-
man bahary’ kepada peraturan
sektor itu.

"Pengenalan dan pertumbu-
han bahan kimia bertujuan un-
tuk meniru kesan nikotin, jika
dibiarkan boleh menimbulkan
risiko yang tidak diketahui kepa-
da pengguna AS dan menjejaskan
kuasa FDA," kata surat itu.

Bapaimanapun, FDA tidak
mengulas mengenai surat-menyu-
ratnya terhadap firma individu,

Sebagai tindak balas kepada
soalan Reuters mengenai nikotin
G-methyl dan alternatif nikotin
lain, FDA dalam satu kenyataan
berkata, lebih banyak penyelidi-
kan diperfukan.

“Namun, beberapa data me-
nunjukkan analog nikotin ini
mungkin lebih kuat daripada
nikotin yang sudah sangat mem-
buatkan ketagihan, boleh mengu-
bah perkembangan otak remaja
dan mempunyai kesan jangka pa-
njang terhadap perhatian, pembe-
lajaran dan ingatan remaja.

“Nikotin tradisional yang ter-
dapat dalam banyak vape dan
isian (pouch) diekstrak daripada
daun tembakau, seballlinya ni-
kotin 6-methyl yang dibuat sepe-
muihnya di makmal mengguna-
kan bahan kimia,” katanya.

Tambah TFDA, pihaknya
sedang mempertimbangkan
pengzunaan  sebatian  sintetik
sedemikian daripada ‘perspek-
tif pelbagai agensi' dan akan
menggunakan semua sumber

untuk melindungi belia daripada
produk yang boleh membahaya-
kan kesihatan mereka.

Selain produk tembakau, FDA
juga berperanan mengawal selia
ubat, makanan, kosmetik dan
banyak lagi untuk memastikan
keselamatan dan keberkesanan.

Tipa penyelidik akademik
memberitahu agensi berita ba-
hawa kajian semasa nikotin
G-methyl terlaln terhad untuk
membuat kesimpulan yang pasti
mengenal kesan kesihatan atau
sejauh mana ia menyebabkan ke-
tagihan.

Empat syarikat China meme-
gang paten di China berkaitan
pengeluaran nikotin  6-methyl
termasuk Zinwi Biotech, sebuah
syarikat yang membuat cecair di-
gunakan dalam vape. REUTERS
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Parallel Pa:tiiiaiay: PenyéieSaian 5 Jun

Kuala Lumpur Kertas ca-
dangan penyelesaian isu
Program Latihan Ijazah Ke-
pakaran atau Parallel Pa-
thury dalam bidang pem-
 bedahan kardiotorazik
akan dibentangkan oleh
Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad
kepada Kabinet pada s Jun
ini.

Menteri Pendidikan
Tinggi, Datuk Seri Dr Zam-
bry Abdul Kadir berkata,
terdapat dua isu yang perlu
diberi penyelesaian iaitu
Eengiktimfan latihan kepa-

aran  Parallel  Pathway
yang dilaksanakan oleh Ke-
menterian Kesihatan dan
pendaftaran pegawai peru-
batan yang telah menamat-
ken latihan  kepakaran

Parallel  Pathway dalam
Daftar Pakar (National Spe-
cialist Register - NSR) di
bawah Majlis Perubatan
Malaysia (MMC).

d.qi’mda bagi me mholehkan
crapa  masal

bangkit dlselesmican ter-
masuk mendaftarkan pe-
gawai perubatan yang telah

“Isu itu telah dibawa menamatkan  latihan
dalam  mesyuarat kepakaran Parallel
bersama  Ke- “ Pathway,” kata-
menterian Ke- i nya menerusi
sihatan (KKM) Isu dibawa satu kenyata-
dan Kie)‘r:;%n‘lie- dalam mesyuarat } -
rian idi- ¢ 1 Beliau tela
kan  Tingg bersama KKM dialnts a5

(KPT) a
April lalu bagi
mencari penye-
lesaian.
“Sebagaimana yang

telah  diuvmumlan oleh
Menteri Kesihatan melalui
kenyataan akhbar bertari-
kh 2z April 2024, Akta Pe-
rubatan 1971 (Akta 50) akan

dan KPT pada
April lalu
Lambry

tuk menjelas-
kan kepada Ka-
binet sementara
ketiadaan Menteri
Kesihatan yang kini
berada di Perhimpunan Ke-
sihatan  Sedunia  ke-77
(WHA77), Geneva,
Beliau berkata, isu peng-
iktirafan pelajar kardioto-

rasik dan tuduhan mem-
buka Universiti Teknologi
Mara (UiTM) kepada bukan
bumiputera adalah dua isu
yang berbeza.

Menurutnya  terdapat
kumpulan yang cuba me-
ngambil kesempatan hing-
Eu menuduh UiTM  bersi-

ap apartheid sedangkan
isunya adalah tiada penge-
sahan dan pengiktirafan
daripada Majlis Perubatan
Malaysia (MMC) kepada
kumpulan pelsjar ini.

Beliau berkata, dengan
usaha dan komitmen yang
sedang dilakukan oleh Ke-
rajaan Madani, adalah di-
harapkan natilah penyele-
salan menyeluruh akan
terhasil demi kepentingan
negari dan rakyat.
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84 peratus orang muda berusia 18 hingga 29 tahun tidak sedar hidap kencing manis

'Ingat diri sihat rupanya berpenyakit’

GOLONGAN muda tidak sedar L

LB

dial sehingga

herlaku komplikas), - CAMBAR HIASAN

Oleh SITI A'ISYAH SUKAIMI,
NUR HUDA MUSA dan NURUL
IZZATI ZAINI

PETALING JAYA - Tinjauan Ke-
bangsaan Kesihatan dan Mor-
biditi (NHMS) 2023 merekodkan
sebanyak 84 peratus polongan
muda beruaia 18 hingga 29 tahun
tidak menyedari bahawa mereka
menghidap diabetes.

Menerusi data dikongsikan
oleh Kementerian Kesihatan
(KEM), sebanyak 15.6 peratus
atau satu daripada enam dewasa
di Malaysia menghidap diabetes,
manakala dua daripada lima de-
wasa tidak tahu mereka menghi-
dap diabetes. .

Katanya, prevalen diabetes
menurun daripada 18.3 peratus
(2019) kepada 15,6 peratus (2023),

“Diabetes tidak bergejala se-
hingga berlaku komplikasi. Kesan

dan rawat awal untuk mengelak-
kan komnplikasi.

"Diabetes ftidak mendefinisi-
kan Kita, kita vang menentukan.
Teruskan amalan pemakanan
yang sihat dan kekal aktif secara
fzikal untuk terus cegah diabe-
tes” katanya semalam.

Pengumpulan data bagi NHMS
{tu clibuat bermula 21 Julai hingga
14 Oktober tahun lalu melibatkan
9188 responden dengan kadar
respons keseluruhan sehanyak
26.5 peratus.

Metodologi dan reka bentuk
persampelan melibatkan sasa-
ran populasi iaitu individu yang
tinggal di tempat kediaman dua
minggu sebelum pengumpulan
data, manakala sebanyak 2579
ternpat kediaman telah dilawati.

Reka bentuk persampelan
iaitu pemilihan tempat kedia-
man secara rawak menggunakan

rangka persampelan daripada
Jabatan Perangkaan Malaysia
(DOSM).

Dalam data NHMS yang
dimuat naik oleh Institut Kesiha-
tan Negara (NTH) menunjukkan,
lebih setengah juta atau 2.5 pera-
tus golongan dewasa di Malaysia
menghidap empat penyakit tidak
berjangkit faitu kencing manis,
tekanan darah tinggi, kolesterol
tingei dan obesili.

Hampir 2.3 juta dewasa cli Ma-
laysia pula menghidap tiga pe-
nyakit tidak berjangkit.

Ia membabitkan 5.1 peratus
(kencing manis, darah tinggi dan
kolestercl tinggi), 12 peratus
(kencing manis, tekanan darah
tingzi dan obesiti), 04 peratus
(kencing manis, kolesterol tinggi
dan obesiti) serta 2.9 peratus
(tekanan darah tinggl, kolesterol
tinggi dan obesiti),

Gila makan minum manls, umur 16 tahun kena diabetes

PETALING JAYA - Kegilaan
orang ramai khususnya golongan
muda terhadap makanan manis
Fdan 'viral' membuatkan mereka
tidak sedar bahawa sudah meng-
hidap penyakit tidak berjangkit
seperti diabetes pada usia bela-
san tahun lagt.

Ada di antara penggemar ma-
kanan manis ini sanggup beratur
panjang dan menunggu  lama,
malah turut menempah pencuci
mulut bersaiz gergasi demi me-
menuhi selera masing-masing.

Bagaimanapun, di sebalik
kemanisan, haklkatnya terda-
pat ‘kepahitan’ menanti mereka
sekali gus masa depan bertukar
kelam.

Seorang lelaki penghidap dia-
betes ingin dikenali sebagai Loy,
29, berkata, dia menyesal akibat
terlampau ketagih dengan minu-
man manis sejak di bangku se-
kolah rendah apabila disahkan
menghidap penyakit tersebut
seawal usia 16 tahun.

Ujar bekas pemandu lori itu,
dalam sehari sekurang-kurang-
nya dia akan menpgambil tiga
botol besar alr manis serta ma-
kanan sampingan lain vang tingai
kandungan gula bagi memberi
tenaga dan mengurangkan rasa
ketagihnya.

“Saya memang kuat minum
dan makan manis. Tak kira asal
namanya air manis, saya akan
‘bedal’. Boleh difbaratkan air
manis itu macam air kosong
bagi saya. Tak kira waktu lepak
ke atau kerja mesti saya akan
minum, lagi-lagi air gas (berkar-
bonat) sebab kalau tak dapat,
badan saya jadi lemah semacam

“Bukan air manis saja, ma-
kanan ringan seperti Jeruk-jeruk

PESAKIT diabetes gagal mengawal selera mal

hal

kit itu

kaki terpaksa dipotong akibat Jangkitan kuman. - GAME, AR HIASAN

dalam peket atau gula-gula, se-
mua makanan manis-manis saya
kerap dan tegar ambil. Sampailah
umur saya 16 tahun, demam saya
tak sembuh-sembuh, Lepas mas-
uk hospital, doktor kata saya kena
apendiks, masa tengah pembe-
dahan baru sayva tahu saya hidap
diabetes tahap satu.

“Sejak itu, saya mengalami
kesukaran untuk bekerja sebab
bergantung kepada insulin setiap
masa. Bila bekeria akan cepat
rasa ‘hypo. Badan jadl lemah,
pula akan ‘auto dropped’. Seka-
rang saya memang kawal kadar
pengambilan gula, sehari dalam
dua cawan air manis je,” katanva
ketika dihubungi Kosmo! baru-
baru ini.

Lebih menyedihkan, pada Jun
2023, dunia Loy bertukar ‘gelap’
apabila luka di kaki kanannya
memburuk dalam tempoh fang-
ka masa vang lama sehingga ter-
paksa dibedah dan diamputasi
akibat jangkitan kuman.

“Masa doktor beritahu kena
potong, saya memang tak sang-
kalah sampal tahap itu. Lepas
doktor beritahu kuman tersebut
dikhuatiri naik ke otak dan paru-
paru, saya pun buat keputusan
untuk tanda tangan surat setuju
untuk pembedahan” katanya.

Sejak pergerakan terbatas,
anak sulung daripada empat be-
radik ini tidak mampu bekerja
dan akhirnya berhenti sebelum
menetap bersama keluarga di

at lebil h sehingga bahagian

Raub, Pahang sehingga sekarang.
Katanya, dia bersyukur apabi-
la menerima bantuan kaki palsu
dari sebuah pertubuhan bukan
kerajaan (NGO) bagi memudah-
kannya berulang-alik ke hospital
untuk pemeriksaan kesihatan.

“Pesanan saya lagi-lagi buat
golongan muda, kalau mahu
ambil makanan atau minuman
manis itu boleh, tapi berpada-
padalah. Bukan sahaja diabetes,
doktor pun beritahu pankreas
saya lidak boleh berfungsi sebab
argan itu sudah sangat lemah”
luahnya.

Seorang lagl penghidap ken-
cing manis yang ingin dikenali
sebagai Lan, 55, berkata, dia in-
saf menjalani kehidupan tidak

sihat pada waktu muda sehingga
menyebabkan dirinya terpaksa
merana di usia senja.

Dia yang berasal darl Kuantan,
Pahang berkata, rutin harian ge-
mar minum teh tarik dan air tin
setiap hari mengakibatkan diri
‘dihinggap’ diabetes ketika ber-
usia 25 tahun.

"Kaki kanan saya baru-baruini
perlu dipotong. Jangan fkul tabi-
at saya apabila ‘wajib’ minum teh
ais tidak kira pagi, petang, siang
atau malam. Pukul 3 pagt ketika
melepak makan, mesti ada teh
ais. Air tin pun banyak minum
juga, makan tidak tentu masa.

“Paling ketara selepas usia 45
tahun ini apabila kesihatan ma-
kin merosot, satu-satu penvakit
datang yang akhirnya membuat-
kan saya tersedar,” katanya.

Katanya, akibat terlalu mengi-
kut ‘selera tekak’ usta muda sam-
pailah satu hari kaki terpijak
paku dan mula berlubang dan
mereput.

"Doktor kata kaki dah (ak
boleh selamatkan lagi sebab
diabetes yang serius. Saya rela
sebab tidak mahu jangkitan ku-
man makin merebak, jadi kaki di-
potong pada Ogos 2022”7 katanya.

Berkongst kisah yang sama,
Mani Kumaran, 62, berkata, ke-
hidupannya juga turut berubah
360 darjah apabila kaki kirinya
terpaksa diamputasi pada Feh-
ruari 2023,

Ujar bapa kepada dua anak
itu, dia tidak menyangka bermula
daripada ibu jarinya berair biasa
akibal digigit serangga, jangkitan
kuman akhirnya melarat sehing-
7a ke betis mengakibatkan tiada
harapan untuk anggota badan-
nya itu pulih sepenuhnya.
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‘Sambutan
kat Negeri Johor di Kom-
s Sukan, Hospital Permai,
sini, semalam yang turut di-
hadiri Pengerusi Tawatankua-
o e e e
negeri, Ling on dan
Pengarah Kesthatan Iohor, Dr.
Mohtar Pungut.

kan peruntukan berjumlah
"RM300,000 kepada Persatuan
Jururawat Johor untuk kegu-
naan persatuan tersebut,
Sementara ity, Tian Soon
meruheﬁtam, sektur palan

uyn.mb sbanyak RMM
ang 8¢ 3
]utabaglételnmnalam Ne-
ggmmm@m negeri ini

‘sempenas: hﬁ:’mmmmtmwm
atmmw-mumm:.mnau
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HEATWAVE

ESSENTIAL STEPS
FOR DIABETICS

EATWAVES may trigger
health conditions insome
people. causing heat-
stroke, exacerbated heart
disease and high blood pressure.

‘Malaysia has recorded two fatali-
ties due to hemtstroke involving 45
cases this year, according to a report.

Heatwaves can also affect blood
sugar levels in diabetic patients,

Therearea few steps they can take
to manage blood sugar levels during
aheatwave.

First, diabetic patientsshould track
their blood plucose levels,

When theheat becomesunberable,
this precaution iseven more essential,
especially if you havetostay outdoors
for long hours.

Second, the trick to surviving a

heatwave and kaegmg yoyr bimd
mhcheckmtumnghidml.
thatis,drinkinglotsof fresh fruit juice,
eating fruits, drinking waterand ten-
«dercoconut watar,
But don't drink juice mﬁmng
artificial sugarbecause that
your blood sugar level, Another major
reason is chronic stress.
Stresscanhappen duetomarny rega-
sons, Including skin probilems caused
by exposure to high temperatures.

Sunburn or sun rash is common  co

duringa heatwave,
However, it can stress vou outand
also impact blood ghicose levels,

Besuretokeepyourskinprotected

and stress levelslow.
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ke, exacerbated heare disease and high blood pressire. FILE $ic
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The-&mwens the heatwaveas it
taudsmimmthaappeutesevmﬂy
Houmayend upeatingtoomuchor
eating nothingall day. Neitheris good
for health and it may lead to a blood
Sugdr spike,
So follow m balapced diet, eat all
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