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KKM tingkat langkah siap
siaga hadapi lonjakan kes

Kementerian
terus pantau
situasi susulan
gelombang wabak
di Singapura

Oleh Suraya Al
suraya.ali@bh.commy

Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan (KKM) terus memantan
situasi COVID-19 di negara ini
susulan gelombang jangkitan ter-
baharu di Singapura yang me-
nunjukkan peningkatan dua kali
ganda Kes di republik berkena-
an.

KKM meningkatkan langkah
kesiapsiagaan bagi menghadapl
kemungkinan peningkatan kes di
negara ini yang mana 1,230 kes
COVID-19 dilaporkan pada 12 Mei
hingga 18 Mei lalu, meningkat

N ——— s o,

KKM menjelaskan virus COVID-1g terus berada dalam komuniti dan rakyat perlu berwaspada.

14.8 peratus berbanding minggu
sebelumnya.

“Tiada kematian akibat CO-
VID-19 dilaporkan sejak 25 April,
manakala jumlah kemasukan pe-

g vy

sakit COVIDMY ke fasiliti kesi-
hatan pada minggu ke-20 mening-
kat berbanding minggu sebelum-
nya, namun tidak membebankan
kapasiti hospital iaitu daripada

{Foto hiasan)

0.08 peratus kepada 0.10 peratus,”
kata KKM dalam keényataan, se-
malam.

Kenyataan sama menvebut, pe-
neisian katil unit rawatan rapi

Keratan akhbar
BH semalam,

(ICU) berkurangan daripada 0.17
peratus kepada (.04 peratus.

Katanya, sehingga kini, varian
yang sedang menular di Malaysia
masih varian Omicron dan su-
bvariannya.

“Ada satu kes K.P2.1 dan satu
kes KP1.1 dilaporkan sejak Mac
2024. Kedua-dua varian KFP2.1
dan KP 1.1 adalah sebahagian da-
ripada keluarga Omicron. Secara
khususnys, mereka adalah sub-
lineage daripada JN.1.11.1.

“Pertubuhan Kesihatan Sedu-
nia (WHO) sudah menyenarai-
kan KP2 sebagai Currently Cir-
culating  Variant Under Monito-
ring (VUM) pada 3 Mei lalu.

“Bagaimanapun, kemasukan
varian ini tidak menyebabkan
jangkitan teruk kepada mereka
yang dijangkiti,” katanya.

menjelaskan, virus CO-
VID-19 akan terus berada di da-
lam komuniti dan rakyat perlu
berwaspada untuk menghadapi-
nya.

Syof survelan_geﬁomik kesan

varian baharu dipertingkat

Kuala Lumpur: Eementerian Ke-
sihatan (KKM) disaran memper-
tingkat survelan genomik di se-
luruh negara bagi membolehkan
pengesanan varian baharu yang
berkemungkinan menjadi faktor
peningkatan  semasa kes CO-
VID-18.

Pada masa sama, rakyat wajar
melakukan semula pelaporan ji-
ka positif COVID-19, sama ada
menerusi aplikasi MySejahtera
atau platform lain bagi menda-
patkan jumlah sebenar kes CO-
VID-18.

Pengarah Eksekutif Pusat Pe-
nyelidikan dan Pendidikan Pe-
nvakit Berjangkit Universiti Ma-
laya (TIDREC-UM), Prof Dr Sa-
zaly Abu Bakar, berkata sukar
menjangkakan sama ada Mala-
ysia turut berdepan gelombang
baharu COVID-18 seperti Singa-
pura memandangkan sistem ge-
nomik survelan tidak lagi diak-
tifkan.

“Angka sebenar kes COVID-18
di Malaysia mungkin tinggl, ma-
lah talk mustahil lebih banyak
berbanding di Singapura. Ribuan
rakyat kita berulang-alik di dua
negara itu untuk bekerja setiap
hari.

"Bayangkan kalau mereka tak
laporkan (kes positif COVID-19),

berapa banyak sebenarnya kes
keseluruhan., Saya cadangkan su-
rvelan genomik dipertingkat.

“Melaluinya, pengesanan vari-
an atau jangkitan yang disebab-
kan virus baharu dapat dilak-
sanakan,” katanya kepada BH,
semalam.

Beliau diminta mengulas ge-
lombang baharu COVID-19 di
Singapura yang menvaksikan
jangkitan virus berbahaya itu
melonjak dua kali ganda.

KEM dalam =atu Kkenyataan
kelmarin, memaklumkan lang-
kah siap siaga sedang diambil
bagi menghadapi kemungkinan
Malaysia turut berdepan pening-
katan jangkitan wabak itu.

!

Sazaly berkata, kenyataan Singa-
pura bahawa dua pertiga dari-
pada penularan semasa di negara
itu disebabkan varian baharu da-
ripada keluarga Omicron, iaitu
KP1 dan KP2 perlu diberi per-
hatian serius.

“Kedua-dua subvarian (KP1
dan KP2) pantas menular Na-
mun, setakat ini tidak ada pe-
ningkatan kadar keterukan bagi
mereka yang dijangkiti. Selain
itu, kadar (pesakit) vang memer-
lukan rawatan di hospital juga

pada peringkat global tidak me-
nunjukkan peningkatan ketara,
"Di Malavsia kita tidak tahu
Jika KEM ada melakukan peman-
tauan ketat untuk varian bahara
ini: Misalnya, di makmal (TID-
REC), tak banyak sampel yang
kami terima ketika ini. Sebelum
ini (ketika kes COVID-19 naik
mendadak), TIDREC ditugaskan
melakukan survelan genomik ba-
gl bahapgian utara, namun ia se-
karang sudah dihentikan.
“Walaupun ada yang kata jang-

kitan (COVID-19) ketika ini tak,

berbahaya, kematian tinggi tak
lagi direkodkan, ia masih mem-
beri impak kepada kecekapan
pelbagal sektor, Khususnya eko-
nomi negara," katanya.

Pensyarah Mikrobiologi di Ja-
batan Sains Biologi dan Biotek-
nologi, Fakolti Sains dan Tek-
nologi, Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM), Prof Madya Dr
Nazlina Ibrahim, menyarankan
orang ramai kembali melakukan
kawalan kendiri bagi mengelak
diri dan keluarga dijangkiti CO-
VID-18.

“Jangan ambil mudah pening-
katan kes di Singapura dan pas-
tikan langkah perlindungan ken-

-diri diamalkan semula," kata-

nya.

5 Angka sebenar kes COVID-19 di Malaysia

mungkin tinggi, malah tak
mustahil lebih banyak berbanding
di Singapura. Ribuan rakyat kita [§
berulang-alik di dua negara

itu untuk bekerja setiap hari®

Sazaly Abu Bakar,
Pengarah Eksekutif TIDREC-UM
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Kerjaya jurur
perlu ikhlas, berani
hadapi dugaan

Pengorbanan
wajar disanjung,
tidak harus
dipandang remeh
Oleh Tuty Haryanti

Ahmad Rodzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Memantau ke-
adaan pesakit, menyediakan
ubat dan rawatan mengikut
preskripsi doktor, memastikan
keselesaan, kebersihan serta
memberikan nasihat kesihatan
kepada pesakit antara tugas ju-
rurawat dianggap pengorbanan
yang bukan sedikit.

Fungsi mereka sebahagian
daripada barisan hadapan se-
wajarnya diberi sanjungan dan
tidak harus dipandang remeh.

Bagl Jururawat Kanan, Unit
Rawatan Rapi (ICU) Hospital
Columbia Asia Cheras, Juliana
Rahmat, 48, mengakul peranan
jururawat semalkin mencabar
dan perlu sentiasa bersedia se-
tiap masa membantu memantau
pesakit.

“Selepas masuk kolej kejuru-

rawatan di ibu kota pada 1994
dan tamat pengajian terus ber-
tugas di sebuah hospital swasta
pada 1998. Kini sudah 26 tahun
bergelar jururawat

Ibu kepada empat anak itu
berkata, sepanjang bertugas kes
yang paling tidak dapat dilupa-
kan ialah ketika kes denggi her-
laku secara besar-besaran pada
2001.

Ketika itu kesedaran orang
ramai mengenai demam denggi
masih kurang dan hospital sa-
ngat sesak dengan pesakit.

“Kes pula meningkat menda-
dak, terutama di Lembah Klang
dan dilaporkan ramai mening-
gal dunia akibat denggi berda-
rah.

“Bagaimanapun, syukur ke-
rana keadaan itu tidak terlalu
lama seperti pandemik CO-
VID-1¢ pada 2020, Ketika itu hos-
pital memang sesak dengan pe-
sakit COVID-19.

“Pernah menjaga seorang pe-
sakit COVID-19 dari Indonesia
datang sendirian ke Malaysia
untuk urusan perniagaan dan
dimasukkan Unit Rawatan Ke-
cemasan hospital ini, namun
kemudian dia diterbangkan ba-
lik ke negaranya,” katanya ber-
syukur suami dan lima anak
memahami tugasannya yang ti-

dak menentu masa.

Jika ingin menjadi jururawat
lakukan kerja dengan seikhlas
hati dan berani menghadapi se-
tiap dugaan.

Jururawat kanan, R Devishree,
32, bertugas di Wad Multidisi-
plin di hospital sama, sudah 10
tahun sebagai jururawat juga ti-
dak pernah terlintas memegang
gelaran itu.

Akuinya, hanya memohon
menyambung pengajian di kolej
kejururawatan kerana memikir-
Ikan bidang itu mempunyai masa
depan vang baik.

“Dulu ibu sakit diabetes sela-
lu puji saya pandai menjaganya
dan yakin satu hari nanti saya
jadi jururawat. Sekarang sakit
buah pinggang pula

“Tidak sangka kata-kata ibu
masin, saya benar-benar jadi
jururawat dan masih menjaga-
nya,” katanya.

Pengalaman tidak dapat di-
lupakan ketika menjaga pesakit
kritikal. Kami perlu menerima
tugasan sepenuh jiwa dengan
menjaga perlu menguruskan se-
mua keadaan pesakit.

"Oleh kerana keadaan pesa-
kit kritikal dan saya pula masih
baru dalam bidang ini, namun

13
Juliana kini sudah 26 tahun bergelar jururawat,

perlu cepat belajar.

“Apa pun ia pengalaman baik
dan menarik kerana sentiasa
berdepan dengan pelbagai ‘wa-
tak’ pesakil.

“Kena marah pesakil adalah
perkara biasa. Tapi selalunya
mereka meminta maaf selepas
mengakui tertekan kerana da-
lam kesakitan,” katanva memili-
ki ljazah Kejururawatan.

Jururawat kanan, MNoor Safi-
ra Abd Razak, 31, juga ibu dua
anak, berlata pengalaman te-
rus kekal dalam memori ketika
bertugas ketika pandemik CO-
VID-19.

“Perlu jaga emosi diri sendiri
dan pesakit, tetapi emosi pesakit
berada di ICU juga perlu dijaga,
terutama vang hanya baleh ber-
komunikasi dengan keluarga
melalui panggilan video,

“Ramai pesakit yang keadaan
mental mereka menurun dan se-
bagai jururawat sudah menjadi
tugas kami untuk membaniu

(Foto Eizairi Shamsudin/BH)

mereka dalam apa juga situasi
sekali pun.

“Ada pesakil yang hari ini di-
lihat gembira menelefon keluar-
ga mereka tetapi esoknya, mere-
ka sudah tiada,” katanya.

Katanya, disebabkan terde-
dah kepada risike mendapat
COVID-18, keselamatan diuta.
malan.

Sebelum pulang ke rumah
dan membuka pakaian perlin-
dungan diri (PPE) beliau mandi
terlebih dahulu di hospital de-
ngan menggunakan sabun khas.

Katanya, sebaik sampai di ru--
mah saya akan mandi sebelum
mengambil anak di rumah peng-
asuh bagl mengelak jangkitan,

“Iniadalah rutin dan cabaran
kami sebagai jururawat selama
beberapa tahun ini dan syukur,
semua rakyat Malaysia berjaya
mengharung dugaan ini dengan
sebaiknya,” vang menganggap
kerja secara berpasukan akan
beri keputusan terbaik,

21 MEI 2024
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HRPZ IT terima
50 kes kesihatan
mental sebulan

Hota Bharu: Sebanyak 50
kes baharu berkaitan ke-
sihatan mental diterima
setiap bulan yang memer-
lukan rawatan di Kinik
Pakar Psikiatri Hospital
Raja Perempuan Zainab
(HRPZ) 11 di sini.

Ketua Jabatan Psikiatri
dan Kesihatan Mental HR-
PZ11, Dr Fariza Yahya ber-
kata, daripada jumlah jtu
25 adalah kes pesakit vang
mengalami masalah™ ke-
murungan dan lain-lain.

Beliau  berkata, amat
penting  untuk  mereka
Yang mengalami masalah
berkenaan supaya segera
mendapatkan rawatan da-
ripada pakar i hospital
dan tidak perln bimbang
E:ngan stigma masyara-

L,

“Saya minta kepada me-
reka yang terbabit (pesaldr

ang adla masalah mental)
Jangan sesekali cuba me-
rawat sendiri dengan me-
ngambil ubat-ubatan ter-
larang seperti pil kuda dan
sebagainya,

Saya minta kepada
mereka yang terbabit
(pesakit yang ada
masalah mental)
jangan sesekali cuba
merawat senciiri
dengan mengambil
ubat-ubatan terlarang
Seperti pil kuda dan
sebagainyg”

Dr Fariza

“Kebiasaannya, mereka
yang cuba merawat sendiri
penyakit itu berakhir de-
ngan  kemurungan yang
dihidapi menjadi semakin
buruk” katanya kepada
Bernama.,

Mengulas lanjut, Dr Fa-
viza berkata, penyakit
mental sebenarnya boleh
diubati dengan bantuan
daripada pakar yang ber-
tauliah,
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Dewan bedah
Pusat Jantung HSIS
diperbaiki Jun

LANGKAWI - Eesemua ke-
cacatan dan kerosakan vyang
dikesan pada Kompleks Dewan
Bedah Pusat Jantung Hospital
Sultan Idris Shah (HSIS), Ser-
dang akan diperbaiki menje-
lang bulan depan.

Menteri Kesihatan, Da-
tuk Seri Dr. Deulkefly Ahmad
berkata, keputusan itu dieapai
menerusi mesyuaral yvang di-
adakan pihaknya bersama kon-
traktor.dan Jabatan Kerja Raya
(JER), baru-baru ini.

“Apa yang dapat dirumuskan
dalam perbincangan itu adalah
kontraklor memberi jaminan
mereka akan memperbetulkan
kesemnua 'defect’ (kecacatan dan
kerosakan) menjelang Jun, kami
pula mahu pastikan mereka me-
‘nepati tarikh akhir itu,

"Bangunan baharu yang
memiliki empat dewan’bedah
yang tidak berfungsl ini sangat
menigjaskan penyampaian per-
khidmatan di Puasat Jantung
Serdang ini" katanya pada si-
dang akhbar selepas meng-
hadiri Lawatan Tapak Projek
Pembinaan Bangunan Tamba-
han Hospital Sultanah Maliha
(HSM), di sini semalam.

Terdahulu, beliau bersama
Menteri Kerja Raya, Datuk Seri
Alexander Nanta Linggi me-
neiringi Sultan Kedah, Sultan

Sallehuddin Sultan Badlishah
dan Sultanah Kedah, Sultanah
Maliha Tengku Ariff yang ber-
kenan mengadakan lawatan itu.

Dr. Daulkefly berkata, buat
masa ini pesakit yang memer-
lukan rawatan berkaitan akan
dihantar ke Institut Jantung
Negara (IJM¥) sekiranya terda-
pat kes-kes kecemasan.

Bellau mengulas laporan
akhbar berhubung empat de-
wan bedah i bangunan ba-
haru pusat jantung itu yang
disahkan oleh Tabhatan Kesiha-
tan Negeri (JKN) Selangor ber-
hadapan isu teknikal meliputi
masalah bekalan elektrik dan
kelembapan tinggi.

Pengarah JKN Selangor,
Dr. Umini Kalthom Shamsu-
din berkata, isu itu sedang
ditangani dan diambil tinda-
kan oleh kontraktor utama di
bawah pemantavan JKR se-
belum pengoperasian di Kom-
pleks Dewan Bedah Pusat Jan-
tung HSIS dimulakan,

Sementara itu, dalam per-
kembangan lain, Dr. Dzulkefly
memaklumkan, kemajuan pro-
iek pembinaan bangunan tam-
bahan H5M mendahului jadual
sebanyak 15 hari iaitu telah
mencapai 225 peratus ber-
banding jadual sebanyak 21.35
peratus,
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ORANG ramai dinasihatkan menghapuskan tempat pembiakan nyamuk Aedes, — CAMBAR HIASAN

2,338 kes direkod pada minggu kedua Mei

40 maut akibat
denggi tahun ini

Oleh RIDZAUDDIN ROSLAN

PUTRAJAYA — Sebanyak 40 ke-
matian direkodkan tahun ini aki-
bat demam denggi berbanding
26 kematian bagi tempoh sama
pada tahun lalu.

Eetua Pengarah Kesthatan,
Datuk Dr. Muhammad Radzi Abu
Hassan berkata, sebanyak 2,338
kes demam denggi direkodkan
pada minggu kedua Mei iaitu
meningkat berbanding 1,995 kes
pada minggu sebelumnya den-
gan satu kematian dicatatkan.

Beliau berkata, angka itu men-
jadikan kumulatif kes demam

denggi adalah sebanyak 57220
kes berbanding 41,175 kes hagi
tempoh sama tahun lalu.

“Pada masa sama, terdapat 40
kematian dilaporkan berbanding
26 kematian bagi tempoh sama
Ppada tahun lalu.

“Sebanyak 60 lokaliti hotspot
dilaporkan berbanding 70 lokaliti
hotspot pada minggu sebelum-
nya meliputi 45 lokaliti di Sela-
ngor, Kuala Lumpur dan Putra-
Jaya (tujuh), Sarawak (tiga), Pulau
Pinang (dua) dan masing-masing
satu di Kedah, Perak dan Negeri
Sembilan," katanva dalam ke-
nyataan semalam.

Ujarnya, bagi survelan chikun-
Eunya, terdapat satu kes direkad-
kan menjadikan sebanyak 24 kes
Jumlah  kumulatif sekali gus
tiada wabak penyakit itu dilapor.

Katanya, sebanyak 974 sampel
darah dan enam sampel urin sa-
ringan zika bagi survelan zika,
dan kesemuanya adalah negatif

Beliau menasihat! orang ramai
untuk terus memastikan tiada
tempat pembiakan nyamuk Ae-
des memandangkan situasi pa-
nas dan kering ketika ini boleh
menyumbang kepada peningka-
tan populasi nyamuk Aedes di
persekitaran,
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Pakar cadang buat
ujian terhadap
sampel pesakit untuk
tentukan varian

Oleh RAIHAM MOHD SANUSE
SHAH ALAM

akar mengesyorkan
kerajaan menerusi Ke-
mantarian Keslhatan

Malaysia (KKM) kembali
memantau kes jangkitan harian
Covid-18 di negara ini susulan
peningkatan kas pandemik itu
di negara jiran, Singapura.

Pakar Virologi Universiti
Malaya (UM), Profesor Dr Sazaly
Abu Bakar berkata, pemantau-
an secara menyeluruh sepatut-

: NASIONAL

Syor KKM pantau semula
‘-'ke:s:fharian-seovid-ls '

rya dibuat termasuk dengan
mefakukan penj genom
atau mtamthp sampel dil-
ambl pada pesakit hﬁ{
mﬁmnmlean varian pandeami
tersebut.

ﬂt-,iak tahu keadaan se-

masa Jangkitan Covid-19 di
negara ini kerana KKM sudah
tidak keluarkan data kes harian
seperti dahulu selain rakyat juga
sudah tidak perlu laporkan ke-
puitusan ujian saringan Covid-18
sacara kendin vang dilakukan.
“Kalau kita tengok data
Singapura,

mareka kesan
gelombang
peningkatan
dua kaliganda
kes Covid-19
itu sebab ma-
reka masih
lagi me-
| mantau se-

cara ketat kes.

sebaliknya,” katany,
ketika dihubungi
Sinar Harian pada
Isniin.

KKM pada Ahad
dllaporkan sedang
memantau dengan

teliti trajektori gslom-
mbmmgan dua kali gan-
da kes Covid-19 yang dilapor-

Im ‘Singapura baru-baru

Man.tarl Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad ber-
kata, perkadaran gabungan sub
varian KP.1 dan KP2 pada masa
ini menyumbang lebih dua per
tiga kes Covid-18 di Singapura.

Juster, Sazaly mencadang-
kan supaya peruntukan dalam

2,338 kes baharu denggi,
satu kematian dilaporkan

SHAH ALAM - Jumilah kes
demam dengai yana dilapor-
kan pada minggu epidemio-
logi (ME) ke-19 tahun ini,

meningkat kepada 2,338 kes .

berbanding 1,995 kes pada

rninggusabelumnya‘ dengan |
satu kematian dicatatkan

oo - ceeion

sekior kesihatan
ditambah bagi
membolehkan pen-
jujukan genom di-
laksanakan semula.
“Negara ketika
ini sudah tidak buat
pemantauan ge-
nom secara besar-
besaran, kita dah
hentikannya. Oleh
itu andainya berla-
ku peningkatan sub
varian KP1 dan
KP.2 kita tak akan dapat kesan
serta tidak dapat lakukan pe-
mantauan menyeluruh,” ujar-
nya.
Mangulas lanjut, Sazaly ber-

pendapat, langkah kerajaan

mamantau dengan teliti trajek-
tori gelombang peningkatan
dua kali ganda kes Cavid-19 dj
Singapura sebagai persadiaan
sekiranya berlaku keadaan
sama di negara ini,

Menurutnya, persediaan
yang mungkin dilakukan KKM
termasuklah dari segl penyedia-
an ubat-ubatan, peralatan dan
kakitangan yang mencukupi.

Bagaimanapun, beliau ber-
kata, buat masa ini rakyat tidak
perlu terlampau risau dengan
perkembangan kes barkenaan
kerana kebanyakan daripada
mereka telah menerima vaksin,

“Cuma kena ambil langkah
=langkah melindungi diri dan
segera buat ujian saringan se-
kiranya ada simptom terutama
bagi golongan yang berisiko
tinggi. g

“Golongan berisiko tinggl ini
saparti warga emas, individu
yang ada komorbid iaitu orang
yang mempunyai dua atau lebih
penyakit atau keadaan perubat-
an yang tidak berkaitan secara
serenfak serta mereka yang
mempunyai sistem imun yang
lemah,” jelasnya.

Kompleks Dewan Bedah Pusat,.!antung H_SIS

dlhalk pullh bulan depan

akibat komplikasl demam
dengg. :

Ketua Pengarah Ke-
sthatan, Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan berkata,
kumulatif kes demam denggl
yang dilaporkan sehingga kini adalah
sebanyak 57,220 kes berbanding 41,175
kes bagi tempoh sama tahun lalu.

Menurutnya, sebanyak 40 kematian
akibat komplikasl demam denggi di-
laporkan dalam ME ke-19 tahun ini ber-
“banding 26 kematian bagi tempoh yang
sama pada 2023 laitu peningkatan se-
banyak 14 kematian.

“Sabanyak 60 lokaliti kawasan utama
dilaporkan pada minggu tersebut ber-
banding 70 lokaliti pada minggu se-
belumnya, dengan 45 lokaliti kawasan
utama berada di Selangor.

“Sementara itu, tujuh di Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur(’NFm.P)gz
Putrajaya, tiga di Sarawak, dua di
Pinang dan masing-masing satu di
Kedah, Parak serta Magan‘ Sembitan,”
katanya dalam satu kenyataan pada
lenin.

Dalam pada itu, Or Muhammad Radzi
memberitahu bahawa, survelan

DR MUHAMMAD RADZI

Tambahnya, taburan hu-
Jan dijangka berkurangan dan
mm]adrkan cuaca lebih panas susulan
Jabatan Meteorologl Malaysia me-
maklumkan bahawa Monsun Barat Daya

dilangka bermula pada 17 Mei 2024 darr- !

berterusan sehingga September 2024.
"Situasi panas dan kering ini boleh

e o
disebabkan kitaran hidup nyamuk dari

* fasa telur sehingga dewasa akan menjadi
“Salain itu, nyamuk aedes betina

akan menggigit dengan lshih kerap se-
masa cuaca panas untuk mendapatkan
mmhpr protein jaitu darah bagi peng-
hasilan telur” ufarnya.

Justeru, beliau menasﬂ'ratlmomm
famal untuk ferus memastikan tiada tem-
p&l pembiakan nyamuk aedes di dalam

dan luar rumah dengan melakukan ak-
pembiak-

mmmmmhterrm

chikugunya mw‘ekodkaé&an :.:
banyak satu kes pi E ¢ ) E
ke-19 dan menjadikar jumiah Kmv!s*s Dewan :
. kumulatif kes chikungunya Pusat Jantung, "glw
sehingga kini adalab 24 kes. Sultan Idris Sh: 15),
Bagi pengawasan zik Serdang, Selangor.yang di-
beliau memaklumkan, laporkan sebelum ir
banyak 974 sampal darsh dibaiic mﬂh,‘rnﬂgliw bulan
dan enan sampel urin telah d uly & ol
dijalankan saringan zika dan Seﬂ""é;ﬂmlx
hasil kesemuanys ad ne- 32 JZUlRed
gatif, o kata, pihak kontraktor projek

ya 10 minit sekali

tersebut telah’ memberi’
jaminan akan melakukan
kerja-kerja baik pulin ﬁuse!apasmm-
adakan mesyuarat bersama Jabatan

Kesihatan Negeri (JKN) Salangor dan
Jabatan Kerja Raya (JKR), baru-bamu

" *IKami mahu pastikan merska me-
menuhi tarikh ditetapkan. Bangunan
baharu empat bilik bedah yang: twlqk

sebanyak dual

110 kepada 330 halll bagl menampung
populasi penduduk Pulau Langkawi
yang berkembang serta kehadiran pa-
lancong yang semakin menmgka: -
katanya. - Bernama
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Kadar pen_gambitaﬂ gula
bergantung kepada -
kesedaran individu

Oleh SITI NOOR FAEZAH MUDA
l SHAMALAM

adangan menarik subsidi gula
tidakmemberkan impak besar

Dlmt& Fakulti Sams _Kaa&sdmx
Universiti Teknologi MARA (UiTM), Siti
Norfatinah lsmail berkata, kadar peng-
ambilan gula dalam kmm mam
Malaysia bergantung
an individu untuk menjaga kesihatan,
“Mmgeﬂm:km qula dar pada se-
narai barangan bersubsidi b H‘ig-
kah bijak untuk mengurangkan kadar

nouranakan jurniah pesakit
diabetes sekali gus me-
nurunkan Pﬂbalmlaﬁﬂ

rawatan :
mmmmmm- .

akﬁrdanama',anpemalmm lha‘tm& cara optimum manemsr madla sosial,
mmmmmmwm mﬁammsmwum :
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LANGKAWL: Kontraktor Kom-
pieismwmnedah Pusat Jan-

(HSIS) msums ﬁ?m
4 men|

nan akan membaiki semua ke-
rosakan dan lnec‘acataudi fasiliti

"Bm;smaﬁ haharn yang me-
miliki empat dewan bedah yang
tidak berfungsi ini sangat men-
“”m"”’“w;"};' e
m pusat

ini,” katanya paﬂamdmgnkhbar

22.5
. fn&::l
banyaknaspmms.

Katanya, projek itu telah
dimulakan pada 20 Januari
2022 dan dijadualkan siap pada
26 Disember 2025 serta turut

-  berpotensi untuk siap lebih
~ awal’
 diton

lmmsta‘slyang

“Projek ini turat melibatkan
pembinaan tempat letak kereta
giemngka: dan juga kuarters ke-
keseluruhan bammlms
luta."wm
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: E i
Kecumanperuhatanbolehbaﬂakudﬁam
banyaksi?wseperﬁgamlmmﬁiagnus&
engan

tindakan ke atas p
kecuaian, duﬁzﬁen yang herka;tan

qugan kecederam. laperan perubatan,
uﬁatx ngnostﬂ:dan Iesﬂ:ﬂ'ﬂsitbayuan perlu

pihalc
hfm hﬂlalz menjadi mencabar
!termm hg:ganumg kepada bukti perubatan

Pegnam akan bedtubung di pakar
1 kepakatannya selari dengan
dang pﬂmbatan yang mana kecuaian
berlaku sebelum tuntutan saman difailkan.
Laporan akan dikeluarkan oleh pihak pakar
_ perubatan m penilaian mendalam

senahbm untuk
tuntutan kemmm pemba.tan Dberjaya di
mah}ramah dan mendapat pampasan yang

mm’bubfadum dengan | Perubatan
 Malaysia (MMC), sebuah badan berkanun
yangm selia amalan perubatan

. Mereka mempunyai kuasa
mﬂ?dﬂﬂﬂkm siasatan serta membuat -

y w adalah penting untuk
| maklum bahawa keruaian
T I o
konsep undang-undang yang memberi
kepada mangsa (pesakit) untuk membawa
tuntutan ke h;Ta:; pusat perubatan,
perkhidma nya atau pengamal
perubatan.

SUHARNE ISMAIL

Fakulti Perniagaan dan Sains Pengurusan,
IGolej Universiti Islarm Perlis (KUIPs)
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Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM i mwmukmnmkae
mm@tﬂ!@mmhmw

2 ke nas dan kering ketika ini huF:h

Icesmm - e]nnzilah 2,338 mmyumbangkepadapemngka

‘pada minggu kedua bulan ini

faita Siglat ‘tedanding. = 2

1,995 kes minggu sehe-
Imnnyaﬂ;gsamkmanan

Kﬂﬂﬂ Pepgarah  Kesihatan,
Datuk Dr. Muhammad Radzi
Abu Hassan berkata, angka itu
menjadikan kumulatif kes de-

wam denggi adalah sebanyak = Perak :

57220kes berbanding 41,175 kes

tan populasi nyamuk Aedes di
persekitaran.
“Ini_disebabkan kitaran hi-
dup nyamuk dari fasa telur se-
izga dewasa akan menjadi

ain iy, nyamuk ‘Aedes

‘!ﬁeﬁm akan mienggigit dengan

Tebihakerapsam cuaca panas

sumber

Pfotein iai{-u x:ah bagi peng-
‘hasilan telur,” katanya,
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Dec 28 next year, the pro]alg
involves a contract cost of
RM425mil to increase the number
ofspeﬁaﬁsmisewleesandredﬁca
tnhie oy on ant referrals

o Hospital Sultanah
hﬁnhin Sdm'-md other

“This additional also
increases the nmtberm‘jgfgheds,
from 110 to 330, to accommodate

that are not functioning is severe- N -accompanied th growin
ly affecting the delivery services Flashback: mestw’s report from Mam onthe mﬁh‘lenanceissues at Sljﬁ“;:ef Al«mmleam: ﬂta;gw afa P”““““c?élﬂ&f
of the Heart Centre,” he told the the cardiac facility in Serdang Huep Sultan  Sallehuddin  Sultan number of tourists,” he said.
media here yesterday, Bernama : Badlishah, and the Sultanah of  The ministry, he added, would
nance Issues at the cardiac facility ed m'mteru‘l.ﬂm patients m=ﬁ:e Kedah, Sulianah Maliha Tengku ensure that the comprehensive
The minister was mm::rmﬁng in Sﬂdﬂx%gusm}, which had  waiting list. Ariff, to visit the construction site Tacility was also

on the repart by-The caused operating theatres  Opened in December 2022, the  for the Sultanah Maliha Hospital e e oy
Star fr May 14 abo Iﬁﬁmm to be non-funcioning and result-  heart centre is one of Malaysia's ~ additional bullding project here. e digitah teehnology: |
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Fig hting back against diseases

Experts welcome Putrajaya healthy city plan amid worrying new statistics

-

f
e LARTERRIL T n

1 [1 § .':'
diseases (NCDs), Putrajaya will be
shaped as a model township
where elements of healthy living
will he highlighted.

In the National Health and
Morbi Survey (NHMS) 2023
released last week, it was revealed
that more than 500,000 or 2.5% of
the adult population in Malaysia
suffered from four NCDs, namely

_“The government js trying to  beginsin the country’s administra-

Iess sugar or no sugar at all as a
wmmm
ty. There'saplan to make Putrajaya
a model city ... the country’s frst

"Many programmes and precise
details are included in this initia-
tive, and one of them is to decrease
sugar consumption,” he said when
confacted. :

“It will be easier (in Putrajaya)

diabetes, hypertension, high cho-
lesterol and hyperactivity.

Describing the Putrajaya Sihat  because most people there are

. Sejahtera programme asan “excel-  civil servants and schoolchildren,”

The rt found that some lent idea”, health expert Damuk Dr  he said.
NES

54.4% of Malaysian adults m;: 'mme'laseelanmesaldtheminﬂi& isoqnlmmﬂ::'mmdamn l;vhag
overweight or obese, a 10% tive is imely as the country needs -~ is a 50 asion
increase from the 44.5% reported  to reduce the burden on the Malaysia Sihat (Healthy Malaysia
in NHMS 2011, v ; - Natic chairman,
To make matters worse, the number of NED st
NHMS 2023 also tevealed that \Vlﬂ‘:Mﬂmﬁ
mﬂywmﬁMmmumed the lngﬁnﬁ abete .fl ﬂ'mthe
TECOIMMm d daily servings of world”, 2s5ed hope tha
fruits and vegetables while 29.9% prograj “ﬁ'ﬁ? :
of adults were physically inactive.  nali soon. :
In an effort to address unhealthy “High sugar affects every K re ele
lifestyles, Deputy Prime Minister and cell. From head to toe, every  ments of liealthy and active life-

Datuk Seri Dr Alunad Zahid system is affected. There is an  style, supportive envi

Hamidi announced the “Putrajaya mmgagmgchurufmmmwhn ntrition and mental wall-

Sihat Sejahtera” initiative in become etic during pregnan- he. wed, SHASS YA

March, a six-year programme that  cy, adding to the risks. . In 2022, the Statistics s eSS =GR T — [_ —

will begin this year and involve "Nn_aﬁsiem mﬁmw,mdnding ment reported that 16.1% of 2 s 3 =y i

collaboration with health experts.  mental health an depression,” he in Putrajaya were caused Keeping fit: A man skipping rope as he exercises in Putrajaya.
Holistic health expert Datuk Dr  said, adding that the number of by s c healt disease, 10% by — GLEN GUAN /Tha Star :

Rajen M. is hopeful that the pro- people awaiting kidney trans- pneumonia and 5.2% by strake. :

‘Vital to teach students
healthy living in school

| By ELISHA MARY EASTER
| newsdesk@thestar.com.my

PETALING JAYA: Health edvcation should
B instilled 0 ety s Skttt Bt e o
afrmﬂ@liupdumgschudd. ays, say

‘Primary =chool teacher Patrisha Ann
oo oo Py i Ll

| an early age i

to combz thgheaim‘r;sksgeagudsted
with unhs lifestyles and promoting

" *The prevalence of coffee shops and fast
food restaurants near schools and univer-

¥

Additionally, the
_ &Eélj;s, who often lack physical activity in

efr daily routine as well as lack an
interest in sports, exacerbates the problem,
she added,

Universiti Saugl;.l&yij sél.g!ent Shirra
Weiringen candi cribed her struggle
with maintaining a healthy diet amid a

busy lifestyle.

Sﬁe acknowledged that her diet is domi-
nated by protein and carbs, and admitted
that she often indulges in snacks such as
ice cream and poprorn when out with

“Iknow I don't drink plain water,
I often consume sugary and soya
instead,” she admitted, noting that this
habit contributed to weight gain and a feel-
ing of constant fatigue.

Despite underst, the addictive
nature of sugar and h risks such as
heart attacks and diabetes, Weiringen finds
it challenging to cut back.

“Sugar is very addictive and hard to
stop,” she said. linking her fluctuating
moods l.lt:ﬁner diet,

Anol university student, Harpreet
Kaur Sukhdev Singh, said drinking tea or
coffee is part of her culture, and she had
been doing this regularly since she was
young.

‘1 usually start and end my day with

‘coffee or tea, and have late-night snacks

Peter Paul, 21, a polytechnic student, said  during exam weaks when I stay u all
there is a lack of health education at his Tight,” she said. ; sl
i tion. . Harpreet, however, monitors her sugar
“Talks or events about healthy eating are  intaks, given that she is not 50 active in
rare and, if there are any, are often SPOrting activities on campus.
unengaging. = She added that sheis aware of the health
I usually don't attend any talks unless  risks of high s consumption such as
they are made compulsory for students” ohesity and etes, and had noticed
heconfessed, high g a gap in efféctive nges in her energy levels and moods
‘nuiritional education wi the campus  based on her diet, :
enyironment “As for education. my university has a

"Immlypom any sports activities on
-CEM| due to assigr ts but T will go
qﬂﬁs during my 1 time,” he added,

gage wh%jipéu;t:a{]:&me wher;z informa-
on eq S posted,”
she sl g
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50 mental illness
| cases monthly
" in Kelantan

KOTA BHARU: The Psychiatric
Specialist  Clinic  at  the Raja
Perempuan Zainab Il Hospital here
receives 50 new mental health cases
for treatment each month,

Its Psychiatry and Mental Health
Department head Dr Fariza Yahya,
said 25 of such cases involve patients
suffering from depression,

She emphasised the Importance
of seeking immediate treatment
fram specialists at the hospital, for
those facing mental health issues.

‘1 advise those affected not to
attempt self-treatment with illegal
| drugs such as 'pil kuda’and others.

“Self-reatment usually leads to
worsening depression. Many patients
also seek treatment from traditional
medicine practitioners in villages,”

Fariza said although the cost of
mental health treatment can be high,
Paiticularly with newer medications,
such drugs have shown to be
effective with fewer side effects,

She clarified that depression is not
attributable to a lack of faith (for
Muslim patients), but rather stems
from persistent stress and can also be
associated with genetic factors,

"What is crucial is intensive
treatment and support from close
ones. Lefl untreated, the condition
may worsen, posing risks to
themselves and others” she added.
—Bernama
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340 new dengue
cases reported

PUTRAJAYA: A total of 343 new cases
of dengue fever were reported in the
19th Epidemiological Week (EW19)
from May 5 to 11, bringing the total
number of cases to 2,338 compared
with 1,995 the previous week,

Health Director-General Datuk

" Dr Muhammad Radzi Abu Hassan said

one death due to dengue fever
complications was recorded during
the period.

He said the cumulative number of
reported dengue fever cases untll
EW191s 57,230, compared with 41,175
cases for the same period in 2023,

He also said there were 40 fatalities
due to dengue fever complications,
compared with 26 deaths for the
same perlod in 2023.

“Sixty hotspots were jdentified
in EW19, compared with 70 in
the previous week,

"Of the 60, 45 were in Selangor,
seven in Kuala Lumpur and Putrajaya,
three in Sarawak, two in Penang
and one each In Kedah, Perak and
Negeri Sembilan.”

He said the expected decrease
in rainfall and warmer weather
during the southwest monsoon
may have contributed to a rise in the
number of mosquitoes.

As such, the public is advised
1o ensure there are ne mosquito
breeding grounds inside and outside
their homes, — Bernama



