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Pelan j

tangani ke

' Pelan Induk

' Sumber Manusia
dipadan dengan
jumlah fasiliti,
kemudahan sektor
kesihatan awam

Mohd Iskandar Ihrahim
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Kementerian Kesiha-
tan (KEKM) merangka Pelan Induk
Sumber Manusia bagi menangani
isu kekurangan doktor dalam sek-
tor kesihatan di negara ind,

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata pe-
lan itu akan dipadankan dengan
Jumlah fasiliti serta kemudahan
dimiliki KM,

“Untuk jangka panjang, saya
sudah mengarahkan untuk kita
buat Pelan Induk Sumber Manu.
siadan dipadankan dengan fasiliti
Pembangunan kita.

“Di samping apa yang kita ter-
paksa berusaha untuk tangani
Isu ini, dalam Jangka panjang,
kita akan ada satu yang bersifat
dokumen sumber manusia, (un-
tul) keperluan bukan sahaja di
KKM, malah di seluruh negara,”
katanya selepas menyempirna-
kan Majlis Sambutan Hari Imu-
nisasi Kebangsaan dan Sidang Ke-
muncak Tmunisasi Kebangsaan
2024 di sini, semalam.

Media sebelum ini melaporkan
| berikutan kelurangan graduan

: BERITA HARIAN

: NASIONAL

angka panjang KKM
kurangan doktor
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Dr Dzulkefly menyempurnakan Majlis Sambutan Hari Imunisasi Kebangsaan dan Sidang Kemuncak Imunisasi

Kebangsaan 202, sambil diperhatikan Ketua Pengarah Kesihatan, Datiife Dr Muhammad Radzi Abu Hassan

(dua dari kiri) di Putrajaya, semalam.

perubatan, jumlah dokior pela-
tih KKM menurun sehingga 50
peratus sejak 2019 hingga menye-
babkan penempatan doktoy pela-
tih di hospital kerajaan semakin
mentrun.

Berdasarkan rekod, Jjumlah
doktor pelatih pada 2019 adalah
6,134 dan angka itu menurun ke-
pada 4,934 pada 2020 dijkuti 4,173
(2021); 3,245 (2022) dan 3,271 pada
tahun lalu,

Mengulas lanjut, Dr Dzulkefly
berkata, pelan ity akan dirangka
dengan kerjasama kementerian
lain, termasuk Kementerian Pen-
didikan Tinggi.

Sementara itu, Timbalan Ketua
Setiausaha (Pengurusan) KKM,
Datuk Zainal Alhakab Seman,
berkata kementerian akan mem-

periuaskan program outreach bagi
menarik lebih ramai graduan ta-
hun akhir jurusan perubatan un-
tuk menyertai KM,

“Bagl isu kekurangan MO (pe-
gawal perubatan) dan HO (doktor
pelatih), dari segi operasi kita su-
dah mengadakan outreach di la-
bangandengan terhaharu di Pulag
Pinang bersama Majlis Perubatan
Malaysia (MMC) dan Surthan.
Jaya Perkhidmatan Awam (SPA),

"Kita mempromosikan gradu-
an atau pelajar tahun akhir ini
di mana mereka holeh memchon
untuk mendaftar dan sebagainya,
Kita akan perluaskan lagi pro-
Eram ini supaya mungkin Jum-
lah (sumher manusia) yang agak
menyusut sedikit (dapat ditanga-
ni},” katanya,

Zainal berkata, dari segl per-
Jawatan, kerajaan sebelum ini su.

(Foto Hazreen Mohamad/BH)

dah bersetuju meluluskan kira-ki-
ra 800 jawatan pakar setiap tahun,

Terdahulu dalam ucapan paia
majlis itu, Dr Zulkefly berkata,
kerajaan meluluskan pemberian
valisin kombinasi Tetanus-Difte.
ria-Pertussis (DTAP) kepada ibu
hamil bermula hujung tahun ini,
bagl melincungi bayi baru lahir
daripada jangkitan penyakit Per-
tussis.

“Vaksin itu akan diberi secara
percuma kerana ja termasuk a.
lam Program Inumnisasi Kebang.
saan (NIP),

"Kita juga sedang pertimbang
vaksin influenza (masuj dalam
NIP), kerana kita tahu warga emas
terdedah kepada risiko (jangki-
tan). Saya harap dalam Bajet 2025
atau seterugnya, kita akan mohon
dimasukkan dalam NIP khas un.
tult warga emas.” katanya.
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W Kesan sampingan
trombosis
dengan sindrom
trombaositopenia (TTS)
iaitu pembekuan darah
dan kiraan platelet
darah menjadi rendah
akibat pengambilan
vaksin AstraZeneca (AZ)
hanya berlaku dalam
tempoh satu hingga tiga
minggu sahaja selepas
vaksinasl.

W Justeru, pakar
perubatan
menasihatkan penerima
vaksin AZ di negara
ini tidak perlu panik
atau bimbang dengan

L4

PENGAMBILAN

VAKSIN DI MALAYSIA

Plizer - 61.2%
(44.5 juia dos)

Sinovac —39.8%
(21.7 juta dos)

isu penarikan semula
vaksin itu daripada
pasaran kerana mereka
sudah melepasi tempoh
kesan sampingan
tersebut.

Tambahan pula, TTS
diklasifikasikan amat
jarang berlaku dan

AstraZeneca - 7.9% ianggarken o
ingga s bagi
B (5.7 ]uﬂus)_ o setiap sejuta %ns'
vaksinas|, berbanding
ca{gg“[ﬂ“']' [?l;f;% peranan AZ yang telah

Jumlah dos keseluruhan:

72,873,674

menyelamatkan banyak
nyawa semasa awal
kemunculan wabak
Covid-19.
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VAKSIN & KES COVID-19
DIMALAYSIA

Hﬂk\g&tﬂ&lﬂ]}&l‘swé}k > 28,138,175 h
perlu bimbang pengeluar s ot R
ditarik balik vaksin (il L RS
. Jumlah penerima Dos Penggatak 1
p 832,273 ! ;
Jumiah penerima Dos Penggalak 2

VID-19 DIMALAY sia

U5 e e

b Jumlah kes jangkitan:

5,278,406 g
e AZ tid > Kematian: 37,348
demikian kerana vaksin AZ sudah tidak lam tempoh satu hingga tiga minggu. P Sembun:5,233, 268
lagi berkesan untuk menangani varian - an i ] amping . "Jika lebih sebulan atau lebih enam -
baharu Covid-19 yang sentiasa berubah | rlak | minggu maka ia bukan akibat kesan Sumber: Kementerian
dan bermutasi dari masa ke masa.- lam 1 ingan suntikan vaksin Covid-19,” Kesihatan Malaysia (2024) dan
DrMalina berkata, hepuiusans;'rarm_at } i . Woridpmeters.info,

SHAH ALAM - Ticak dinafian isu pe- - nyarankan agar
narikan balik vaksin Covid-10 Keimaran-‘h membi

inl masih baik, cuma
gergasi hiofarmaseutikal Briti

kadangkala ada rasa

AsltaZeneca daripada pasaran dunia ra-

1S saparti sedikit
i Ppendek,” katanya,
nimbulkan kegusaran dalam kalangan - Seorang lagi pe-"
penermanya di negaraini, . kerja swasta, Atiqah
Pekerja swasta, Mmamgy-Npﬂ-lgﬁﬂ  Dazalan, 35, me-
Muhammad Nawi, 31, berkata, situasi * ngakui setakat inf dia
terkini berkait kesan sampingan vaksin h  tidak mengalami ke~
Covid-19 terhadap kesihatan agak mam=. san serius selepas
bimbangkar. :

Lebih-lebih lagi imunisasi badan SHAHARNAIMI  BALQIS NATRAH ATIQAH DAZALAN s
seolah-olah semakin lemah salepas di- e X > b ¥ “‘Cuma kadang-
sunﬁkyakgm;nghum,wpumm . meng: kak wajar dibjarkan begity sahaja,” katanya,  kadang terasa seperti ada renjatan di ke
dalam masa satu atau dua hari namun  kaki se situasi sapertiitu sebalum Bagi pekeria swasta, Balgis Nalrah  pala afay rasa pening,” katanya,
kini membawa ke semingau,” katanya, ‘ini tidak enadi. Tidak pastilah ~ Yusti, 27, sﬂakath-t@d&kemmﬁns- . Sementaraitu, Sakina Adnan, 50, yang

Justeru, Muhammad NorHafifi yang  sa memang kesan darpadavak-  an serius dialami setelah menerima dua ‘bekerja swasta mendakwa, sejak me-
menerima suntikan vaksin Pfizer me-  sin, taii faldor usia yang meningkat. 309“ vaksin AZ. - nerimavaksin Sinovag, ditinya akan lam-

. v _ Namun kalau benar vaksin Govid-19 Risau juga flka aca kesan sampingan bat sembuh sekiranya demam atay tidak
; [ | i g g mendatangkan mudarat, perkara ini tidak. yang serius tstapi alhamdulillah setakat sihat. ' :
s YAl i . e 2 :

menerima vaksin
Sinovac
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TTS bahaya tapi jarang beriaku

PREMIUM

| |.\ il |lmt s

aluran darah tersumbat
akibat pembentukan da-
rah baku adalah antara
‘komplikasi trombosis
dengan sindrom trombositope-
nia (TTS) yang dikaitkan sebagai
kesan sampingan vaksin
Covid-19 AstraZensca (AZ)

Istilah TTS mula diperkenal-
kan pada awal tahun 2021 oleh
Pusat Pencegahan dan
Kawalan Penyakit (CDC)
Amerika Syarikat namun
‘penyakit' itu tidak ba-
nyak diketahui ramai
kerana jarang berlaku
tetapi berbahaya.

Pakar Patologi
(Hematologi) Fakulti Perubatan
dan Sains Kesihatan, Hospital
Sultan Abdul Aziz Shah,
Universiti Putra Malaysia,
Profesor Madya Dr Eusni Rahayu
Mahd Tohit berkata, ia melibat-
kan pembentukan darah beku
yang boleh menyebabkan
sumbatan (trombosis) pada salur
darah dan juga penurunan pla-
telet (trombositopenia).

“Platelet adalah sel pembeku
yang berupaya untuk meng-
hentikan perdarahar jika berlaku
kecederaan pada salur darah.

“Pengurangan bilangan pla-
telet daripada 150,000 per mi-
kroliter dikenali sebagal trombo-
sitopenia dan jika: platelet
berkurang ke tahap 10,000 per
mikraliter, perdarahan serius bo-
leh berlaku," katanya kepada
Sinar Premium.

Tambahnya, sumbatan boleh
berlaku dalam salur darah di
mana-mana bahagian badan se-
perti otak, sistem pencernaan,
sistem pernafasan atau pada
anggota kaki dan tangan.

Jelas Eusni Rahayu lagi, pun-
casebenar TTS selepas vaksina-
&i masih belum diketahul secara
terperinci namun secara dasar-
nya ia berkait dengan kecelaruan
jmun setelah individu menerima

melibatkan pemb

darah dan

suntikan vaksin.

“la biasanya terjadi
dalam julat 4 hingga 42
hari selepas vaksinasi.
Kecalaruan imun terssbut meng-
akibatkan pembentukan antibodi
terhadap ‘platelst factor 4 (PF4)
yang tidak sepatutnya barlaku.
“PF4 merupakan sejenis pro-

tein yang dihasilkan cleh platslst

dan membantu menjalankan
fungsi pembekuan darah.
"Rentetan  itu,
antibodi  tersebut
mengganggu sistem
imun’ individu, la ©
mengakibatkan
gumpalan platsiet
yang  kemudian
mengaktifkan pem-

15 kes bagi setiap juta dos vak-
sinasl.

“Berdasarkan tiruauanslste—
matik yang diterbitkan pada ta-
hun 2023, majoriti penyakit TTS
adalah kesan sampingan dari-
pada vaksin Covid-19 berasas-
kan adenovirus sebagai vektor
iaitu 85 peratus daripada vaksin
AZ dan empat peratus melibat-
kan vaksin Janssen.

Penerlma valtsin AZ semasa tempoh pandemik Covid-19 paﬂa tahun
2020 hingga 2022, tidak perlu rasa panik atau

Blltuhn
beku yang boieh m mm sumbatan (trombosis) pada salur
]u;i:znmm platelet {émmbm{t‘umhj.

- "Hanya 0.4 peratus ﬂanpad'a
TTS ini berlaku sebagai kesan
‘sampingan vaksin Covid-19 ber
asaskan mRNa faitu Moderna
dan Pfizer" katanya,

Sakit kepala teruk
Menurut Eusni Rahayu, an-
tara gejala dalam kalangan pe-
sakit TTS adalah sakit kepala
yang teruk dan berpanjangan
serta perubahan pada penglinat-
an pesakit yang di-
sebabkan  oleh
sumbatan darah beku
di salur darah bahagi-
_ "Pesakit juga bo-
leh mengalami gejala
sakit perut, loya dan’

‘bentukan darah beku. ‘muntah serta sakit di’
Ini  menysbabkan belakang berpunca
smnbamnh salur da- -daﬂpa;i;a sumbatan
rah,” ujar befiau. darah beku pada sis-
Tambahnya, 775~ CUSNIRAHAYU. oo poncernaan, .
diklasifikasikan se- “Gejala sesak
bagaiamat jarang dandianggar-  fas pula adalah kerana sumbsa
kan berlaku dalam tiga hingga  &n pada salur darah sistem per-

‘nafasan. Gejala sakit atau

bengkaldi bahaglan kakiadalah

‘kerana sumbatan salur darah di

anggota bawah.
“Sementara itu, pesakit yang

bergejala bintik merah, mudah

lebam, atau pendarahan adalah

_disebabkan oleh kekurangan

platalet,” jelasnya,

Tambah beliau, individu yang
‘mengalami salah satu gejala atau
lebin dalam lingkungan julat

masa setelah suntikan vaksin di-
terima, perlu menjalani | p&

meriksaan. d
“Gejala yang dialami hartis

‘mengambil kira julat masa, ujian

gan penyiasatan peng-

‘imejan bagi mengesahkan pe-
nyakit TI'S adalah. barkaitan
- dengan vaksin.

“"Pemeriksaan melibatkan uji-

*an makmal perlu untuk ma-
- ngatahui tahap platelat pesakit
.dan penanda aras bio yang di-
kenali sebagai ‘D-dimer.

“Aras 'D-dimer' yang tinggi
(melebihi 4 kali julat normal)

Gn}all.
e Sakit kepala teruk, pandangan kabur
s Sakit perut, loya dan muntah

e  Sesaknafas
L]
L]

Tughey W03

Kakisakit dan bengkak
Tubuh berbintik merah, mudah lebam dan berlaku
pendarahan

akanmengalamisatu atau lebifgejals)
Tempoh gejala: 4 harl hingaa 42 hari selepas divaksln

memberi gambaran tentang
‘sumbatan darah beku dalam tu-
buh pesakit,” katanya.

Salain itu, pemariksaan lain
melibatkan penyiasatan peng-
imejan yang akan menunjukkan
di mana lokast surmbatan salur
darah yang terlibat.

Ditanya sama ada TTS boleh
berlakuwalaupun tanpa kehadir

“an vaksin dalam tubuh, Eusni

Rahayu berkata, terdapat satu
keadaan Klinikal yang mem-
punyai mekanisme mirip kepada
TTS dan ia merupakan kesan

sampingan terhadap ubat di-

 kenali sebagai heparin.

“Heparin falah ubat yang di-
gunakan bagi meneegah ber-

lakunya sumbatan salur darah
~disebabkan darah baku.

“Selain i, sumbatan darah
beku juga beleh berlaku antara-
nya dalam penyakit berkaitan
barah, penyakit berkaitan ke-
celaruan imun sepert] sindrom
antifosfalipid (APLS).

“Sumbatan darah beku juga
bdleh beraku dalam kalangar
ibu mengandung vang meng-
alami kecelaruan sistem hati dan
pemecahan darah,” katanya.

Pada masa sama, beliau ma-
nerangkan terdapat beberapa
komplikasi lain yang munakin
boleh barlaku disebabkan vaksin
Coyid-19.

“Iajian yang disfarkan dalam
National Library of Medicine
mendapati terdapat kaftan vak-
sin dengan penyakit kecelaruan
imun yang lain antaranya pe-
nyakit diabetes melitus jenis 1,
penyakit autoimun berkaitan
buah pinggang, sendi dan hati.

"Bagaimanapun, setakat inj
tiada data yang kukuh dan jelas
untuk menunjukkan hubungan
sebab-akibat tersebut den kajian

terperinci diperjukan untuk pem-
bulktian tersebut,” tegasnya.

Boleh dirawat
Eusni Rahayu menyarankan
arang ramal agar tidak panik se-
baliknya periu lebih cakna de-
ngan tanda-tanda awal TTS.
"Bagi penerima vaksin AZ se-
masa tempoh pandemik Covid-19
pada tahun 2020-2022, anda ti-
dak perlu rasa panik atau risau
kerana apabila telah melepasi
enam minggu dari tarikh suntikan,
{jadla kesan sampingan yang me-
mudaratkan akan berlaku,
"Berita balknya, TTS boleh
dirawat menerusi rawatan imu-
noglobin secara intravena untuk
menghalang penghasilan anti-
bodi PF4, juga ada ubatan yang
dapat menghalang pembentuk-
an darah beku dan sumbatan
pada salur darah,” katanya.
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)a ramai maut

: 22

ih - Sehunyak ks teoh demukkan i

msﬂ ramal dalam

' Eu&;t&hm

\ ﬂéﬁwahﬁam ]r‘angmer}yaksuksn

g
i wa

arl ada sah%a.ta nyawa
orban, malah angkanya
nakutkan. Di saat seluruh

Hﬂhﬁmmfrﬂnmﬁﬂﬂsemkﬂt#n‘,

mununmt mmm:“

dunia bergelut dengan wabak itu,
hanya pmgram vaksinasi sahaja
meanjadi harapan.

‘Menerusi program vaksinas], rak-
yat Malaysia digalakkan mengambil

_vaksin. Selain AZ, jenis. vaksin yang

ditawarkan kelika itu termasuklah
Pfizer dan Sinovac.

.Mesld n tahap keberkesanan

keselamatan vaksin diragui ke-

itu namun seluruh dunia, bah-

wakmarnmnwi pllih-

an lain’ selain vakslnasi bagi

menghentikan wabak.

Di Malaysia, sebanyal 36,957
kematian akibat Covid-19 direkod-
kan setakat tahun lé:g‘ dle:n sejak
program vaksinasi kadar kematian
manunjukkan penurinan ketara,

Kita seharusnya bersyukur, de-
ngan program vaksinasi itu jugalah
kita dapat kembali menaruskan ke-
hidupan seperti biasa.

Janganiah hanya kerana bebe-
rapa kes terpencil, usaha kerajaan
dan barisan hadapan vang ber
tunakus lumus menyelamatkar nya
wa rakyat ketika itu menjadi pe.rﬂkal—
an dan diperlekeh begitu sahaja,

Hargailah susah payah kerajaan
dan barisan hadapan yang bermali-
maﬂ!mmerwelamsatnym kita se-
il

Ty Syerisa Anua iniah Ediror
Pangisicn Singr Harian
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Olalt JUANI MUNIRABU BAKAR

PETALING JAYA: Kemasukan
pelajar bukan bumiputeéra ke
Universiti  Teknologi Mara

(UITM) bukan penyelesa.hn-

masalah lﬂekuﬁn pakar pe-
rubatan yang sedang dﬂ:adapl
Malaysia ketika ini,

Lagi pula, UiTM ]nn;famam
pu melahirkan 20 orang dektor
pakar sahaja setiap tahun, se-

dangkan keperluan negara ada-
Jah sekitar 28,000 orang.

: UTUSAN MALAYSIA

: MUKA DEPAN

melahirkan
20 doktor
pakar setahun.
keperluan negara
pula 28,000

Oleh itu tidak logik menga—

lahkan universiti itu yang han-
ya khusus kepada bumiputera

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

¢ mdam sama, Iwelm:a—

gan pakar perubatan juga

Jnd:rg;m 2012 apa-
bila undang-un: itu yang
menghalang lulusan Parallel
Pathway luar negara untuk di-
terima sebagai Boklo:paka: di

Negara ifi.

Presiden Kesatuan Kakita-

-~ ngan Akademik UITM, Saha-

rtuddin Lin 'uukam,l maa]ssaél?
undang-undang perlu -
saikan segera bagi memboleh-

“kan mana-mana  individu
- menjadi pakar melalui Parailel

bemunea daripada Akta Pe- 1
rubatan

‘padabukan bumiputera mema-

ld'umrbagm ti pro- :
su englku _

‘gram pasca
Banlrt_mg_&mllﬂz
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itikan D-TAP diberi kepada 1buham11
1ir tal jun mlbag kawal batuk kokol

engerusi dapatmmbaﬂh{daﬁpa&aihn
gram mereka)” katanya.

- mmnmhm, pemberian D-

ninya sehanyak satu dos akan

i dfha{lﬁkepaﬁamu:;rengmd

- ung sesi trimester ketiga

maaﬂ antara 27

?%b it
e eri vaksin ini ka-
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‘kemalangan

i’mﬁ.@@pﬁim ber-
kenaan hilang kawalan lalu
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‘Free or subsidised

By FAZLEENA AZIZ
fazleena@thestar.com.my

PUTRAJAYA: Free or subsidised
e o S e
able groups may be a reality here
following the Health Ministr
(MOH) plan mze%zﬂsgst for an
cation in Budget 2025 and beyond,
says the Health Minister,

m?iﬂtrtltlk e d hy f

id the vaccines could be part of
the National Immunisation Pro-
framme.

“We will try our best to ask for
this allocation. But as usual, we
still have our priorities and look
at the (overall) cost. We are aware
that those in the Eldgﬂy_.gn‘::;g_are
exposed to such risk, We will try
1o get it done especially for those
aged 65 years and above,

“This is still under considera-
tion in our : for Budget

2025 and the coming H}tea:s," he
said after the Nation i

Dzulkefly said the one-dose vac-
cine would be given yearly, add-
ing that as influenza-causing
viruses tend to mutate, recipients
would need updated vaccines
eVEry year.

Heart of the centre is not b
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Currently, the national immni-

sation coverage for habies and

children fs gver 95% for most

major vaccines under the pro-  ch

gramme, an achievement certi-

ge'd by the World Health
Also present at the event were

mmﬁmﬁlﬂmm
e el &b

MOH deputy secretary-general

Rapt
attention: A
Participant

- looking ata
banner on
immunisation
during the
National
Immunisation
Day

celebration at
Zenith
Putrajaya
Hotal, —

AZMAN
GHANI/ The
Star

ministerial callaberation to com-
p@it&gthelgaces ALY Lesourres,

LIS at the deve t stage

will mﬁ-'ﬁm-_ahﬂ

s," he said in his

i - Speecl whuchalso touche on the

DTaP s expected to be given out

" €O
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at the end of the year to protect
newhorns from pertussis, also
known as whooping cough, with

data showing that there is

cantrisk of newhorns contracting
the disease if this protection is not
given.

Pertussis can cause uncontrol-
lable, severe conghing that makes
It hard to breathe, eat or drink,
which makes it extremely serions
for babies and young children,

If meamd?n it may lead to

Bneumonia, convulsions, brain
or even death,

In teens and adults, it can cause
loss of bladder control, passing
out and rib fractures from severe

On the Khazanah Research
Institute’s study tifled “Digital
Health Records in Malaysia: The
Journey and the Way Forward”,
1 nﬁ;a!ﬁ it was high time for
the healthcare system to he digit-
Ised, especially with the electron-
e medical records system.

“Yes, [read the Khazana study.
We need to get digitised not ornly
forthe ageing society but we have
lo care for every citizen, from
haby to adult, as all will benefit

the EMR.

“This |s my commitment and
also the ministry’s,”

eating

Four operating theatres not operational fror_n day one at Serdahg Heart Centre

By RAGANANTHINI
VETHASALAM
raga@thestar.com.my

PETALING JAYA: The Pusat
Jantung,  Hospital Serdang
{s:-.rdan%n Heart Centre) was
opened in December 2022, and
was designed to reduce depend-
ency on Kuala Lumpur's National
Heart Institute. But the heart of
the centre is nat m i

Its four operating {res can-
not be used, as they are all facing
maintenance issues,

The Sultan Idris Shah Hospital
in Serdang (or Serdan & Hospital),
which houses the centre, still car-
ries out two to three heart surger-
ies a day at its old Iy ng. Even
then, only ene of its four older
operating theatres is

About a thousand patients who
need heart surgery have been put
on a long waiting list of several
months due to the infrastructure
issues, with only urgent cases

en prior

The wail could put patients
in a life. i nation and
some have asked to be discharged

out of frustration. ]
Sources i
i e b,
Wwere not functioning due to issues
like faulty mrmndlgol'l-ing :
"Meam:hhﬂe, at the ald hospital

problems too. Since last wee
nnlyoneﬂlmisstﬂlinm
ating theatres all this wh
because one had light and table
issties and has been closed for the
past two to three years,

toning problems, Since la: :
we have been running only one
0 aradlting theatre,” the source
adde L
Ammlafeight_m?_ eries can be
performed in a day if all operat-
mgmnwmﬂm@m}._

completed.” said one source,
he patients wait for at least a
year for an admission date. Due

to the lack of operating theatres,

the four operation -

Bt

they wait for days or weeks in the
o

“Many have just lost
Betting a surgery slot,” added the
source, J .

The cenfre is one of the coun-
try's main cardiology and cardig-
thoracic tentres and receives

e of

: from all over the coun-

The RM5d6mil new facility
gggn operations in December
? and was aimed at speeding
and shortening the
for angiogram

Former Health minister Khairy
Jamaluddin said on Oct 17, 2022

referrals
try.

that the new centre would short-

en the waiting periad from 18
months to just nine months for

stable elective cases while emer-.

m cases could be treated
ediately. ;
He said ihnhealﬂmqra-ﬁiﬁlﬁzg

 equipped with a hybrid opera

theatre— the first of its kind under
the Health Mi - and would
benefit up to 250 cardiac patients
per year. L
The operatin, . mg theatres aée alsa
equippec th  sophisticated
i t which enables com-
ex cases to be carried out there,
said.

The centre alsp has a coronary
care unit, a paediatric intensive
cardiothoracic care unit, an inten-
sive care unit. an intensive cardio-
thovacic care unit and cardiac
e&grgency department among
others, -

It was estimated that the num-

ber of heart procedures at the

Hospital would double

from 35,000 a year 1o 60,000 with
the cardiac facility.

from having 262 beds,

b
the facility is also equipped with

one unit of the Tesla magnetic
resonance mmaging (MR 2.0
machine which can provide heart

e e S B

diagnostic imaging four times
clearer than a normal MRI.

A senior hospital official, when
_cpmj:lmd, said the a.:lr1 L‘unci.im:‘]'1 rg
INg N two operating theatres ha
been repaired as of yesterday and
would thmm soon. Work
to rey L two is going on
as wgﬂ,l;e said. o

The official confirmed that four
cardiothoracic operating theatres
in the main hospital buidling
were affected due to air condi.
tioning problem. Two ont of thess
are now operational following
Tepair works yesterday,

operation theatre at the
heart centre block has yet to he
Operational,” the source said, add-
ing that the contractors are logk-
ing into it

The Selangar Health Depart-
ment and the Health Ministry
have yet to comment on the mat-
ter.

Apart from Serdang Hospital,
there are 10 hos itals under the
IHealzh Ministry me cardio-
08y services, in 2 seven
Which perform cardiothoracic
surgeries,
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lons of diabietes, says Sumway delayed. . ofsaturated fatssuchasredmear, AC vity reduce check :
e n A combination of diet and fatﬂﬂnandpnm o P e i -ups
Rozannia M. Rosly. mmmm%% meat has Been shown to reduce orddaythe 4 G
ok, sty it o e b mmm&m et i Iﬂnmdeneeof]ype BETALING JAYA: I issrse
' es eating plans  therapy and weight loss are 9 ! ; ﬁ :m_g “heck-ups
: 1 w-calo- Whmmm IR TR }n.” m.gmmm-gfm
hasts on high dietary fibre Mo o e N S mixaemmmmm
m_ ,I@umm,‘ Imes, nuts, m il SIAEES O WE : &diﬂ] ie- Sk i 1 shnckgd ol
d v es, and - mij @E abetes,” the - that she abetic
reined and processed oo e i) (1ADE(e5” the dietian W——— | 01 diibetc when he
““T drank sugar water and did

L | not think much of it during my
; prenatal checks,
H 1 . “50, when T was told that T was
[ @O L ! al diabetes mellitus
1 "

an
fGBWWIﬂllﬁshhlnod-glm' 1
felt edimaym to hmﬁ;n
immediat, tonins L
she said. = !

‘GDM is & condition in which a

hormone made by the placenta

g  the body from using
ulin effectively. ; 4

"Hutnngggd Tthen try hard to

s stifle my foo cravings and con-

trol my diet, I also had to inject

. hmmmﬂm into my belly every few

“After I gave birth, Twas told to
cantrol my biood glucose level as
I'was warned that if I did not take
care af my diet, I would be a dia-
betic for Tife,” accarding to the

Experts say free screening could
slash-conditi_anfs, pro

By ZAKIAHKOYA
zakiah@thestar.com.my

reluctant to have another child
She ag&iqgthadtﬂlewasmrthar

surprised that despite strin il
~ control and Iifestyle changes ahe
&30y learnt she was diabetic just
2 4 5 o ,‘31’"‘ wra"shu began her PhD stud-
Prudent monitoring: A diabetes patient checking her blocd sugar at 8 "L'was given medicine but I did
nhm.mé.ﬁmfwuuu»m&w- ! i not take it. 1 started to foel
h : 1 g ;  fatigued despite sleeping for

es. of @ f‘-]fd._l.'-tl.uﬂnela patient has Jow ma_.nghpu[g,

suigar, I would suegest a T had constant neck pain and 1
'gﬁggggmftmmwiﬂmmablﬂud eﬂaﬂmtmmmg on my
e T motice dark folds on the 0 decided then t0 take the pre-
‘Deck Twonld recommend a finger  scribed medicine regularly,” said

Nor i said she is now

: ; { S

At an event organised by usi insulin properly, which can’ . :
the Stand Apainst Pre-ﬂi'a.beg lemMMﬁmmdm
(SAPd) programme last month, ifnottreated. - -
Deputy Health Minister Datuk Over time, Type 2 diabetes can
Lukanisman Awang Sauni said cause serious damage to the hody, :
almost five million Malaysians are exdmy nerves and blood ves-  pre-dia
pz_'&fgc‘heﬁtmd-a;ﬁsk of being s v -

blood glucose test. These Nor fzzah. ’
hetween RM3 and RM4.” she Editor Susan Laone, 61, from
m:»asﬂmdiagansedwh
gt 0 mule o '&mmqsu
Teadings by ensuring I had no symptoms but T had
the patient did not have a -bgertensiun. Later, I found 1
sugary drink or anything sweet had diahetes fop.
belfore the test. v “These days, I bring hoth my
“With the AIC, we can immedi-  hypertensi onand diabetes under
{ e patient’s th control with medication,” said
Luone as she showed the array of
tablets she needs to take daily.
Saying that the medicine pro-
vided o her b ¢ Hospital
Is of quall‘éy,she ed: "It’s
that T am g the

B.D?;iﬂl_f_:;a&ha_ﬂt-pﬁsi. L5,

"or MPS' Amrahi, these findings

show that health literacy is lack-  aspect,
"t ot Ity Walts
Paper focuses on this and under

__ diagnosed as diabetic, (ar those
-~ who are) pregnant or elderly.
A “When we recommend lests, dui
' i ot et Boakbcare sysem (heir_doctars. But when we nectled, refer B el 5
pharmacists  is not sustainable. What we ; ﬁ?hmﬁvf'm;mmmym Nuititionist to try to get the blood  medicin € at a subs i!]Jemmre

~ Dbereceptiveto »

catecmheingprmuﬂseﬁ;m “The
“Communi

already do pre-diahetic tests. is the political will to do it.” the tests. ghucese level to remrn to normal.” not all of us can
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KUALA LUMPUR: Health Minister Datuk Seri
Dr  Dzulkefly Ahmad has expressed
commitment o resolving the Issues faced by
nurses, particulardy concerning their salaries
and welfare,

He sald nurses play a vital role in ensuring
the healthcare system runs smoothly and
expressed  understanding of the varlous
problemns nurses face.

“As the health minister, | understand and

Promise to resolve issues faced by nurses

empathise with the challenges they face,
including issues related to salaries, allowances,
welfare and their professional duties, which
have yet to be adequately addressed.

“l am committed to addressing these issues,
but| ask for your patience;” he said in a Farebook
post commemorating International Nurses Day
and Florence Mightingale's birthday on Sunday.

Dzulkefly also expressed appreciation for all
healthcare workers, especially those In the

Health Ministry and wished them continued
success in their noble responsibilities.

In another post, he extended Mother's Day
wishes, especially to mothers who are doctors,
nurses and healthcare workers.

"You not only nurture your families with lave
and care but also safeguard the health of all
Malaysians with patience. May Allah SWT bless
all mothers, granting them health, happiness
and unwavering strength,’ he said. - Bernama



