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Jumlah pesakit jantung - -
usia 19 hingga 30-an
semakin meningkat
angkara ketagihan -
serentak vape, tembakau
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Perhebat kempen
kepada orang muda
‘bahaya merokok,
vape punca
serangan jantung

Pendedahan Ketua Pegawal Eksekutif Instituf Jantung
Negara (IJN), Datuk Dr Aizai Azan Abdul Rahim yang
semakhmmal:olanganmuﬂn,twnhmuhﬂmmbuum
aummmwanmmlmnm-
tung t;b;rui‘l:i]tnn ketagihan tembakau amat mengejutkan dan
mem gkan.

Walaupun tidak menyatakan secara spesifik jumlah kes
dirujuk ke IJN, namun kegemaran golongan lelaki me-
rokok, manakala wanita menggunakan vape
berikutan didakwa boleh melangsingkan badan antara fak-
tor peningkatan generasi muda mengalami serangan fan-

tung.

Lebih menakutkan apabila meningkatnya perokok ‘dua
dalam satu’ jaitu menghisap rokok tembakau dan vape
dalam kalangan usia muda, ditambah mengamalkan gaya

+ hidup tidak sihat, sekali gus membuatkan individu terbabit
lebih eepat mendapat serangan jantung kerana kesan di-
alami mereka menjadi dua kali ganda lebih berisilo,

Ia sepatutnya menjadi kejutan amaran kepada masya-
rakat bahawa serangan jantung tidak lagi hanya d
Individu, berusia, warga emas dan golongan rentan, se-
baliknya meluas dalam segenap usia masyarakat. Per-
kembangan terkini yang berbahaya ini mem-
buka mata kerajaan untuk mencari jalan mencegah se-
belum merawat ‘penyakit’ ini.

Eementerian Kesihatan (KKM) tidak harus bertangguh
untuk mencari mekanisme dan merangka pelan tindakan
baharu bagaimana hendak meminimumkan risiko sera-
ngan jantung dialami golongan muda. Penyakit berkaitan
Jjantung antara penyebab utama kematian di Malaysia se-
tiap tahun, sekali gus membebankan

Berdasarkan laporan Kos Penjagaan Kesihatan
Penyakit Tidak Berjangkit di Malaysia, diangegarkan
RM3.93 bilion daripada jumlah keseluruhan RM9.65 bilion

merokok termasuk
mdahdmdmmmmmpermkalwknhhm

Kementerian Pendidikan periu lebih agresif mewujudkan
peraturan khas bagi membendung trend menghisap vape
dalam kalangan pelajar seperti dilaporkan media sebelum
ini. Ibu bapa juga tidak-boleh lepas tangan kepada pihak
sekolah untuk mengawal dan memantau anak mereka
‘daripada tabiat merokok serta menghisap vape.

Ibu bapa tidak boleh lagi berlembut, sebaliknya periu
lebih tegas memantau dan mengawal aktiviti anak stupaya
tdak terjebak dengan perangkap tabiat merokok serta
menghisap vape yang diketahui menjadi punca utama ke-
pada serangan jantung kepada generasi muda hari ini.

Kerajaan juga harus segera meluluskan Rang Un dang-Un-
dang (RUU) Akta Generasi Penamat Rokok (GEG) jika
benar-benar komited mahu melindungi generasi muda hari
ini daripada serangan jantung yang diketahui berpunca
daripada tablat merokok dan menghisap vape.
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6,787
kekosongan
jawatan
jururawat
setakat Mac

Kuala Lumpur: Eementerian Ke-
sihatan (KIM) merelodkan 6,767
kekosongan Jawatan jururawat
setakat Mac lalu, meranghowmd
jawatan sedia ada dan baharu
berikutan naik taral serta pem-
binaan fasiliti kesihatan baha-
ru.

Sehubungan itu, Menteri Ee-
sihatan, Datul Seri Dr Dzulkefly
Ahmad, berkata KEKM sedang me-
laksanakan proses pengambilan
menerusi Surnhanjaya Perkhid-
matan Awam (SPA) bagi memas-
tikan bilangan jururawat men-
cukupi.

“Pengambilan akan dibuat se-
cara berfasa.dalam kalangan gra-
duan diploma kejururawatan da-
ri institusi pendidikan  tinpgi
awam (IPT) awam dan swasta ser-
ta graduan diploma kejururawa-
tan dari Institur Latihan KEM
(ILKEM).

“Selain itu, KKM juga mening-
katkan lagi jumlah pengambilan
pelatih untuk mengikuti diplo-
ma kejururawatan di ILKKM, da-
ripada 1,000 kepada 2,000 pela-
tih.

“Tawaran kepada Jururawat
Masyarakat untuk Program Pe-
ningkatan Secara Lantilkan (PSL)
juga ditingkatkan daripada 800
kepada 1,000 orang setahun,” ka-
tanya dalam jawapan bertulis di
Dewan Rakyat, semalam.

Beliau menjawab soalan Sim
Tze Tzin (PH-Bayan Baru) me-
ngenai tindakan KKM menanga-
ni peletakan jawatan jururawat
yvang dilaporkan kerapna tidak
puas hati gaji rendah dan ba-
gaimana KEM mengisi jawatan
kosong jururawat vang agak ba-
nyak.

Dzulkelly memalklumkan,
KEM tidak mengambil ringan
perkara itu Kerana ia boleh
mengeanggu kesinambungan pe-
nyampaian perkhidmatan kesi-
haten.

“Masalah sama turut dihadapl
fasiliti kesihatan swasta kerana
ada juga petugas mereka yang
meletak jawatan untuk bekerja di
fasiliti kesihatan lain di dalam
atau luar negara,

"KM sentiasa dinamik untuk
laksana pelbagal inisiatif sepert
memperbaiki persekitaran kerja,
menimbang insentif dan kemu-
dahan berbentuk kewangan dan
bukan kewangan bagi mengelal-
kan petugas kesihatan, khusus-

|
|
|

nya jururawat dalam perkhidma- |

tan kementerian.

“Kerajaan juga sedang memuk-
tamadkan Kajian Sistem Saraan
Perkhidmatan Awam (33PA) bagi
menyvemak semula gaji, insentif
dan kemudahan anggota per-
khidmatan awam, termasuk pe-
gawai dalam perlcidmatan KIXM,"
hatanya.

: NASIONAL

‘Usia muda sudah sakit

jantung angkara vape, rokok’

Ketagihan
kedua-dua

tabiat sebabkan
serangan jantung
lebih cepat kerana
kesannya dua

kali ganda

Dieh Mahani Ishak
mahani@bh.com.my

Kuala Lumpur: Semakin ramai
orang muda berusia antara 20-an
hingga 30-an dikesan mengalami
serangan jantung.

Ketua Pegawai Ekseloutil Institut
Jantung Negara (IJN), Datuk Dr
Aizai Azan Abdul Rahim, berkata ia
berdasarkan pengalaman rawatan
pesakit di LIN yang memumjukkan
peningkatan pesakit jantung dari
Kalangan usia berkenaan,

Menyifatkan perkembangan itu
semakin membimbangkan, beliau
berkata, rekod berkenaan berten-
tangan dengan fanggapan ramai
bahawa penyakil jantung hanva
menyerang mereka yang berusia,

Selain faktor ketagihan tem-
bakau, Dr Aizai Azan berkata,
pengesanan penyakit jantung
vang semakin meningkat dalam
kalapgan orang muda mungkin
disebabltan ramal lebih peka dan
membuat pemeriksaan awal.

“Ini sekali gus membolehkan pe-
nyakit dikesan awal," katanva pada
sidang media selepas merasmikan
Hari Tanpa Tembakau Sedunia ber-
temalkan Melindungi Kanak-kanak
dari Pengaruh Industri Tembakaw’

Drr Aizai Azan kersama Penasihat Program Hari Tan
sekolah pada Hari Tanpa Tembakau Sedunia 2024 di Institut Jantung Negara, semalam.

di LIN, di sini semalam.

Beliau bimbang dengan trend ke-
tagihan kedua-tlua tabiat, merokok
dan pada masa sama menghisap
‘vape' yang akan menyebabkan se-
rangan jantung lebih cepal beri-
lmtan kesannya dua kali ganda.

“Semakin  membimbangkan
apabila meningkainya perokok
tembakau dan penghisap “vape’
dalam kalangan usia muda yang
mengpgunakan kedua-dua temba-
kau dan ‘vape’.

“Lelaki lebih ramai merokok,
wanita pula cenderung menggu-
nakan ‘vape' kerana menganggap
menghisap 'vape” boleh melang-
singkan badap," katanya.

Bahaya tembakan

Katanya, perokok beralih kepada
‘vape’ kerana bentuk peranli it
lebih kecil, mudah dibawa atan

disembunyikan, selain tiada bau
atau mempunyai bau-banan se-
perti buah-buahan berbanding
asap tembakau,

“Justeru, kita adakan program
Harl Tanpa Tembakau sebagai
usaha menumpukan pendidikan,
pencegahan serta sokongan ke-
pada pelajar sekolah menengah
supaya mereka buat pilihan si-
hat, faham bahaya tembakau dan
tidak mula merclok.

"Matlamat kami melindungi
kanak-kanak dan remaja dari-
pada gangguan industri lemba-
kau yang selian lama guna tak-
tik mengelirukan untuk menya-
sarkan generasi muda, sekali gus
menyebabkan ketagihan temba-
kau pada usia awal dan beralih
daripada tembakau hkepada va-
pe,” katanya.

Dalam ucapannya, beliau ber-

Tembakau IJN, Dr Emily Tan (tiga dar

i kiri} dan wakil

(Folo Aziah Azmes(BH)
kata, Tinjauan Kesihatan dan
Morbiditi Kebangsaan (NHMS)
2022 dan Tinjauan Kesihatan Re-
maja 2022 mendapati ada sedikit
peningkatan perokok remaja di
negara ini dalam fempoh 2012
hingga 2017.

Selain itu, terdapat peningka-
tan trend penggunaan e-rokok
alau ‘vape' dengan kira-kira 42.2
peratus remaja mengguna atau
mencuba peranti itu sebelum
usia 14 tahun, kebanyakannya re-
maja lelaki.

Kajian juga mendapati penu-
runan tabiat merokok dalam ka-
langan remaja, iaitu 6.2 peratus
pada 2022 berbanding 13.8 pera-
tus pada 2017, namun ada pe-
ningkatan ketara pengguna vape
atau e-rokok, daripada 9.8 pera-
tus kepada 14.9 peratus bagi tem-
poh sama.

Hanya 17 pakar bedah kardiotorasik di KKM

Kuala Lumpur: Hanya ada 17 pa-
kar pembedahan kardiotorasik
yang berkhidmat di Kementerian
Kesthatan (KKM) pada masa ini,
kata Menteri Kesihatan, Datuk
Seri Dr Dzulkefly Ahmad.

Pada masa sama, katanya, ha-
nya ada 22 pelatih sedang mengi-
lkuti latihan kepakaran pembeda-
han kardiotorasik, termasuk 18
menjalani Latihan Kepakaran La-
Iuan Parallel dan tujuh bagi Prog-
ram Sarjana Perubatan di Uni-
versiti Tekmolopi MARA (UITM),

Katanya, KI{M sentiasa beru-
saha mengatasi masalah keku-
rangan pakar berkenaan, anta-
ranva memperkenal laiihan ke
pakaran melalul Latthan Eepa-
karan Laluan Parallel pada 2014
dan Sarjana Perubatan Pembe-

dahan Kardiotorasik
Pada 2020,

“KEM sentiasa me-
nambah baik untuk
memperluas perkhid-
matan kepakaran di
fasiliti kerajaan ke
pada rakvat, terma-
suk kepakaran pem-
bedaban  kardiotora-
sik.

“Antara inisiatif as-
pek latihan bagi me-
ningkatkan bilangan
pakar perubahan se-
cara Keseluruhan adalah me-
ningkatkan slot tajaan Hadiah
Latihan Persekutuan daripada
1400 slot setiap tahun kepada
1,650 slot pengajian bapgi sesi
2024/ 2025,

Dr Dzulkefty Ahmad

“Ia bagi mengga-
lakkan lebih ramai
pegawai  perubatan
melanjutkan pengaji-
an dalam program sa-
rjana perubatan,” ka-
tanya dalam jawapan
bertulis bagi menja-
wab  soalan  Khoo
Poay Tiong (PH-Kota
Melaka) di Dewan Ra-
kyat, semalam.

RKavdiotorasik me-
rujuk  perkhidmatan
perundingan kepaka-
ran perubatan, penjagaan dan ra-
watan serta pembedahan jantung
dan paru-paru.

Inisiatif’ lain, kata Dzulkefly,
meningkatkan peluang latihay
kepakaran perubatan supaya le-

bib ramai dektor pakar dihasil-
kan melalui Latihan Kepakaran
Laluan Parallel di KEM yang me-
nawarkan 600 slot tajaan,

Kepada soalan Datuk Dr Alias
Razak (PN-Kuala Nerus), belian
berkata, KFM akan berbincang lan-
jut dengan Universiti Awam (UA)
bagl memperkuluhkan pelaksana-
an program sarjana perubatan, ter-
masuk bidang kardiotorasik,

“Perbincangan awal sudah di-
laksanakan Januari 2024 dengan
Majlis Dekan-Dekan Fakulii Pe-
rubatan mengenai perkara in1,”
katanya menjawab soalan Dr
Alias mengenai perancangan ke
rajaan untuk meluaskan kursus
pengajian kepakaran kardictora-
sil dengan kerjasama UA lain
selain UiTM.
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Jumlah remaja merokok, hisap vape meningkat

Umur 20 tahun dah
kena serangan jantung

Ofeh ZUBAIDAH IBRAHIM

KUALA LUMPUR - Semakin ra-
mai individu berusia 20 dan 30
tahun mengalami serangan Jan-
fung disebabkan penggunaan
tembakau.

Ketua Pegawai Eksekutif In-
stitut Jantung Negara (ITN), Da-
tuk Dr. Aizai Azan Abdul Rahim
berkala, ramal yang mengang-
Bap serangan jantung hanya
menyerang orang dewasa teta-
pi trend terkini menunjukkan
golongan muda semakin ramai
mengalaminya.

“Tinjavan Kesihatan & Mor-
biditi Kebangsaan (NHMS) 2023,
Tinjauan Kesihatan Remaja 2022
menunjukkan peningkatan pe-
rokok daripada golongan it
antara 2012 hingga 2017

“Terdapat juga trend yang se-
makin membimbangkan dalam

Penggunaan e-rokok atau vape.

“Menurut kajian, 42,2 peratus
remaja yang menggunakan atau
mencuba vape atau rokok elpk-
tronik (e-rokek) telah bermula
seawal usia 14 tahun katanya
pada sidang akhbar selepas me-
rasmikan Hari Tanpa Tembakau
Sedunia 2024 di [IN, di sini se-
malam,

Jelasnya, kebanyakan pero-
kok terdiri daripada remaja le-
laki, manakala golongan wanita
lebih berminat menghisap vape
kerana dikatakan dapat mengu-
ruskan badan, sebagai penganti
rokok dan cara dipasarkan labih
selamat.

“Laporan NHMS 2022 menun-
jukkan terdapat lonjakan ketara
bagi pengguna vape atau e-rokok
pada 2017 {altu daripada 9.8 pera-
tuskepada 14 9 peratus,” katanya.

Jelas beliau, saiz vape Vang

kecil dan didatangkan dengan
pelbagai perisa termasuk buah-
buahan menyebabkan PEnggu-
naan e-rokok sukar dibendung,

"Penggunaan serentak rokok
dan vape boleh mendapat kesan
dua kali ganda” katanya,

Terdahulu, Hari Tanpa Tem-
bakau Sedunia 2024 mengambil
tema Melindungi Kanak-kanak
Daripada  Pengarub  Industri
Tembakau.

Sehubungan itu, baru-baru ini
LN telah mengadakan program
Hari Tanpa Tembakau Sedu-
nia selama seminggu bertujuan
memperkasakan  belia untuk
menentang tarikan produk tem-
bakau dan nikotin termasuk e-
rokole,

Inisiatif itu berlangsung dari
10 hingga 14 Jun lalu dan melibat-
kan lima buah sekolah di sekitar
Kuala Lumpur.
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Kes demam denggi
meningkat di Terengganu

KUALA TERENGGANU — Kes
demam denggi di Terengzanu
meningkat kepada 125 kes pada
Minggu Epidemiologl ke-25 ta-
hun ini.

Pengarah Kesihatan Tereng-
ganu, Datuk Dr. Kasemani Em-
bong berkata, ia kenaikan 5.9
peratus berbanding tempoh
sama pada tahun lalu.

“Setakat ini, lima kes demam

denggi direkodkan ialtu ma-
sing-masing dua di Besut dan
Marang, manakala satu di Hulu
Terengganu,
- "Begitupun, kes demam
denggl di negeri inl masih di-
anggap terkawal dan setakat
ini tiada lagi kematian direkod-
kan,” katanya di sini semalam.

Dalam perkembangan sama,
Kaseman! memberitahu, se-
banyalk 1,261 notis kompaun
kesalahan pembiakan nyamul
Aedes dikeluarkan di neger| ini
sehingga bulan Mei lalu.

Beliau berkats, notis
kompaun  yang  dikeluarkan
mengikut  Akte  Pemusnahan
Serangga Pembawa Penyakit
1975 itu bernilai keseluruhan
RM188,500.

"Tumpuan pemeriksaan
dilakukan di  tapak penibi-
naan, kedai tayar dan kawasan
perindustrian di seluruh negeri
ini.

“Kami sentiasa komited dan
mengambll  tndakan serius
melalui  aktiviti penguathu-
saan  berfkutan  peningkatan
kes demam denggi sejak akhir-
akhirini," katanya.

Kasameni menegaskan tin-
dakan penguatkuasaan maru-
pakan pilihan terakhir diam-
bil Jabatan Kesthatan Neger|
‘Terengganu bagi membanteras
penularan demam denggl di
negeri ini,

Sehubungan itu, beliau me-
nasihatkan masyarakat agar
menjaga kebersihan premis
masing-masing bagi mengelak

‘1a menjadi tempat pembiakan

nyamulk Aedes

Antara yang perlu dilaku-
kan untuk membasmi tempat
pembiakan nyamuk aedes ialah
memusnahkan tempat pem-
biakannya, membuang air her-
takung, membersihkan kolah
secara kerap dan menyembur
Facun serangga.

27 JUN 2024
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" Turut berpotensi hldap

- kanser, gangguan
pernafasan jika terde_d_ah

lama dengan e-waste

Oleh AISYAH BASARUDDIN
SHAH ALAM

olongan berisiko tingal
seperti kanak-kanak dan
warga emas berpotemi meng-
alami kansar, perkembangan
otak vang perahan atau gangguan sis-
‘tem pernafasan sekiranya terdedah ke-
pada bahan kimia barlebihan daripada
sisa elekirik dan alekironik (e wa.srej
Pakar Perubatan
Kesihatan Awam Malaysia,
Datuk Br Zainal Ariffin. Omar
berkata, bahan fokslk
conlohnya dioksin memberi
kesan kepada sistem imun
badan, arsenik mengakibat-
kan kencing manis atau pe-
‘nyakit berkaitan kardiovas-

kular dan  merkuri
menyebabkan [kerosakan
buah pinggang.

Menurutnya, pengguna-
.an peralatan elektrik dan
elektronik memang me-
'mudahkan urusan harjan,
namun sebaik sahala jangka havat ber-
“akhir, ia perlu dilupuskan secara betul
sebelum bahan berbahaya di dalamnya
terdedah kepada orang di sekeliling.

“Kaum wanita yang sedang hamil,
remaja, dewasa atau anak-anak kecil
juga boleh terkena penyakit kulit, mata

udara, tanah dan sumber |

DlimA[. R

NASIONAL

KHAMIS 27 JUN 2024 « SINAR HARIAN

I.ambatlean perkembangan

"P-iancamaran boleh

an kita. Boleh dik
dapat Sekura

|
bahawa e-waste boleh men-
_ jadli ancaman kepada alam
‘sekitar dan kesihatan manu-
sia fika tidak diurus, dibuang,
dikitar semula atau dilupus-
q kan dengan kaedah ber-
gesuglan.
Baliau berharap kerajaan dapat
membangunkan sistem pelupusan atau
rawatan secara teratur bagl mengelak-
kan industri tersebut diuruskan oleh pi-
hak yang tidak mengikut kaedah yang
telah ditetapkan.

_ otak kanak-kanak

KESAN l\ANDUNGRN TOK&IN E- WASTE KEPADA I(ESH-IF\TAN

. =B

LA W ARE S o Keosakan kionik
padaotak dan
pemafasar

Lo e 2214, rtrfig

+--® Merosakkan buah
pinggang dan hatl
Kerosakan saraf
* ‘Taratogénik

HHM:

. stosakan .
Jantung, Hatl:
‘danlimpa |

* Lemahotat

“Kerajaan mesti peka dan bangunkan
‘sistern yang efisien di peringkat global
dan dumesﬁk ‘kita sudah ada (pusat pe-

ngumpulan serta kemudahan pemer-
olehan kemball) namun fa masih tak
mencukupi,” ujamya lagi.
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an teebaik lcepeda palaﬂgamnya, “mam

Hospital Pantai Klang kini mempunyal
L
en 5

dengan detektor 50.8 sentimeter yang

cang

Katua Pegawai Ekaakl.ltlfnga..
Rachel Yew berkata, sistem berkena-
an mampu memberi kualitl pengimej-
an terbaik bagi pengesanan awal,

Menurutnya, melalui sistemn peng-
imejan berkenaan juga, pesakit dapat
di diagnosis dengan tepat bagi mem-
bolehkan mereka mendapat rawatan
berkesan terhadap penyakit kardio-
vaskular.

“Selain itu ia juga memudahkan
prosedur invasif minimum seperti an-

Tuci:f.‘lme{mpn kiri) bersama tetamu Mlmrmt
mmwd{mwmmw

Pelancaran M:
pada Rabu.
Majnsmlenmrm

‘berkena-
an telah disempurnakan oleh Ahli

Bewah Undangan Negeri (ADUN)
Pandamaren, Tony Leong Tuck Ghae,

Rachel berkata, makmal berkenaan
beroperasi selama 24 [am sehar| di-
kendallkan pasukan profe-

4 siunal dikeluai Dr Suhaimi Osman.

ntara itu Tuek Chee berkata,
dangan tawaran kemudahan itu,
Hospital Pantai Klang mampu menjadi
peneraju dalam memberikan per-
khidmatan terbaik untuk pesakit jan-
tung di Lembah Klang inl.

I
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Berpuluh lagi penduduk
RPT Pengkalan Pegoh
pusmf wabak berkenaan

Oleh NORMAWATI ADNAN
IPOH

ualmvmlanakibatdmggiba'- -
Dlaku dalam tempoh se- _

di Rancangan
Ferkampuagan
Twaénahat il Inaggu I Iu.
Pegoh sini, m El

il i
penduduk erpilub-
puluh -mereka furut meng-
alami 1 seiakwahak berkena-
an dilapm'ltun

Berdasarkan siaﬂsﬁk minggu lafu, ter-
dapat hamplir 40 kas:te;kumm direkod-
kan di kawasan penempatan ftu dengan
mangsa mengalami gejala saperii demar,
sakit kepala dan lenguh badan.

uk, Azman Sahlan, 56, ber-
kata, anak perempuannya antara yang
menjadl mangsa damam dengg] wb%?nm
disahkan meninggal dunia akibat wabak
itu, 19 Jun lalu.

Menunitnya, anak keliga daripada e~
pat beradik berusia 21 tahun itu, mengalami
simptom kiitikal sehingga mengakibatkan
kiraan platelet rendah dan par!u di-
tidurkan di unit rawat-
an rapi (ICU) Hospital
Raja  Permaisuri
Bainun, lpch.
“Arwah pada
mutanya mengadu
sakit kepala dan
apabila dimasukkan
ke wad hoapjﬁal ptav

telet

dia pulih sementara. .I" :
kakalmyu tdak dapat

gi: Dua kematian
dalam ‘tempoh seminggu

Mmya,aluw}uwalmmmk :
semhumnasaptalahdﬂmndabm'
Kesihatan Negeri dan plhak berkuasa
I‘en'rpa-tm (PBT), namun kes masih me-

"Kawasm int bukanlah dikelilingi
1apak~1apak buangan sampah haram,
aktivitl tanaman 1anpa kesbenaran yang
Eamk&nhmpemmnyamuk aedas-
ga fi :
Mmg}dn}eesmerﬂmkat dﬁsebabhan
faktor cuaca,” kamny
Sementara itu, ahll keluarga mangsa
Kedua, Abclul Latif Shaiddin, 60, yang
meninggal dunia akibat demam denggi
Jumaat lalu turut disahkan positif danagl. 1%
Anak mangsa, Muhammad Nahll’
Abdul Latif, 18, berkata,
- dia bersama abang
- dan ibunya maumg~

27 JUN 2024
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DR. AIZAI Azan Abdul Rahim

(belakang, tengah) bersama

et <8
(R

R SRR 1 b

iy

sehahagian pelajar sekolah yang menghadiri
Institut Jantung Negara di Kuala Lumpur. semalam.

 Vape, tembakau tingkat risiko
serangan jantung golongan muda

KUALA LUMPUR: Golongan be-
lia berusia 20 hingga 30 tahun
berisiko mengalami serangan
Jantung ekoran ketagihan dalam
penggunaan tembakau - dan
vape. ” F

 Ketua Pegawai Ekselutif In-

. stitut Jantung Negara (LIN), Da..

tuk Dr. Aizai Azan Abdul Rahim
berkata, orang ramai munglin
berpendapat bahawa penyakit
jantung hanya menimpa golo-
ngan berusia, sebaliknya golo-
ngan muda juga semakin ramai
térlizguﬂ- serangan i?:g;ns—m

Ratanya, sepanjang pengala-
mannya di U, beliau menda-
pati situasi itu semakin menjadi
kebimbangan dan serangan jan-
tung turut menyerang golongan
berusia di bawah 30 tahun.

“UIN tidak mempunyai statis-

tik berapa ramai (pesakit) tetapi.

golongan . lelaki lebih ramai
merokok, manakala golongan
wanifa pula lebih, cenderung

anenggunakan vape ekoran ter-. .

-tung? katanya.

tarik dengan kelebihan yang
didakwa holeh menurunkan
berat badan” katanya selepas
pelancaran program Hari Tanpa
;E:llba.kau Sedunia 2024, se-

‘Dr, Aizai berkata, peningla-
tan kes penyakit jantung dalam
golongan muda juga
munghin disebabkan oleh  ke-
pekaan orang ramal yang datang
mendapatkan  rawatan - awal,
sekaligus - membolehkan pe-
nyakif itu dikesan pada pering-
kat awal. "
~ “Namun, apa yang semakin
membimbangkan apabila ber-
laku peningkatan risiko terha-
dap serangan jantung terhadap
merela  yang merokok dan
dalam masa yang sama turut
mgnggnnakmvape..
“Tindakan - itu. membuatkan
mereka lebih mudah dan me-
ningkatkan risiko dua kali ganda
untuk mengalami serangan jan-

Beliau berkata, ramai juga.

yang beralih daripada merokok
kepada vape kerana peranti itu
lebih kecil, mudah dibawa dan
disembunyikan, selain tiada
bau  busuk berbanding asap
tembakau tetapi langkah itu se-
benarnya tidak mengurangian
tisiko terkena serangan jantung.

“Justeru; program tersebut
dilaksanakan agar dapat me-
nangani isu ini secara langsung
dengan memberi tumpuan ke-
pada  pendidikan, pencegahan
dan . sokongan dan ‘bertujuan
untuk.  memperkasakan belia
dengan maklumat yang mereka
perlukan untuk menjadikan le-
bil sihat” katanya,

Dalam  ucapannya,  Aizai
berkata, Tinjauan Resihatan
& Morbiditi Kebangsaan 2022
dan Tinjauan Kesihatan Remaja
2022, terdapat sedikit pening-
katan penggunaan tembakau
dalam kalangan remaja Malay-

1 !.D_i,q_no,co.-qﬂia-daﬁmhmm'l. —
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Malaysia hanyaada17
pakar bedah kardlotorasﬂ(

JUANI MUNIR ABU BAKAR
Pu:lbakar@medamuﬂammw

PETALING JAYA: Kementerian

Kesihatan kini hanya mempu-
nydi'17 pakar pembedahan kar-
diotorasile yang masih berkhid-
mat,

Menteri Kesihatan,
Seri Dr. Dzulkefly.

yang merangkumi 16 latihan
kepakaran laluan Parallel dan
tujuh Program Sarjana Peri-

batan Universiti Teknologi Mara B

(UITM) yang sedang mengiluti
latihan kepakaran pembedahan
kardiotorasik.

Bagaimanapu E he-
liaw, kementeﬂa%wml
saha. untuk mengatasi masalah
kekurangan pakar :
kardiotorasile ‘dan |
lcahlangkahyang lismbil ad
lah dengan memper
kepakammﬂaﬂhnm
karan Laluan Paralle] pada 2014.

“Seterusnya pada 2020 UiTM
P :eduhmmdimﬂqm
em 5

‘bagi meningkat-

siatif ini adalah bagi
kan jumlah pakar pembedahan
kardiotorasik,” katanya dalam
jawapan bhertulis di Dewan
Rakyat, semalam.

Belian  menjawab  soalan
Khoo Poay Tiong (PH- -Kota Me-

Datuk
ta, terdapat seramai 23 psaﬁh ;

yang memetlukm pumbeda]:ml by

itu.

Mengulas lanjut, Dr. Dzullke-
fly berkata, Kementerian Kesi-
hatan sentiasa menambah baik
untulk memperluas perkhidma-

. pakar perubatan dalam pelbagai
“bidang Klinikal secara kesehiru-
han di seluruh negara dengan

than slot tajaan Hadi-
an Persekutuan daripa-

TIIE

. _ﬁkar dlhé?lén IF

da 1,500 slot seuap.:ahuuhpa-
da 1,650 slot pengafian bagi sesi
2024/2025 untul menggalakkan
lebih ramai pegawai perubatan
melmjutkan pengajian  dalam

n Sarjana Perubatan,

Kﬂneﬂlﬂﬂﬂl‘l tan yang
menawarkan auo slot tajaan;”
‘katanya.

Sementara itu, menjawah
soalan Datuk Dr Alias Razak
(Pas-Kuala Nerus) yang me-
minta penjelasan kementerian
berhubung perancangan kera-
jaan untuk meluaskan kursus
pengajian  kepakaran bidang
kardiotorasik selain UiTM, Dr.
Dzulkefly ber}m!‘a. pihaknya
akan mengatur perbincangan

~ lanjut bersama pihak universiti

awam. i

Katanya, ia bagi memper-
kukuhkan pelaksanaan Pro-
giam Sarjana Pembaﬁan fer-
masuklah  untuk  bidang
Pembedahan Kardiotora sk

“Berbincangan  awal juga
telah anakan pada bu-
lan Januari 2024 bersama de-
ngan pihak Majlis Dekan-dekan
Fakulti Perubatan berkenaan
perkara tersebut,” katanya,

¥

UM bakal tawar program lcardiotorasilc

KUALA LUM pumsuh&um
pakar bedah kardiotorasik yang
dihadapi negara ketika ini dija-

ber ini.

Menteri m:ﬁdﬁan
Datuk Seri D
Kadir berkata, e
(UM) bakal mmmﬂm 5
sus pembedahan kardiatorasik
selepas mengadakan perbinca-

ngan dengan pihakKemenﬁﬁan _

Kesihatan.

Menurut beliau, kerajaan ng—
nyedari mengenai masalah
hadapi dan ingin menyelesaikan
isu keleurangan pakar bedah kar-
diotorasik dengan kadar segera.

“Insya-Allah dalam tempoh™

terdekat isu-isu seperti ini akan
kita selesaikan dengan kadar
segera. Kita jangkakan pada Ok-
tober nanti, lursus berkaitan
kardiotorasik ini dapat diselesai-
kan,

“Maknanya (akan) ada la-
luan-laluan lain selain Universiti
Teknologi Mara (UM}, ada juga
di universiti-universiti lain yang

ngka mampu diselsasﬁnﬂim

akan menawarkan,” katanya ke-
tika sesi Pertanyaan-Portanyaan
Bagi Jawab Lisan di Dewan Rak-
yat semalam.

Dr. Zambry berkata demikian
bagi menjawab soalan tamba-
han Rambkarpal Singh Karpal
Singh (PH-Bukit Gelugor) yang
meminta  beliau menyatakan
!angkah kerajaan untuk menga-

tasi masalah kekurangan pakar
bedah asik.

Dalam pada itu, Dr, Zambry

berkata, pengekalan dasar UITM

untuk kaum Melayu; Orang Asli
dan anak Sabah dan Sarawak

~masih diperlukan dalam usaha

untulk merealisasikan hasrat
kerajaan merapatkan jurang
antara kaum terutama apabila
mdlbatkdn aspek sosioekono-

i,

"Laporm Kongres Ekanami
Bumiputera pada tahin 2024
oleh Kementerian = Ekonomi
menunjukkan masih terdapat

jurang ekonomi melibatkan bu-
miputera dari segi purata pen-
dapatan bulanan, pegangan
ekuiti korporat, kada.r kemiskis
nai, pengeluaran fenaga kerja
mahir serta kelayakan profe-
stonal.

“Malah kadar miskin mutlak
dalam  kalangan bumiputera
masih memerlukan usaha se-

caraberterusan untuk diperbai-
Ki” jelasnya,
Kata . beliay, penubuhan

UITM sudah membantu ramai
anak-anak bumiputera mem-
pejoleh. peluang menyambung
pengajian dan dilatih untuk
mengisi pelbagai jenis jawatan
sama ada dalam sektor awam
mahupun dalam sektor industii.
“Penubuhan UITM adalah se-
bagai respons terhadap kekura-
ngan golongan profesional yang
terlatih, terutama dalam kala-
ngan kaum Bumjputara di Ma-
laysia yang rara—ratanyn terlibat
sekior pekerjaan tidak
mnlﬂrqudahaﬂkaim" katatiya.
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Hari Perubatan Kecemasan
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Terengganu keluar 1.2:-61 notis biak aedes

Oleh KAMALIZA KAMARUDDIN

'y

KUALA TERENGGANU : Jabatan

melalui tindakan penguatlkua-

saan Op’ Ugat;!]gatdlhawah Akta
“Pemusnahan Serangga Pembawa

Penyakit (APSPP) 19/5.

“Jahatan sentiasa komitad

dan mengambil tindakan serius

melalui aktiviti penguatkuasaan
dengan peninghatan kes demam

N Ium]ah Kes damam. dengg di
seluruh negara menirigkat kepada
2,900 bagi tempoh 9 hingga 15

Jun lalu dengan lima kematian

dikesan menjadi tempat pembia-

kan aedes dan ditawarkan komm-

paun dengan nilai RM2,500.
PDalam  pada  ity, beliay

Kesihatan Negeri Terengganu “Semua embia-  denggi di Torengganu;” katanya  direkadkan, berbanding 2,508 ks berkata, kes demam denggi di-
(JKNT) mengeluarkan sebanyak  kan Aedes itu dit de- ketika ditemui Utusan Malaysia, — minggn sebelumnya. laporkan meningkat di seluruh
1,261 notis kesalahan pembia- ngan jumlah kompaun seban-  disini, semalam. Kumulatif kes demam denggi Tereng‘gauu_iaitu sebanyak 125
kan aedes dalam tempoh lima }rak RM198,500. | Antara premis yang diperiksa  dilaporkan adalah 70,037 ber- kes berbanding 118 kes bagi
bulan pertama tahun ini. “Secara keseluruhannya ialah tapak pembinaan, kedai banding 54,139 kes bagitempoh  tempoh yang sama tahun 2023
Pepgarah Kesihatan Negeri, banyak 10 premis telah cllpeﬂk— tayar dan kawasan industri ber- samatahunlalu. iaitu peningkatan sehanyak 5 .9
Datuk Dr. Kasemani Embong sa dan 82 daripadanya dikesan tujuan mencegah serta menga- Kasemani berkata, dalamope-  peratus pada Minggn Epid

herkata, kesalghan itu dikesan

melakukan pelbagai kesalahan.

wal penyakit demam denggi.

rasi imi, sebanyak lima premis

25/2024,
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CARDIOTHORACIC SPECIALISTS

23 are in training as
Health Ministry

says Dr Dzulkefly

KUALA LUMPUR.

HERE are only 17 cardio-
thoracic surgical special-*
{sts serving with the
Health Ministry.

Health Minister Datuk Seri Dr
Drulkefly Ahmad said at the'
same time; there are 23 trainees
undergoing cardiothoracic surgi-
cal specialisation training, in-
cluding 16 trainees in the Parallel
Pathway prograamme and seven
in the Master of Medicine Pro-
gramme at Universiti Teknelogi
MARA (UITM).

Dzulkefly said the ministry is
addressing the shortage of car<
diothoracie surgical specialists,
including introducing spe-
cialised training through the Par-
allel Pathway Specialty Training
in 2014 and establishing the Mas-
ter of Medicine in Cardiothoracic
Surgenr in2020.

The ministry is constantly im-
proving to expand specialised
services in government facilities
for the benefit of the people, in-
cluding cardiothoracic surgical

T

addresses shortage, - sur;

Higher F,duc fon Minister
Datuk Seri Dr Zambry Abd
Radir sald the thove was a
comprehensive resolu-
tion to address the lack
of such specialists,

Meanwhile, in a
parliamentary reply
on Tuesday, the §
Hedlth Ministry
sald vacancies for
nurses at goverp- 1
ment health facilities
stood 'at 6,787 posi-
tions as of March 31.

They include existin
and new positions g

from upgrades and the construe-
tion ef new health facilities,

“The mi is undergoing a
hiring process through the Public
Service Commission to énsure an
adequate number of niirses,

“The recruitment process
will be conducted in phases and
will include g:acluatea of Diplo-
ma in Nursing from public and
private higher learning institu-
tions, as well as graduares from
the Health Mlmsmr Training In-
stitute.

“The ministry has also in-

\RAKYAT

~ creased the number of intake of
Diploma in Nursing trainees at

ILKKEM from 1,000 trainees ta

ic 2,000 trainees.

" “The offer to community

anl nurses for the Promotion by Ap-
~ pointment programme has been

increased from 800
‘to 1,000 !ntwriduajs
- annually”
The min-
istry said
‘this in re-
s sponse to
¢ Sim Tze
T2

“to deal with the res-
ignation of nurses and its plan to
fill’ the large number of vacant
positions for nurses.

The ministry said it is con- -

cerned with the healthcare work-
ers leaving their positions to
wurkéhewﬁara, outside the min-

"l‘his challenge is also encoun-

tered by private healtheare
acilities, where staff resign to

pursue opportunities in other
settings, domestically or interna-
tlonally. '

“The ministry does not take

Datt
by the In.irl.fstr? Dzm'kg.@ Ahhwd

this matter lightly, due to its po-

tential to dismp; the continuity

«of healthearg service delivary. -
“As such, the ministry is

~actively pursuing several initia-

tives to address the issue, includ-
ing enhanclng work environ-
ments and reviewing

oth monetary and

incentives and facil-
ities* '

Last month, Dr
Dzulkefly said the
shortage of nurses in
the nursing field was
projected to be close
to 60 per cent by
2030.

Meanwhile, Zam-
bry said Universiti
Malaya is expected to
‘offer a cardiothoracic
surgery postgraduate
programme by Qctober.

“A discussion has also been
held with UM ‘and the UM
Medieal Centre for the pro-
gsmme tobe off&:ed at !he uni-
versity.”

“We axpactUMtoal‘ferﬂﬂsprc-

gramme by October so that those

wlm want to pursue it can do so

"(&nd] subsequently, other
universities will follow suit,” he
saicl during the minister's ques-
tlon time in the Dewan Rakyat
yesterday,

nen-monetary |
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Don't feed the rat infestation

Expert: Massive food waste contributing to population of pests

Beware of
water
activities

ﬁ[‘m{g]ﬁn: ‘ﬂ]ebmaidnurigmll; Lf-‘pt!" piro I Risk factors as deadly
uting factor to rat breedin 2plos e . — © i Rectoational .
abundant food waste, a public SRS - mﬁm" | activities - fresh ! ﬁs;ﬁdogs‘ dumes‘ticatad dlsease Iurks
e S| S R

roL La r an Ve arians, loggers, canoeing, \ METL 5! ms an %
Sulaiman, an epidemiologist, said sewer wm‘kE'S. rlee fleld | mﬁﬂmnghﬂd Iﬂf;ﬂiaﬁnn by infected JOHOR BARU: The public must
nio city in the world was free from wuqkersandm tary hlkln%én radents, take precautio measures
rats ineluding in developed coun- Yvarm are s when participating in water rec-

tries.
However, he said Tokyo, New
York, London and Singapore prac-

reational activities io prevent lep-
tospirosis infection, says Johor
health and environment commit-

tised very good food waste man- tee chairman Ling Tian Soon,
agement and rats were hardly He said thexre is no significant
seen on the surface, rise in the number of leptospiro-

“The rats have to scavenge for
food in underground sewage sys-
tems over there. Here, while we
also have underground sewage
systemns, there is also an abun-

sis eases currently, but the public
should always remain cautious.
“Lepiospirpsis is a disease that
can be contracted by caming into
contact with bacteria in water

dance of food on the surface. : Signs and tests ﬂﬁ; has been t:ti!':lﬂed by rat;?:t
“So we have to holistieally | | i i : : 3 e, among other mammals,”

address the food waste issue if we {ﬁrjggﬁ,g;:"d o m?ﬁ:ﬁf]ﬁﬁ]mm caunts are generally Te said in an interview. ;

are serjous about addressing the | {average 10 days) .« Ulnalysia frequently is abnormal. . Ling said that the public could

pamss tomei el iaptiokt | e s ol b et o e e

response figars, myalgias, an Bhts. ) |

recorded in Melaka and Kedah headachein 75to ahomdu%ufpaﬂerﬂshaﬂammrmalm recreational activities, especially

recently after people visited 100% of patisnts maderate elevations of liver enzymes. during the rainy season,

parks. T '| +Bry co)ug (25-35%0f ; > Ditag;tlﬁ%ls |s matle by serclogio (antibody) - “Itis also important to maintain

Ao cases) i esting. i
(ake place at outdoor parks, br | *Nawetavomiing  Naeea peadache “Leptosgiacan begrown fumblood | fifceion. Thg mcludes edhing
3 2 2 o 4
e v e koo anamfn ooy | 1S heoe prepun oo
3 « Joint aches, bone 5 sugeessful in 50% of cases. ) 3 '

carry Leptospira, which could pain, sore throat, and ] « Urine clltures become postive during the toilet. ;

mnr;'mina[e rl.vzgen':}ays. - Ehdamg‘uai pi:in Conjunctivitis Sora throat § the s?qundﬁ;tee_kos;;léecnaness and ha:]PEup]e 9§mu]d alsré;e;p ctll-émr
These include dogs, cattle, | »Conjurctivitis remain positive up to 30 days. ses and surroundings clean

), pi the ; and cover food to avoid attractin

Tos apartant one. atsoriated MECHTTEIIS | s e s g

with human infection is the « Jarisch-Herxheimer  « Severe bleeding Pem:illlns Avaid areas of stagnant water, “The public should alse not

brown rat (rattus norvegicus), he reaction when * Respiratory di espacially in tropical climates. Ifyou wade infloodwaters. They should

sald. 5 penicillin is given « Liver failure. -qu'rzycllna are exposed to a high risk ares, taklng also clear rubbish from their
While there is & dilition factar + Meningitis « Renal fajlure Chlnmmphanml doxyeycline may decrease yuurﬁsko Thomes regularly,” he said.

when the animals urinate, an = ERNOmYGR) deyelopiigiEs Checks on the Johor Fealth

individual might be unlucky to be TheStargraphics Depaéluaept website 'sh;w;dhthat

“at the wrong place at the wrong ‘a total of 218 cases had heen

time” and be gxpmed to higher ous. Although most infections are  slin cuts or injuries. Make sure rosis cases were recorded from reported sitatewide as of June 15

concentrations of it in ﬂle water, mild, a small" proportion of you gef treated after visiting sueh  January to June 8, with one faiali-  this year,

he added.

*The risk of contamination
increases with increase of reser-
voir hosts, In the context of rals,
abundance of food leads to an
increase in their population
which in turn increases the risk of
contamination and infection.

“If you have a cut or abrasion,
the risk of infection is higher and
leptospirosis can be very danger-

patients can develop severe infec-
tions with organ failure and
death,” he added.

Public Health physician Datulk
Dr Zainal Ariffin Omar said pre-
vention was crucial and one
should opt for recreational areas
that are well maintained and with
no slow-moving streams.

“Do not get into the stream if
you are already unwell or have

The unseen threat

PETALING JAYA: The quick deci-
sion to visit the health clinic saved
student Muhammad Aktbar Shah
Ayub Khan's life after experienc-
ing fever, diarthoea and extreme
body aches.

The 22-year-old from Ulu
Kelang, Ampang. however, did
not anticipate that he would end
up in the hospital due ta leptospi-
rosis, an illness caused by an
infection with the bacteria
Leptaspira.

“1 actually thought I had den-
gue because of the symptoms; my
body was aching teo mueh. The
‘decision to go to the clinic really
saved me because they did a
bload test and found my white
blood cell count to ba low.

“They arranged .for an ambu-
lance to take me to Hospital
Ampang because 1 was already
weak. After a thorough blood test,
they discovered I had contracted
leptospirosis.

“T was warded and the hospital
immediately administered antihi-

oties, and after several _days |
managed to get better,” he said.
Asked how he could have come
into contact with the batteria,
Akhbar said rats could have uri-
nated on the shoes that he wore.
He said there are issues with
ratsin the drains around his hous-
ing area, and despite attempts to

get rid of the rodents, fhere's’

a%rs a few lurking around.

ese rats are smarf; they
Tmow how to avoid traps and rat
poison. We try our best to ward
them off, but one or two still roam
around the porch.

“Usually, if 1 see one, I try to
catch or {4 The_y come out
mostly at night, and it is a real
problem because we need to find
their hiding places to eradicate
them,

“The rat urinated on my shoes,
probably because it was the only
thim at was outside on the

porch. Every now and then, you.

see one or two quickly dashing
back into the drains,” he said.

places as a precautionary meas-
ure,

“As for operators, they must
keep premises and surrounding
areas clean a.nd. f.rae from rats as
well as other p

There sho he Jmenitoring of
staff members and visitors with
leplospirosis symptoms or signs,
he added,

In Kedah, @ total of 105 leptospi-

ty. A recreational area was tempo-
ravily closed after two visitors
were suspected of confracting lep-
tospirosis and treated in the
intensive care unit of a hospital in
the state,

It was alse reported that 33 peo-
ple from a schopl in Jasin, Melaka,
were suspected of being infected
iy rat urine after visiting a poaol
earlier this month, -

of rat infestation

He said thelocal couneil shomld
carTy out more efforts to eradi-
cate the population uf rals in
housing areas.

Retiree  David Chetty from
Melaka, 80, was devastated after
This pet dogs (a Pomeranian and a
mongrel) suddenly became seri-
ously ill

While one managed to survive
the ordeal, the other succumbed
0 dtsillness after enduring weak-
ness, vomiting, hair loss and diar
thoea.

1 keep my house clean inside
and out. The dogs eat from their
bowls only. So, [ am surprised
both of them fell ill and eventual-
1y one perished.

“1 helieve it might have been
rats, as they have a habit of uri-
nating on the dogs' food bawls. 1
no longer leave the bowls on the
floor anymaore.

“1 am on a mission to cafch
these rodents. They are a
menace to society” he said.

David had set traps and placed

rat poisen to catch the rats in the
housing area,

He hopes that by doing so, resi-
dents in the neighbourhood as
well ds pets can be saved from
ietting leplospirosis,
ge_])aui:l t.,alsu' urged his neigh-

bours, who feedl stray cats to,

clean up after them.

“1 think the onus is on the resi-
dents to keep the housing area
clean because we don't want to
promote or create an environ-
ment for rats to come,” he said.

in curbing the population of
rats in the city, Kuala Lumpur City

Hall (DBKL) has caught 26,232
. rats from Jan 24 until June 24,

Some of the contributing fac-
tors to the presence of rats include
food waste apd illegal dumping
grounds, which. become the
source of food and dirty premises,
DBKL said.

“Public members must be wise
and eat only on clean premises
that do not face rodent problems,”
it added

Johor Baru recorded the high-
est number of cases this year,
with a total of 79.

This was followed by Pontian
(30), Kulai (22), Segamat (20), Kota
Tinggi (19), Kluang (17), Tangkak
(12), Muar (nine), Mersing (seven)
and Batu Pahat (one).

Meanwhile, 50-year-old fruit
seller Diong Ong Harn, who enjoys
Eend.mg e at matural attrac-

ns, said he would continue to
visit waterfalls despite recent
media reports about leptospirosis
in'the eountry.

‘T am aware of the recent lep-
tospirosis cage in Melaka, but
that has not deterred me from
spending time in nature with my
family.

“We will be visiting several
waterfalls in Perak next month,

* and for now, there are no plans to

cancel the vacation ot to skip the
waterfalls,” he said, adding that .
they will take rlprEL"cm.I:u:ms by
maintaining good hygiene

Trader Nur Syafiqgah Yahya, 37,
said that she has decided to stay
away from water recreational
activities for now.

“T am not only worried about
leptospirosis but also the higher
risk of drowning when swimming
during a downpour, especially for
children;” said the mother of twao,

Meanwhile, the Petaling Jaya
City Council (MBP]) hag a special
unit to halt the rat menace.

It said the unit placed traps and
rat peison in specific areas,

Rat index surveys had also
been carried out in several com-
mercial areas and MBP] public
markets,
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Call to ban
caffeine-
. flavoured

-Vvapes

. Inhaling
caffeine
through vape
introduces it
directly into the
lungs, where it
can potentially
cause iritation,
inflammation,
and other

i Universiti Kebangsaan Malaysia pliblic health medicine
| specialist Prof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh says laws
“$hould be passed to limit the variety of vape flavours
atlowed in the country. — MASRY CHE ANUTHESUN

e

Report
on page 3
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mmm@ 4&0% coffee-flavoured
- vapes containing caffeine are

| s against sale of
caffeme ﬂavoured vapes

but VOCs are harmful and can be
emitted  from  favoured  vape
liquids, and especially coffen
Ravours;” she sald,

Sharifa Ezat said although
vaping is notintended as 5. generl
consumer product, It is used in
some countries as a ol to help
tobacco smokers switch 10 a Jess
harmful alternative in terms of
toxicology.

2 ‘She safni caffeine  is more

: ipulir g male
nale gt?adm in Malaysia,
osing them to high isk of health

1e s the most commonly
drug warldwide as it is
preseriptions and over-the-
_qﬁnnte:: medicines as it boasts
‘anergy, combals firadness and
!ukén the affects of some pain

‘vaping, it can
P pl'ﬁdum a simﬂnr ect as other
slits, especi; due fo the potential of containing
health effects. utha:ﬁl:afmful additives such as

stimularits, but with greater rigks:

In vaping as it can
become a septic  focus (the
tendency to look at a problem in
from s text), cause
serious health complications and
localised infections that can spread.
“Inhaling caffelne through vape
intrudnmjuhmml_\rxmo the lungs,
where it can potentially cause
irtitation, inflammation, and other
msglmtnryismes
High doses of caffeine are a
concern because it is a powerful
stmulant that increases the heart
rate and blaod pressure, This could
.them-aﬂe lead w0 severe

i %Wﬁ can lead to heart
palpitations,  and

"Some sollers add Vitamin B
mmmﬁa umwpmu- thicker,

problems, such as
heart arrest*

‘Sharifn Ezat said although it is
nearly impossible to reach such
high doses from typical vaping, the
risk remains a concern.




