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KASEMANI (Kiri) beri

Kuala Tmmu; Te-

rengganu merekodkan pe-
ningkatan A
peratus kes demam denggi

menjadikan ah kese-
luruhan 125 kes bagi tem-
poh enam bulan pertama
tahun ini.

Pengarah Jabatan Kesi-
hatan Negeri Terengganu
(JKNT), Datuk Dr Kasema-
ni Embong berkata, me-
nerusi jumlah itu juga se-
banyak lima wabak dike-
san membabitkan daerah
Marang, Besut dan Hulu
Terengganu.

Menurutnya, meskipun
kes menunjukkan pening-
katan namun tiada kema-
tian dirckodkan setakat ini
berbanding satu kematian
pada tahun laha.

Katanya, di Terengganu
walaupun ada sedikit pe-
ningkatan kita tidak ada
wabak yang teruk, kita ada

I 1zan kepada orang awam pada Op Cakna UndangUndang
Kesihatan Awam di Medan Selera Bati Buruk. - Gambar NSTPIGHAZALI KOR1 £

Kes demam denggi
naik 5.9 peratus

lima wabak setakat ini se-

Jun. :
hh']lgelg?ma-lima wabak ini
terkawal dan sudah tamat,
dua berlaku di Besut, dua
di Marang dan satu di Hu-
lu Terengganu, jadi se-
muanya sudah tamat dan
dapat’ dikawal dengan

“Kelima-fima
du;bak dah tamat
dapat dikawal

dengan baik ”

Pengarah JKNT,
Dr Kasemani Embong

i
Ui - U Kesiha
g b s e

Gera P
Batu di sini,
semalam.
Menurutnya, dengan
Eudekamn dan penguat-
da mmw
= :
temxit daripada terus
menular, :

Justeru, JKNT menya-
ankan -

T t supaya
lebih peka terhadap seba-
rang wabak penyakit te-
rutama deman denggi de-

* ngan memusnahkan temn-
pat pembidkan nyamuk
.aedes.
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DR. KASEMANI (dua dari kanan) memberi penerangan berhubung

angan pada pemilik premis di Medan Selera Pantal
Batu Burok, Kuala Terengganu semalam.

Terengganu tambah 7
lagi zon bebas rokok

KUALA TERENGGANU - Negeri
ini akan menambah tujuh lagi ka-
wasan Terengganu Bebas Asap
HRokok (TBAR) selain mengeluar-
kan 7800 notis kompaun sejak
2018 hagi meningkatkan kualiti
hidup rakyat daripada impak
perokok pasif.

Pengarah Kesihatan Tereng-
ganu, Datuk Dr. Easeman
Embong berkata, ketika in,
satu-satunya lokasi yang telah di-
wartakan zon TBAR di negeri ini
ialah Pantai Batu Burok, di sini.

“"Tujuh =zon baharu TBAR
yang dikenal pastl iaitu Taman
Bandar Chukai, Kemaman; Are-
na Sguare, Dungun; Pantal Pulau
Kekabu, Marang dan Pasar Awam

Kuala Berang, Hulu Terengganu.

“Pantai Teluk Ketapang, Kuala
NWerus; Pesisir Jeti Pelancongan
Merang, Setiu dan Kota Putera
Stjuare, Besut juga akan digazel-
kan sehagai zon TBAR," katanya
selepas mengetual Operasi Cak-
na Undang-Undang Kesihatan
Awam di sini semalam.

Katanya, pewartaan zon TBAR
itu  bertujuan  meningkatkan
kualiti hidup rakyat Terengganu
daripada impak perokok pasif.

Tambahnya, sebanyak 7800
notis kompaun pelbagal kesala-
han merokok dikeluarkan di zon
TBAR Pantai Batu Burok sejak
2018 dengan jumlah kutipan ke-
seluruhan RM1.35 juta.
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- Usaha tarik

minat ! jlurl bidangkesihatan

ngramdimlwx, _r.[a~ ;
ngan ka :

Sjektif u aaambm
Harj ururawat 2024 yang
bertemakan Our Nurses, Our
Fuiure: msEommﬂe Pawar 3

mhammm
B

pa.lsan angkah penting Farlayah.ﬁbdul Wahab teruja
Kk minat gefwt:gn%n + dapat n:;mky;rtaipmgramke-

- masya an yang amat

gsainske-  bermanfaat kepaﬂa%lu dan

kfr;eﬁyegxéukh. szel_ m SMK Kompleks KLIA

Kesﬂe'ag'ban: Kalanya aktiviti se-

penganjurannya demikian bukan sahaja da-

Juga dapat eratian si- pat memberikan pengalam-

wram alumni an berharga, tetapl memupuk

kat setempart %{mk. ‘Han miinat masyarakat sekeliling

MM%M_' KLIA _ untuk m]h kursus ke-
wal a’ tﬂ-ﬂl -

Palbagd ‘aktivitl menarik
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rimarrymgmemheﬁ kemu:ia
Ean kepada beberapa mukim
dengan anggaran populasi

ik e K

Kangsar memainkan

300 1 400 orang. sehar
.padao moma kepada anta-
13, 5 hingga 700 orang se-
hari pada tahun 2023)" kw;;msra
dalam majlis perasmian yang
diadakan di dl;llsemziam.

Antara perkhidmatan disedi-
akan gg:]ah Ielinik pesakit luar,
Klinik ibu dan anak, perkhidma-
tan kecemasan dan klinik per-
gigian selain sokongan farmasi,

radiologi, sains pemakanan,

- La . selain pencegahan

p B.Idt tseﬂa tidak
hem 5y berjangki i
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Dayang Anita Abdul Aziz berka-
ta, pakar perubatan yang su-
dah taﬂ;ndagh ﬂalactg ll;l}attenal
Specialist Register (NSR) sepa-
tutnya tidak perlu mengambil
rakan tambahan seperti

- program Parallel Parapathway.
_ Katanya, bedah pedi-
- dalam _ztdkmmst khagsdaﬁmdalmﬂ
KESHATAN MALAYS) BEE : i

negara, namun mereka boleh
menwhﬂ peperiksaan Euro-
‘Board secara parsendixia.n

ipa melibatkan KKM.
“Nmm, jika KEM sma}u.l
-menjalankan peperlksam luar
negara untuk kelayak ~
ST

ter] epa
mta!ahberdahnrda]ammsn

"Ini kerana melaksanakan
seperti ini tidak mudah
a memerlikan komitmen

mmhua;‘ ceputusan.

s

i~ U
perubatan merupakan

agar semua perspektif diamhil
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Oleh KAMALIZA KAMARUDDIN
utusannewsizmedimulia comamy

KUALA TERENGGANU: Jabatan
Kesihatan Negeri Terengganu
mengenal pastl tujuh lokasi

haharu yang bakal digazetkan .

sehagai kawasan “

‘Terengganu -
Bebas Asap Rokok’ (TBAR) di

negeri it menjelang akhir ta-
hun ini.
Pengarahnya, Datuk Dr. Ka-

semani Embong berlata, ketila

ini Terengganu mempunyaisatu

- zon TBAR yang diwartakan pada
2018 iaitt kawasan tumpuan

pelancong di Batu Buruk, disini.

Menurutnya, apabila di-

gazetkan kelak, Terengganu

akan memiliki lapan zon TBAR

di seluruh negeri bertujuan-

meningkatkan kesibatan dan
kualiti hidup rakyat Tereng-
ganu daripada kesan perokok
pasif melalui persekitaran yang
bebas asap.

“Kawasan yang dikenal pas-
ti di Kemaman ialah Taman

: ‘z AT
N B i B
ok oo 4

Bandar ﬂhuka!,.:nm (Arena
Merdeaka), M: tal Pu-
lau Kekabu) dan Hulu Tereng-

: gmu (Pasar Aw&m Kuala Be-
itu, di Kualn les

pang, di Marang __ai(aw'asan
Jeti  Pelancongan  Merang
~ manakala di Besut fa[&h ka
wssankhm Puterq Square,” ka-

kepada pen?barl!aa as

Em Calna Un-

4 -Undang !Eeaibatm Awam

: Siﬂ 2024 di Pantal Batu Buruk
di sini, semalam.

Tambahnya, proses pewar-
taan ity mengambil masa yang
agak lama kerana memeriukan
libat urus pelbagai plhak ter-
* mastk kerajaan negeri dan pe-
imegang taruh yaoglain.

Mengulas lanjut, Kasemani
E;.;kata . Sejak 2018, Jabatan Kes-

tan Negeri Terenggany telah
mengeluarkan notis sebanyak
7,800 pelbagai kesalahan me-
rolok di TBAR Batu Buruk.

PEGAWAI Kesihatan
Operasi umnu:-uau
semalam. -

pada perokok dikawasan larangan merokok dalat
mwmumw&.mm«w
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Protecting youths from smoking

LAST YEAR, parliament passed
the tobacco Bill, leading to
the implementation of a crucial
law aimed at protecting our
children and alding adult
smokers in quitting thelr habit.

Throughout this process, we
uncovered a vital truth that
could significantly  imipact
public health: not all vapes are
created equal.

Due to insufficient
regulation of the vape market,
a surge of illegal candy and
fruit-flavoured vape products
targeting our children has
flooded into the country from
China.

These illicit products have
Inundated our communities,
making It challenging for law
enforcement and retailers to
differentiate between legal and
illegal products.

Enhancing education and
information in the wvaping
market is critical to reducing
harm for smokers, It is essential
for people to understand that
nicotine is not the primary
cause of health issues in
tobacco products,

Nicatine, naturally derived
from the tobacco leaf, has been
used by humans for thousands
of years. While it is an addictive
stimulant found in tobacco, it s
not the real threat.

The true danger in
cigarettes comes from the
combustion process — burning
the tobacco and paper - which
creates harmful toxins. If you

‘are not burning and Inhaling

smoke, you significantly reduce
health risks.

Another crucial point to
understand is that vapes are
more effective than other
therapies in helping smokers
quit. Quitting clgarettes is
natoriously difficult and many
smokers attempt several times
without success.

While smokers use nicotine

replacement gums and patches
to help wean themselves off
cigarettes, credible research
shows that vaping is mare
effective as a cessatlon toal,

However, while Nicorette
gum and nicotine patches are
readily available at local
pharmacies, most pharmacies
refuse to carry any vapes.

The primary issue shaping
flawed policies governing the
sale of nicotine vapes Is youth
prevention,  Protecting  our
children and preventing adult
products from reaching them |s
crucial, and we should all
support this mission.

That is why vapes, like all
tobacco products, are illegal
for sale to anyone under the
age of 18. These youth
prevention policies, along with
educational programmes, have
successfully  driven  youth
smoking rates to the lowest
levels in histary.

However, when underage
consumers still manage to
abtain these products despite
the law, it becomes clear that
the issue lies in enforcing these

“policies.

Malaysia has the potential to
be a glohal leader in helping
smokers transition away from
cigarettes to less harmful
alternatives but change must
begin at the top.

Our health authorities must
regulate a functional
marketplace that provides
alternatives to adult smokers
while protecting youths.

A stringent  yet clear
approval process for these
products is necessary, Without
it, we risk a continued influx of
illegal disposable vapes that
ironically have become the
most popular choice among
Teenagers.

Lee Cheng Kiat
Klang



