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ementerian Kesiha-
Ktan Malaysia [KKM)
merancang mendi-
Eitalkan bulu pendermaan
arah bagi menambah baik
kemudahan berkenaan se-
bagai usaha menarik lebih
ramai penderma dalam ka-
langan orang muda.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan berkata
melalui aplikasi itu, pen-
derma darah dapat me-
ngakses rekod penderma-
an mereka dengan lebih
mudah dan pantas.

“Mereka (penderma du-
rah) juga dapat memantau
tarikh terakhir, tarikh se-
terusnya, maklumat ter-
kini, lokasi dan kempen
pell:dermaan darah berge-
rak.

"Pada masa hadapan, ap-
likasi ini membolehkan
penderma darah membuat
janji termu untuk aktiviti

ndermaan darah mere-

. la lebih fleksibel dan
mesra pengguna,” katanya
pada Majlis Apresiasi Sam-
butan Hari Penderma Da-
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Ipoh -

Buku derma
darah digital

Usaha demi capai sasaran 3.5 peratus daripada
Jjumlah penduduk sebagai penderma pada 2030

rah Sedunia Peringkat Ke-
bangsaan 2024 di sini, kel-
marin,

Yang turut hadir Penge-
rusi Jawatankuasa Sumber
Manusia, Kesihatan, Hal
Ehwal Masyarakat India
dan Integrasi Nasional Pe-
rak A Sivanesan dan Pen-
garah Pusat Darah Negara
Dr Mohamad Masrin Md
Zahrin.

Dalam pada itu, Dr Mu-
hammad Radzi berkata, pi-
haknya menyasarkan go-
longan muda berusia 17
hingga 24 tahun sebagai
pelapis penderma darah
baharu,

Beliau berkata, pihaknya
menyasarkan 3.5 peratus

jumlah penduduk di ne-
gara ini penderma darah
menjelang 2030, berban-
ding ketika ini hanya 2.3
peratus.

Katanya, kumpulan pen-
derma darah yang sedikit
semakin berkurangan di-
sebabkan peningkatan usia
dan faktor lain sekiranya
tiada lebih pembabitan
masyarakat.

Sementara itu, peneri-
ma Anugerah Penderma
Darah Jenis Jarang Jumpa
Nazran Mohd Nawawi, 47,
dari Puncak Alam, Se-
langor telah menderma
darah lebih 300 kali sejak
1995.

Nazran yang berdarah je-

nis O berkata, darahnya di-
laategorikan jarang jumpa
disebabkan keistimewaan
pada jenis platelet yang sa-
ngat diperlukan bagi in-
dividu yang menghidap pe-

nyakit tertentu.
"Kira-kira tiga tahun le-
pas saya di umkan ka-

kitangan perubatan mak-
mal darah di Kuala Lumpur
hanya ada dua individu ter-
masuk saya yang mempu-
nyai darah sedemikian.

“Saya diberitahu darah
macam saya susah dida-
pati, ia sangat diperlukan
pesakit yang menghidap
jenis penyakit yang jarang
berlaku” katanya pekerja
hotel itu.
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Dana RM100 juta biaya projek sekolah, klinik daif

KUCHING - EKementerian Ke-
wangan (MOF) diarah mempe-
runtukkan sejumlah RMI100 juta
untuk Sarawak bagi memper-
cepatkan pembangunan projek
sekolah dan klinik usang di ka-
wasan luar bandar negeri ini.
Perdana Menteri, Datuk Seri
Anwar  Ihrahim  menegaskan
bahawa perkara tersebut akan
dipercepatkan pada Isnin in.
“Memandangkan RM200 juta
disebut (Premier Sarawak) tadi,
Isnin ini saya akan arahkan Ke-
menterian Kewangan keluarkan
RMI00 juta supava ia boleh digu-
nakan tanpa sebarang masalah.
“lika tidak, setiap kali saya
berjumpa Perdana Menteri, dia
bertanva bila hutang akan diba-
var. 3ay idak mahu perkara itu
berlakr  atanya.
Beliau berkata demildan ketika

menyampaikan amanat ucapan-
nya di Majlis Makan Malam Gawai
Dayak Peringkat Sarawak 2024
di Pusat Konvensyen Bornen Ku-
ching (BCCK) Kuching kelmarin.

Anwar pada masa yang sama
juga bersetuju ada keperluan un-
tuk memperbaiki sekolah, klinik,
vang daif di negeri ini dan juga
membina hospital kanser.

“Jika kita boleh mempercepat-
kan proses {tu, kita harus melu-
luskannya, Ini kerana, Sarawak
perlu mengutamakannyva  terle-
bih dahulu, semudah itu,

"Perkara seperlti ini seharus-
nya ticlak ada halangan hirokrasi
vang akan menyebabkan kelewa-
tan selanjutnya, Malah, terdapat
heberapa projek vang bertujuan
untuke membaikl klinik i Kapit.
Tak perlu tunggu kelulusan darj
Putrajava.

“Ini akan memudahkan dan
mempercepatkan projek, sekali
gus memberi manfaat kepada
rakyat dan menunjukkan keper-
cayaan antara peringkat tempa-
tan, negeri dan Persekutuan.

“Tadi, Inflah amanah yvang kita
mahu bina untuk menguruskan
projek,” tegas Anwar.

Terdahulu Premier Sarawak,
Tan Sri Abang Johari Tun
Openg ketika berocap di maj-
lis berkenaan berkata, Kerajaan
Sarawak sudah bersedia dengan
peruntukan MMI100 juta untuk
membaik pulih sekolah daif dan
RMI100 juta lagi untuk klinilk daif,

"Bagaimanapun, ia hendak di-
laksanakan dalam tempoh masa
18 bulan, Ini sudah tentu akan
mempercepatkan permbangunan
kedua-dua projek daif di luar
bandar," ujar Abang Johari.

BANGL

gsaan s i Ladong, Set
Simunjan, Sarawak yang dibina dalanrmasa lima mingau,
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Elak tragedi Salmonella

AWAL Jun lalu, seorang budak
perempuan berusia dua tabun
dan pelajar tingkatan lima maut
dipercayai akibat keracunan
selepas makan bihun dan telur
EOTENE.

Hasil siasatan Kernenterian
kesihatan mengesahkan
kejadian tersebut disebabkan
bakteria Salmonella yang
tercemar dalam hidangan
tersebut.

Mengulas mengenai
kes keracunan makanan
yang disebabkan bakteria
Solmanella, pengamal
perubatan kesihatan,

Dr. Qarafi Tee berkata,
bakteria bacillus cereus atau
Salmonella lazimnya ditemui
pada telur mentah ataupun
separa masak yang merebak
melalui ayam betina yang
telah dijangkiti.

“Meskipun telur merupakan
satu sumber protein yang
bagus, banyak vitamin dan
elok untuk tumbesaran kanak-
kanal, tetapi ia tidak terlepas
daripada risiko wujudnya

" °  bakrteria Salmonella.

“Tidak kira sama ada telur
segar baharu sahaja keluar
daripada punggung ayam
ataupun pada kulit telur yang
belum lagi pecah.

“Cara seseorang itu boleh
dijangkit bakteria Salmonella
adalah dengan makan makanan
yang tidak masak sepenuhnya.
Sebagai contoh, kuning telur
(8 separub masak," katanya

kepada Kosmol,

Tambahnya, tidak dinafikan

Analisis

Semasa

. Bersama
SAIRUL ZAMRI
MISRANI

66

Balkteria bacillus
cereus atau Salmonella
lazimnya ditemui pada
telur mentah ataupun
separa masak yang
merebak melalui ayam
betina yang telah
dijangkiti”

DR. QARAFI TEE

ramai dalam kalangan kita
minat dan suka kuning telur
yang calr dan tidak hegim
matang (masak).

“Tetapi itulah antara punca
yang boleh meningkatkan risiko
Jangkitan bakteria Somanelia
terutama dalam kalangan
kanak-kanal.

"Memang saya tidak syorkan
budak umur di bawah lima
tahun ke bawah untul makan
telur yang tidak dimasak
sepenuhnya,” katanya lagi.

Tambah pakar itu, kanak-
kanak dalam lingkungan umur
tersebut mempunyai sistem
pertahanan perut yang kurang
matang berbanding golongan

dewasa,

Jelas Qarafi, anak kecil yang
dijangkiti Salmonella turut
akan mendapat komplikasi dan
risiko yang akan ditanggung
Juga tinggi.

“Sekiranya, individu tersebut
tidak dirawat dengan segera,
maka ia boleh mengundang
maut seperti mana dilaporkan
clalam kes vang hangat
dihebahkan media awal bulan
ini.," ujarnya.

Senada dengannya adalah
Pakar Pemakanan Kemajuan
Pertanian Malaysia, Dr. Suri
Hoowi vang berpendapat
jangkitan Salmonella
sebenarnya amat mudah
dielakkan.

Katanya, bakteria Salmonella
mudah untuk dimatikan iaitu
dengan menggunakan suhu
selurang-kurangnya 50 ke 60
darjah Celsius sahaja.

"Salmonella boleh
dihapuskan dengan memasak
sepenuhnya makanan anda
menggunakan suhu 100 darjah
Celsius.

“Seperkara lagi, Ibu hapa
atau penjaga yang mempunyai
anak herusia lima tahun ke
bawah juga dilngatkan untuk
mengambil langkah berjaga-
Jaga bagi mencegah jangkitan
Salmonella daripada terus
berulang.

“Kita tidak boleh Jari
daripadanya, tetapi kita boleh
mengambil langkah berjaga-
jaga untuk mencegah daripada
dijangkiti yang akhirmya
membawa maut,” katanya,
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* Pengurusan data

tidak efisien

) T At pena Konares Kanser Kebangsaan 2024
Bany_aig g e-kﬂ_d kfs:{]atan ‘di sabuah universit} swasta di sini pada

g | ; ertac Ahad.
masih guna kertas = Mamtg;a: lanjut, Khairy uerkaﬂt:. par-
i i : f a tersebut memariukan perhatian da-
Oleh DIANA AZIS ripada Kemeanterian K (MOF)
| SUBANG JAYA bagi menyediakan sejumiah dana untuk
: ; - menaik taraf pengendalian data di hos-

pital yang terlibat.

alain berdepan de-

Malaysia turut mrl:'ﬁmda-
ngan psngurusan data yar
tidak efisian. ol

untuk menguruskan makiu-

- pendigitat

an.
“Malaysia mempunyai baryak data
tersedia tetapi tidak mampu berbuat apa
~dengannya Kerana tidak digital, tidaic dli-
) Integfar : si, matah sukar dicerap untuk di-
analisis.

“la kekal sebagai data, tetapi apa
yang kita mahukan adalah cerapan dari
dala tersebut untuk dianalisis, melainkan
Jatﬁpetsembal&anﬂsngaﬂ cara tertentu,

“Hospital Kuala Lumpur (HKL) masih
(merekad) guna kertas. Ada sesetengah
sistem (data) jabatan lain tidak disambting
ke jabatan lain, Bag%mgkan hospital uta-
ma negara masih tidak urus data dalam
talian,” katanya.

Beliau berkata demikian ketika ber-
ucap pada Simposium Kesihatan sem-

Malah ujamya, beberapa

‘ngan masalah ke- perkara lain termasuk ke-

fi kurangan jururawat, kurangan tenaga kerja dalam
doktor dan tenag: sektor barkenaan juga pernah

pakar dalam sekior kesihatan, diutarakan ketika me-

nyandang jawatan dalam
Kabinet.
“Tiada sebarang per-

Govid-18) saya pergl ke MOF,
Perdana Menteri dan jabatan
berkaitan untuk manuntut 40,000 per-
jawatan tetap bagi mengiktiraf pe-
ngorbanan mereka,” katanya,

Sementara itu beliau turut mengakui
kos pengurusan sektor kesihatan se-
makin meningkat dan membebankan
negara., ] :

Menurutnya, hampir 80 peratus kes

‘kesihatan pesakit dirujuk ke hospilal dan

Klinik kerajazan.

"Manakala 20 peratus yang men-
dapatkan rawatan di klinik atau hospital
sSwasta parlu mengeluarkan duit sendir
kerana tiada insurans,

. "Mereka parlu membayar lebih kerana
tidak mahu menunggu rujukan ke hospi-
tal kerajaan yang memakan masa lebih
lama," |elashya.

,! Bekas Menteri Kesihatan, jawatan tetap baharu dibuka
I Khairy Jamaluddin menjelas- . sejak 2018, semua diberikan
Ul kan, perkara tarsebut me- | jawatan koritrak, |
" nyukarkan golongan terlibat “Jadi (selepas pandemik
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Baik pulih sekolah, klinik:

Oleh COWEN LINCH
utusannews@mediamuba com my

KUCHING: Kementerian Ke-
wangan (MOF) diarah mem-
peruntukkan sejumlah RM1o0o
juta untuk Sarawal bagi mem-

percepatkan pmnhﬂngum
projek sekolah dan klinik usang
g{i. kawasan Juar bandar negeri

Perdana Menteri Datuk Seri
Anwar Ibrahim m

‘bahawa perkara terserbut akan

dipercepatian pada Isnin ini.
“Me

keluarkan RMi00 juta
ia boleh digunakan tanpa seba-
rang masalah. |

“Jika tidak, setiap kali saya
berjumpa Premier, dia berta-
nya bila hutang akan dibayar.
Saya tidak mahu perkara itu
berlaku,* katanya.

Beliau berkata demikian ke-
tika . menyampaikan ucapan
di Majlis Makan Malam Gawai
Dayak Peringkat Sarawak 2024
di Pusat Konvensyen Bor-
neo Kuching (BCCK) Kuching,
malam kelmarin.

Anwar pada masa yang sama
juga bersetuju ada keperiuan
untuk memperhaiki  sekolah,
klinik yang daif di negeri ini
dan juga membina hospital
kanser.

“Jika kita boleh memperce-
patkan proses itu, kita harus

Perdana Menteri
B, 7

un 2024 Id 20 Ci

rentiofy, «

ntre Kugh
: 7

ANWAR Ibrahim dan Abang Johari Tun Openg ketika merasmikan Majlls Makan Malam Sambutan Gawai

Dayak Peringkat Sarawak 2024 di Kuching, malam kelmarin. - GAMBAR FB ANWAR IBRAHIM

meluluskannya. Ini  kerana,
Sarawalk perlu mengutamakan-
nya terlebih dahulu, semudah
itu.

"Perkara seperti ini se-
harusnya tidak ada halangan
birokrasi yang akan menyebab-
kan kelewatan selanjutnya.
Malah, terdapat beberapa pro-
jek yang bertujuan membaiki
Klinik di Kapit. Tak perlu tung-
gu kelulusan dari Putrajaya,

“Ini akan memudahkan dan
mempercepatkan projek, sekali

gus memberi manfaat kepada

rakyat, dan menunjulkan ke-
percayaan antara = peringkat
tempatan, negeri dan Perseku-
tuan.

“Jadi, inilah amanah yang
kita mahu bina untuk mengu-
ruskan projek,” tegas Anwar.

Terdahulu, Premier Sarawal,
Tan Sri Abang Johari Tun Openg
ketika berucap di majlis berke-
naan berkata, kerajaan Sarawalk
sudah bersedia dengan perun-
tukan RM100 juta untuk mem-

baik pulih sekolah daif, dan
(};M;on juta lagl untuk kiinik
aif.

“Bagaimanapun ia hendak
dilaksanakan dalam tempoh
masa 18 bulan. Ini sudah tenty
akan mempercepatkan pem-
bangunan kedua-dua projek
daif di luar bandar,” ujar Abang
Johari,

Dalam masa yang sama, kata
Abang Johari, faadalah kolabo-
1asi yang baik anfara Kerajaan
Persekutuan dan negeri.

24 JUN 2024
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kantin sekolah, -

PIHAK berkuasa kesihatan dan sekolah perlu meningkatkan pengawasan dan

mmnl;nrh.lhp

Pantau keracunan
makanan di sekolah

SAUDARA PENGARANG,

SEKALllagi, negara dikejuthkan oleh kematian
akibat keracunan makanan di sekolah.
Seorang pelajar tingkatan lima dan seorang
kanak-kanak perempuan berusia dua tahun
meninggal dunia baru-baru ini akibat
keracunan makavan dari sekolah yang sama.
Kedua-dua mangsa meninggal dunia dua
‘hari selepas dipercayai memakan bihun dan
telur goreng tercemar dari program di sehuah
sekolah agama di Sungai Cincin, Gombak.

Jabatan Kesihatan Negeri Selangor (TKNS)
turut memaklumkan bahawa 82 daripada 247
orang mengalami gejala keracunan makanan
selepas menikmati sarapan.

Bulan April lalu, kira-kira 20 pelajar
perempuan di sebuah sekolah menengah
di bandar ini menerima rawatan selepas
disyaki mengalami keracunan makanan.
Seramai lapan pelajar dari Sekolah Menengah
Kebangsaan dikejarkan ke Hospital Melaka
selepas menga]anﬂ&;(:racum_makaum-yapg
disyaki berpunca dari hidangan nasi goreng
di kantin sekolah, 2
m than tine segera dan| du
oleh pihak berkuasa. Pihak berkuasa
kesihatan dan sekolah perlu meninglkatkan
pengawasan dan pemantavan terhadap
kantin sekolah melalui pemeriksaan berkala
dan tidak berkala. Sikap tegas dan konsisten
damdpmmn akan memastikan tahap

penyimpanan makanan yang betul dan
pencegahan pencemaran silang. Latihan
ini baleh dlk_g::kan oleh pihak berkuasa
kesihatan atau institusi yang diiktiraf.

Penguatkuasaan undang-undang dan
peratian yang ketat adalah penting
untuk memastikan semua kantin sekolah
mematuhi standard keselamatan makanan,
Tindakan tegas seperti denda atau penutupan
kantin perlu diambil terhadap pelanggaran
peraturan. Jika melibatkan tempahan dari
luar sepatutnya turut perlu mematuhi

e
Pelajar dan guru perlu diberi pendidikan
mengenai keselamatan makanan dan
langkah-langkah yang perlu diambil jika
teri?at.ﬂmpwm tersebut. Program .
kesedaran dan ceramah oleh pakar kesihatan
boleh membantu dalam hal ini.
: Kaurég%:naknla.theﬂu diiguglmpi.dmsan
kemudahan yang lengkap dan bersih, seperti
bekalan air bersih, peti sejuk dan peralatan
Aot e b sk e
Tnem semua kemudahan ini ber si
dengan baik dan diselenggara secara berkala,
Pihak berkuasa k]ihutan boleh
menjalankan audit keselamatan makanan
di kantin sekolah. Audit ini melibatkan
penilaian menyeluruh terhadap semua aspek
pengendalian makanan. Hasil audit perlu
digunakan untul menambah baik prosedur
dan amalan pengendalian makanan di kantin.
Pihak berkuasa petlu mewujudkan
sistemn amaran awal untuk memantau dan
keracunan

melaporkan kes-kes keracunan wak:
clajar I oy
 acunan mlanan kil

inar,

~ PROFESORMADYA
DR. MOHAMAD NIZAM NAZARUDIN
Pusat Iczjian Pendidikan dan Kesejahteraan
Kgml,ﬂﬂﬁw Pendidikan

Universiti Kebangsaan Malaysia
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lv?gfftuuﬂald.mi ﬂmtnaﬁn ic
maam; hymﬁ' said.

should he
standards,
Jawahar sgreed with Housing
and Local Government Develop-
ment er Nga Kor Mi)
reminder last year that food unlg
beverage o ‘must uphole
smuxgem hygie:n; tggzdhtﬂh at
premises want to
renew their business licence.
“This is crucial for our coun-

4 mllesonﬁﬁ a 2
lﬁng‘s plam(s’rmaived.nswanasm

‘how ta ensure hygiene stan: ;
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decided to continue with It every year

Clean-up operation EEE
to combat dengue fj%

""'\’ N

Aﬂﬂrﬂwmlun.m immedlalcl
rolled up their sleeves and 2 4
0 clean up and deqtmy larvae

a5 in and around the Dat.
the Ilesigenls af Medan 32 Flats and
k 'Ikmzmdm Haru were: m:l&s imn]c;d
activity, to anti-dengue 1
haign, - Petaling district health officials, -
The ANTIMOS Panis were also
ngsid ur distributed to mniamn tn dnnsun
Poko ANTIMOS Pants Diaper in - hotspots 1help
and due 10 iis success, we mmtmusquumsﬁnmb:ﬁngmum

T

134 dengue cases were | | in
Taman Medan Baru, which is a
mducﬁolrﬁ'omﬂremmidenﬂeﬁ
ek, whi Lhﬂ“:
C\mmaﬁw.ly s,mmea have been
tdentified in Petaling Jaya to date!

Mohamad Zahri said 73 dengue
locations and 15 hotspots were
identified in Petaling Jaya so fac
this year In 2021, 1458 cases
were recorded compared with 2023,
when 5641 cases were identified

- anincrease of 206%.

“Dfthe 32 hatspoisidentified at the
Medan 32 Flats, E'n‘.qsesmfmnd
within just 55 days. We are
that the outhreak would end today”’

Mchamad Zahd said
is a serious viml infection, which
could end In death, and the tising
number of cases is cause for
coneer.

Hence, he said the cily council
partered with Uni-charm to organise
this gotong-oyong, whichis also held in |
conjunction’ mbmflm Awareness |
Maonth 2024 thatfell on June 15,

"We will continue to conduct ‘
dengue awareness talks so the public,




