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Kerja penyembur nyah kuman dijalankan di sebuah keias SJKC Bahau,

(Foto thsan PKD Jempo

SJKC Bahau ditutup
hingga esok kes
jangkitan HFMD

12 murid dikesan
hidap penyakit
tangan, kaki

dan mulut

Oleh Abnor Hamizam
Abd Manap
bhnews@bh.com.my

Tempol: Sekolah Jenis Kebangsa-
an Cina (SJKC) Bahau ditutup
sehingza Isnin ini berikutan pe-
nularan wabak penyakit tangan,
kakidanmulut(HFMDJ.
Pengarah Pendidikan Negeri
Sembilan, Datuk Dr Roslan Hu-

ssin, berkata pada Khamis lalu
seramai lapan murid dijanglkiti
penyakit itu sebelum tiga kelas
iitutup.

“Semalam (kelmarin), empat
lagi murid dijangkiti sebelum 17
kelas ditutup, Pejabat esihatan
Daerah (PKD) Jempol kemudian
mengarahkan sekolah berkenaan
ditutup sehingga Isnin ini,” ka-
tanya,

Roslan  berkata, penutupan
sekolah berkenaan bagi memho-
lehltan kerja mencegah Ppenyakit
berjangkit itu dijalankan.

ibu bapa diminta awastanak
K

atanya, Jabatan Pendidikan
Negeri Sembilan akan meman-
tau perkembangan HFMD di se-
kolah berkenaan dari semasa

ke semasa,

"Selakat ini hanya selwjah
Yang mempunyai 418 murid ity sa-
haja ditutup sementara di daerah
ini berikutan HFMD.

“Saya mohon semua ibu bapa
yang terbabit supaya sentiasa berl
perhatian kepada kesihatan anak,
sentiasa mengawasi mereka dan
mengambil nasihat daripada pi-
hak kesihatan,” katanya.

Jumaat lalu, satu notis pEnu-
tupan sekolah dikeluarkan PED
Jempel bagi menjalankan kerja
mencegah bermulanya atay me-
rebaknya sesuatu penvakit ber-
jangkit,

Arahan itu selaras dengan lua.
sa di bawah Subseksyen 1B(1)(E)
Akta Pencegahan dan Pengawa-
lan Penyakit Berjangkit 1988,

Hang_za_ 2 kes disyaki
kencing tikus dikaitkan
Air Terjun Menderuy

Kuala Lumpur: Jabatan Kesiha-
tan Negeri Terengganu (JENT)
mengesahkan hanya dua kes di.
syaki Jjangkitan Leptospirosis
atau kencing tikus yang dilapor-
kan berkaitan dengan pengun-
Jung Air Terjun Mendern di
Kemaman pada tahun ini dan
bukan 16 Kes seperti tular di me-
dia sosial,

Pengarahnya, Datuk Dr Ka-
semani Embong, berkata piha.
knya menerima notifikasi bagi
kes pertama disyaki Leptospi-
rosis pada 27 Mei lalu, namun
ujian pengesahan yvang dijalan-
kan adalah negatif.

“Notifikasi kes kedua pula
diterima pada 20 Jun lepas, San-
pel darah kes untuk ujlan pe-
ngesahan telah dihantar ke Mak-
mal Kesihatan Awam (MKA) Pe-
ru].Ke]antandanmasihmenung-
gu keputusan,” katanya dalam

kenyataan semalam, samhbil me-
maklumkan tiada kes kencing
tikus yang dilaporkan berkailan

dengan  kawasan rekreasi itu
bada 2023,
Beliau berkata, JKNT akan
memantau perkembangan
terkini kejadian Jangkitan ser-
ta meningkatkan kesiapsiagaan
dalam melaksanalkan tindalkan
pencegahan dan kawalan de
ngan kerjasama semua agensi
berkaitan,

Orang ramai dinasihatkan
mengamhil langkah pencegahan
ketika melakukan aktivit] di
kawasan rekreasi untulc menge-
lakkan jangkitay.

“Initermasuk memastikan
kebersihan persekitaran ketika
melakukan aktiviti rekreasi, ti-
dak meminum air dari sungai
dan memilih makanan serta mi-
numan dari sumber yang hersih,
Orang ramai juga perlu segera
mendapatkan rawatan di lkemu.
dahan kesihatan berhampiran
sekiranya bergejala selepas me-
ngunjungl  mana-mana pusat
rekreasi,” katanya, BERNAMA
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SJKC Bahauy ditutup empat hari,
12 murid dijangkiti HEMD

JEhtpDL-SekolahJenisKebang- “Secara keseluruhannya, ter-
Saan Cina (SJKC) Bahau, g sini,  dapat 419 murid di sekolah ber-
diarah tutup sementara selepas kenaan dan lapan murid dikesan
12 murig dijangkiti penyakit ta- dijangkiti HFMpD pada Khamis

kepada kesihatan anak masing-
masing dengan mengenal pasti
simptom-simptom awal HFMD

selain memastikap anak sem-
ngan, kaki dan muut (HFMD). (kelmarin) membabitkan peny- buh sebelim dihantar ke se-
Pengarah Jabatan Pendidi-  tupan tiga buah kelas, kolah,

kan Negeri Sembilan, Datuk Dr “Semalam, empat lagi murig HFMD merupakan penyakit
Roslan Hussip berkata, sekolah dijangkit! dan tindakan lanjut disebahlan oleh virus clan ge-
berkenaan ditutup selama epy. menutup kesemyg 17 buah kelas  jala penyakit inf adalah demam,
Dpat hari sehingga Isnin iniuntyuk bagi kerja-kerja pembersihan”  yam (maculopapular dan vesi-
membolehkan kerja pembersi- katanyadjsinlsema{am, cles) di tapak tangan, kaki dan
han dijalankan bagi memasti- Dalam pada itu, Roslan me- ulser di mulut dap lidah, serta
Kan murid lain tidak dijangkiti Nasihati semua jhy bapa untulk gejala dan tanda-tanda langkitan
HFMD, sentiasa  memheri Perhatian  salyran pernafasan atas (URT1).

B
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Exco terkejut tengok restoran dalam keadaan kotor, premis diarah tutup serta-merta

‘Rasa nglg muntah bila tengok dapur’

e

SIVANESAN (tengah) melakukan pemeriksaan di ruangan dapur sebuah

restoran 24 jam di Ipoh, Perak kelmarin.

Oleh ASLIZA MUSA

IPOH - Pemeriksaan di sebuah
restoran 24 jam di Station 18 di
sini bukan sahaja mengejutkan
pihak berkuasa, malah turut
mendapat respon keras daripada
Pengerusi Jawaltankuasa Sumber
Manusia, Kesihatan dan Hal Elw-
al Masyarakat India negeri vang
menyifatkan premis makanan itu
sebagai kotor dan menjijikkan.

Menurut A, Sivanesan, dia
sendiri rasa kecewa dengan ta-
hap kebersihan di restoran itu
terutama ketika memasuki ruan-
gan dapur.

“Saya rasa mahu muntah
bila masuk ke ruangan dapur
restoran itu. Jika dibuat penila-
ian, saya akan beri markah ko-
song untuk kebersthan dan bau.

“Adalah sangat menvedihkan
apabila ramai pelanggan Vang
datang tidak tahu keadaan di
belakang ini. Keadaannya teruk
dan meloyakan,” katanya kepada
pemberita dalam sidang akhbar
selepas Operasi Khas Penguat-

kuasa Jabatan Kesihatan Negeri
(JKN) Perak kelmarin,

Hasil operasi yang bermula
pukul 930 malam, pihak berkua-
sa mendapati bahagian dapur di
restoran itu dikategorikan seba-
gai kotor dan berbau selain ter-
dapat kesan najis lipas.

Malah, barangan masakan
seperti mi segera, bawang, ken-
tang dan lepung juga dibiarkan
terbuka dan ditempatkan di la-
luan tangga kediaman pekerja.

Susulan itu, JKN Perak men-
garahkan untuk restoran berke-
naan ditutup serta-merta selama
14 hari di bawah Seksyen 11, Akta
Makanan 1983,

“Dalam tempoh penutupan
itu, pemilik restoran dikehenda-
ki melakukan kerja pembersi-
han sehingea menepati piawa-
ian yang ditetapkan,” tambah
Sivanesan.

Operasi bersepadu dijalankan
bersama Jabatan Tenaga Kerja
UTK), Majlis Bandaraya Ipoh
(MB1) dan palis itu turut disertai
Timbalan Pengarah Eesihatan

Negeri, Dr Noor Rizawati Mahpot
dan Pengarah JTK Perak, Mu-
hamad Fauzi Abd. Ghani,

Sivanesan berkata, operasi
dijalankan serentak di seluruh
negerl itu bertujuan menamhbah
baik isu kebersihan restoran-
restoran terutama yang berope-
rasi sebelah malam dan 24 jam.

Katanya, sebanyak 359 premis
diperiksa dengan 316 notis ke-
salahan dikeluarkan kepada per-
gendali makanan kerana tidak
mematuhi - kehendak-kehendalk
di bawah Peraturan-Peraturan
Kebersthan Makanan (PR
2009 dengan nilai kompaun
RM44,200,

“Di bawah aktiviti penguat-
kuasaan  Peraturan-Peraturan
Kawalan Hasil Tembakau (PP-
KHT) 2004, sebanyak B1 notis ke-
salahan dikeluarkan dengan ang-
garan nilai kompaun RM20,150.

“Operasi hari ini juga tu-
rut menjalankan aktiviti pen-
sampelan makanan dan awab ke
atas lima pengendali makanan;
katanva.

Dakwaan 16 kes kencing tikus di Air Terjun Menderu palsu

KUALA  TERENGGANU -
Jabatan Kesihatan Negeri
Terengganu (JKNT) menafikan
dakwaan kononnya terdapat 16
kes jangkitan leptospirosiz (ken-
cing tikus) vang dikaitkan dengan
aktiviti perkelahan di Air Terjun
Menderu, Kemaman.

Pengarah Xesthatan Tereng-
ganu, Datuk Dr, Kasemani Em-
bong berkata, setakat ini, hanya
dua kes sahaja disyaki leptospi-
rosis dikesan mempunyai sejarah
mengunjungi Air Terjun Menderu
pada bulan lalu dan Khamis laju,

Beliau menjelaskan salah satu
daripada kes tersebut sudah di-
sahkan negatif sementara satu
lagi masih dalam siasatan,

Ty

66

Notifikasi bagi

kes pertama disyaki
peptospirosis diterima
pacla 27 Mei lalu
adalah negatif”

"Notifikasi bagi kes pertama
disyaki peptespirosis  diterima
pada 27 Mei lalu adalah negatif,

"Kes kedua pula diterima pada
20 Jun lale dan setakat ini, kita se-
dang menunggu keputusan ujian
sampel yang sudah dihantar Mak-
mal Kesihatan Awam (MKA) Perol,
Kelantan," katanva di sini hari ini_

L

Sebelum Ini, tular dakwaan di
media sosial kononnya terdapat
16 kes leptospirosis dikesan di
Alr Terjun Menderu yang meru-
pakan antara |okasi perkelahan
terkenal di Kemaman,

Kasemani berkata, JENT akan
terus memantau perkembangan
terkini jangkitan leptospirosis
berkenaan dan meningkatkan
kesiapsiagaan  bagi  tindakan
pencegahan dan kawalan.

Beliau  juga menasthatkan
orang ramai agar mengambil
langkah-langkah pencegahan
sewaktu beriadah di kawasan
perkelahan  negeri  ini bagi
mengelakkan jangkitan penyakit
eptospitosis.

= . atar oy
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JKNT sahkan hanya ada dua kes berkal

. - e ‘.w‘iﬁ}.}!a.’x'u )

T

itan kencing tikus yang dilaporkan

A

fenguniung! Alr Terjun Menderu di Kemantar.
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Vaksin Qdenga ‘senjata
baharu perangi denggi

t
ERDASARKAN Pelan Strategik Pencegahan dan Kawalan Denggi Kebangsaan (2022-2028),
Malaysia menetapkan sasaran penurunan bilangan kes demam denggi tahunan sebanyak 5
peratus pada setiap tahun. L
Palbagai usaha telah dilakukan seperti semburan kabus (fogging), penggunaan nyamuk
Wolbachia serta kempen kesedaran awam bagi memastikan sasaran tercapai.
Terbaharu, Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) telah meluluskan pendaftaran bersyarat kepada
produk vaksin denggi iaitu Qdenga.
Namun, pelbagai persoalan timbul berkenaan vaksin berkenaan sehingga ada yang menyamakannya
dengan vaksin Covid-19,
Bagi memahami lebih mendalam berkenaan isu ini, wartawan Kosmo! Ahad, STTI SARAH NURUL
LIYANA menemu bual Pengerusi Dengue Prevention Advocacy Malaysia (DPAM), Prof, Datuk Dr,
Zulkifli Ismail baru-baru ini. .

KOSMO! AHAD: Pertama sekali, DR. ZULKIFLI
boleh Dr. ulas kes demam denggi memaklumian, -
secara keseluwruban dan bagaimana sukar untuk
iaboleh merebak dalam kalangan mengurangkan

masyarakat di negara ini? kes denggl di
DR. ZULKIFLI ISMAIL: negarainl.
Denggl merupakan penyakit yang
memerlukan nyamuk aedes aegypti
atau albopictus untuk merebak. Virus
denggi ind ada empat serotip yvang
berbeza di antara negara dan masa.
Parda masa ini, serotip Denv2
merupakan serotip dominan, Pada
2022, DenV4 yang paling dominan

K i

dan pada tahun 2023 (campuran mgﬁ:;g&mém air
DenV2dan 4). Perbezaan serotip dan kebanyakannya di kawasan
ini menyebabkan penyakit denggi perbandaran serta tapak binaan Di Malaysia,
sekunder lebih tenat herbanding
Aot bangunan, KKM boleh

negl primer. - ) Di kawasan bandar, pembinaan
meq:*ﬁ;‘g;;”;gigam‘?:;‘;‘aﬁ?é:mm berleluasa dan tempat-tempat ini mengesahkan

; 3

! alk terdapat banyak air bertakung, bahawa
taSImISL omaltik) yang boleh digigit oleh Nyamuk ini tidak boleh membiak di myamuk
nyamuk aedes. tepi atau dalam sungai,

Virus merebak daripada seorang Waolbachia
kepada orang lain kerana terdapat ! Sekiranya seseorang ltu kena ini
tempat pembiakan nyamuk di demam denggi, apakah kesan yang ini telah '
DESnekLman, crurgtsanal K akan dialami oleh pesakit. Adakahr | CllePaskan di
menghiraukan penjagaan ia boleh membawa kepada maut 35 kawasan.
kebersihan persekitaran sekiranya tidak dirawat? Keputusan
dan I:Jembinaan bangunan Jika dijangkiti denggl, seseorang itu G
tidak mengambil kira akan mengalami demam, ruam, sakit terkini
tempat-tempat air otot dan tulang yang teruk, kurang menunjukkan
bermg. selera makan, sekall gus membawa hahawa
_ Selain itu, kegunq_ﬂn lepada kekurangan cecair dalam
insect nepei'l_entma;lh hadan (dehidrasi). kes denggi
belum d}: terima ole Selain itu, denggi boleh berkurangan
khalayak ramai menyebabkan platelet menjadi di tempat
lkhasnya kanak-kanalk, rendah, selain boleh menyebabkan eipa ki

5 pendarahan dan kejutan, jika tidak vang memiliki

Kita dapati diberi rawatan tepat. populasi
kebanyakan kes Jika keseimbangan cecair dalam
denggi ini berlaku - it | nyamuk
e oy badan pesakit hilang, maka pesaki

kawa ndar haleh jadi lebih tenat. : ini.
n sl aleh menjadi lebi at Waolbachia ini!
Selangor dan Setiap kali ada individu
Kuala Lumpur. kenad denggi, |
Boleh Dr. beritahu berkenaan akan disembur asap
puncanya? (fogging) uniuk mematikan

Nyamuk nyamuk. Adakah langkah
aedes yang .
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ini berkesan bagi membendung
penyakit ini?

Semburan asap pemburnuh
serangea merupakan salah satu
aktiviti vang dilakukan untuk
membendung nyamuk yang
membawa virus denggi.

Sebenarnya, keberkesanan aktiviti
ini tidak dapat dipastikan.

Sebaliknya, banyak serangga lain
yang terbunuh disebabkan bahan
dalam semburan tersebut.

Salah satu langkah yang
diambil olch pihak berkuasa
adalah melepaskan nyamuk aedes
Wolbachia. Bagaimanakah nyamuk
ini berfungsi membendung
penularan denggi? Boleh Dr.
terangkan?

Wholbachia ialah sejenis bakteria
yang boleh mengurangkan pembiakan
nyamuk aedes aegyptl.

Nyamuk-nyamuk yang disuntik
dengan bakteria Wolbachia akan
dilepaskan ke kawasan-kawasan telah
dipilih. Apabila nyamuk Wolbachia
ini mengeluarkan telur, ia tidak akan
menetas jadi pupa dan larva.

Dengan beribu-ribu nyamuk
Wolbachia ini dilepaskan, maka akan
berkurang nyamuk yang membawa
virus denggl.

Seperti dilaporkan sebelum
ini, strategi berkenaan berkesan
mengurangkan kes denggi dan
kemasukan ke hospital disebabkan
denggi di Yogyakarta, Indonesia dan
Singapura. =

Di Malaysia, KEM boleh
mengesahkan bahawa nyamuk
Wholbachia ini telah dilepaskan
di 35 kawasan. Keputusan lerkini
menunjukkan bahawa kes denggi
berkurangan di tempat yang memiliki
populasi nyamuk Wolbachia ini.

Strategi ini memakan perbelanjaan
tingei. Sebenarnya, kos
menyuntik nyamuk
aedes dengan bakteria
Wolbachia ini
memerlukan proses
pengasingan janting
nyamulk,

Prosesini
memerlukan alat-
alat khas, kepakaran
dan kemahiran tinggi.

Kerjasama
masyarakal di mana
nvamuk-nyamuk ini ;
dilepaskan juga penting
supaya mereka tahu.

Ini bagi
memastikan mereka
tidak membunuh
pula nyamuok vang

: PANORAMA (WAWANCARA)

NYAMUK Wolbachia
merupakan salah
satu cara berkesan
melawan denggi.

DR. ZULKIFLI
berharap semua
pihak dapat
memainkan peranan
dalam melawan
dengagi.

Seperti Dr. beritahu sebelum
ini, kita selalu menyasarkan
pengurangan 5 peratus kes denggi
pada setiap tahun. Tapi tidak
berjaya, sebaliknya kes semakin
meningkat. Apakah sebab utama
usaha ini tidak berjaya?

Ada banyak sebab kita tak boleh
mengurangkan kes denggl. Salah
satunya kerana kita tidak boleh kawal
penyvebaran penyakit ini melalui
nyamuk betina.

Kita perlu kawal pembiakan
nyarmuk, tapi ia memerlukan
kesedaran dan kerjasama semua
pihak dalam masyarakat dan
pendidikan harus diberikan sejak di
bangku sekolah lagi.

Apa yang kita boleh kawal ketika

- Ini acdlalah kadar kematian dan

kemasukan dalam hospital. Caranya
adalah dengan mengajar orang ramai
supaya mendapatkan rawatan awal
dan meminta ujian darah jika demam.

Usaha lain adalah dengan mengajar
doktor dan pekerja kesihatan cara
memantau kes denggi dengan betul,
merawat secara tepat dan memulakan
intervensi berpatutan mengikut
ketenatan penyakit. Rawatan pesakit
denggi yang tenat memerlukan
kegunaan infusi intravena eecair vang
tepat.

Baru-baru, orang ramai sudah
holeh mengambil vaksin khas
denggi iaitu Qdenga selepas ia
diluluskan oleh pihak berkuasa.
Siapakah golongan yang perlu
mengambil vaksin ini? Bagaimana
pula vaksin ini berfungsi dan

dakah fa mampu gelak
jangkitan denggi?

Vaksin ini boleh diber] kepada
semua individu yang berusia empat
tahun ke atas.

Vaksin ini tidak patut diberikan
kepada ibu mengandung, ibu

menjyusu bayi serta mereka yang
diberi kemoterapi untuk kanser dan
diberi ubat sternid.

Ini kerana sistem imun mereka
lemah. Untuk makluman, Gdenga
adalah sejenis vaksin virus hidup yang
dilemahkan (live attenuated varcine).

Vaksin Qdenga ini boleh didapati di
klinik dan hospital swasta di seluruh
negara.Kami akan senaraikan klinik-
klinik dan hospital-hospital yang
membekalkan vaksin ini di laman web
DPAM (Dengue Prevention Advocacy
Malaysia).

Efikasi vaksin ini ialah 80.2 peratus
mencegah penyakit denggi bergejala
dan 904 peratus kemasukan dalam
hospital setelah 18 bulan lepas
suntikan.

Data jangka panjang efikasi vaksin
terhadap kemasukan dalam hospital
arlalah 84.1 peratus, dan bagi penyakit
denggi bergejala (symptomatic
dengue) adalah 61.2 peratus.

Ini'bermakna, vaksin berkenaan
efektif mencegah penyakit denggi
bergejaladan kemasukan ke hospital
disebabkan denggi vang teruk,

Pada pendapat Dr., perlukah
kerajaan mewajibkan pengambilan
vakisin denggi inl kepada semua
! Je-) k di Malaysia dan
memasukkannya dalam senarai
vaksin wajib?

Saya tidak fikir kerajaan patut
mewajibkan vaksin denggi pada
masa ini, walaupun ada banyalk
kelebihannya.

Kita juga perlu pertimbangkan
hak pilihan individu untuk mendagat
perlindungan daripada virus denggi
atau terbuka kepada jangkitan teruk.

Pada masa ini, cukup ia ditawarkan
di fasfliti swasta seperti vaksin-vaksin
vang lain.

Ada juga pihak yang bimbang
untuk mengambil vaksin Qdenga
kerana takut kesan sampingannya.
Bagaimanakah, Dr. meliliat perkara
ini? :

Kita perlu faham berkenaan vaksin-
vaksin yang berlainan. Vaksin yang
ditakuti masyarakat masa inilalah
vaksin mRNA.

Vaksin Qdenga ini adalah vaksin
virus hidup yang dilemahkan seperti
vaksin campak dan vaksincacar
air yang telah digunakan selama
berdekad, :

Dalam kajian selama empat
setengah tahun, kesan sampingan
yang berlaku hanya berkaitan tempat
suntikan dan demam atau lerguh-
lenguh badan serta kaki.

Orang ramai tidak perlu takut
dengan vaksin inl kerana dalam masa
empal setengah tahun, tiada tanda-

“|ddandayang menunjukkan kesan

sampingan serius telah berlaku.

EKSTRA

PROF DATUK DR
ZULKIFLITSMAIL

« Pengerusi,
Dengue
Prevention
Advocacy
Malaysia
{DPAM)

Pengerusi, Asia
Dengue Voice
& Action graup
(ADWVA)
Pengerusi,
Jawatankuasa
Teknikal,
Program
ImmunisedLife

Pengerusi,
Positive Teens
programme

Pengerusi,
Healthy Little
Bloomers
programme
Setiausaha
Agong, Asia
Pacific Pediatric
Assaciation
(APPA)

= Ahli
Jawatankuasa,
Persatuan
Pediatrilc
Malaysia (MPA)
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BERADA di kawasan tidak boleh
diakses menerusi pengangku-
tan darat dan air menyebablan
perkampungan yang ‘jauh di
pedalaman masih b antung
sepenuhnya kepada perkhidma-
tan doktor udara (FDS).
Petugas  kesihatan  lima
hingga enam orang akan di-
hantar menaiki helikopter ke
lokasi yang penduduknya tiada
akses untuk ke fasiliti kesiha-
tan, Khidmat doktor udara ity
akan mendarat di satu kawasan
strategik di kampung-kampung
tersebut dan akan menerima

‘pelanggan’ membabitkan pe-

saldt luar dan penyakit tidak
herjangkit seperti penyakit da-
rali tinggi atau kencing manis
termaslgldah pemeriksaan ter-
hadap ibu-ibu mengandimg,
DITamlm-,d sel;iranya mereka
perlu mendapatkan rawatan pa-
kar berpunca penyakit. kronik
maka penduduk b
da pilih

tiba di hospital yang mempu-
nyai khidmat pakar.
masih i penduduk Kam-
pung Kabu di Pensiangan, Sa-
yang biasanya mengambil
masa empat atau lima hari per-
Jalanan untuk sampai ke Hospi-
tal Queen Elizabeth (HQE), Kota
Kinabalu,

Seorang.  Pembantu Pemi-
batan FDS, Milford, 30, berkata,
dalam tempoh enam tahun
berkhidmat bersama FDs.ldih
seorang pesakit yang mengidap
penyakit kulit kronik atau pso-
vlasis dari Kampung Kabu pal-
ingmenyentuh batinya,

“Pesakit itu ditemui sekitar
tahun 2020 dan menerusi po-
ngalaman dan air mukanya yang

et ‘mengemis’ untuk sem-
buh telah memberi kesedaran
kepada saya. Dia (pesalit) betul-
betul berikhtiar untuk keluar

dari kampung dan mendapat |

rawatan di HQE.

“Iusteru, walaupun terpaksa
menempul  perjalanan  lima
hari, berliku dan bahaya namun
berkat semangat kuatnya dia
sampai ke Rota Kinabalu. Dalam
tempoh perjalanan dia menaiki
bot dari Eampung tersebut dan
terpaksa bermalam di Kampung
Lumbis di sempadan Sabah-
Kalimantan, indonesia sebelum
meneruskan perjalanan ke Pen-
siangan. .

“Kemudian dari Pensiangan
perlu menaiki kenderaan ke
Keningau yang mengambil masa
Iira-kira enam jam berjalanan
ke Pekan Reningau kerana kea-
daan jalan pada masa itu masih
teruk.” ka § i

Milford berkata, usaha yang
diambil oleh pesakit tersebut
membawa hasil yang positif
apabila penyakit kulit yang diha-
dapi semakin baik dan terkawal.
Namun, dia masih perlu menda-
patkan rawatan susulan di HOE
sekali dalam tempoh setahun,

i

NUR Aishah stlahamddinmm_pehmskm FDS mu:all:l
memberi rawa

1

Layang-Layang untuk ke kawasan pedalaman bagi

Kata beliau, Lisah sebegini

yang meninggalkan kesan men- :

dalam terhadapnya sepanjang
bertugas dalam pasukan FDS.

LOKALITI FDS DI SABAH

Dr. Nur Aishah Shaharuddin,
32, pula berkata, ketika ini terda-

pat 12 Jokasi atan kampung vang
masih menerima perkhidmatan
mereka di Sabah, berbanding 32
lokasi semasa awal 2000,
Sebanyak 12 lokasi  yang
masih menerima perkhidmatan
doktor udara adalah Kam

Kalangan di Pepampang; Kam-

helikopter

Akademi Penerbangan
a penduduk.

pung Panulangon, Ranau; Kam-
pung Kabu, Kampung Saliliran,
Kampung Karampalon dan
Kampung Pengaraan di Pen-
siangan; Kampung Pohon Batu,
Kampung Binanon, Kampung

pung - Nangkawangan di Nabawan ser-
Longkogungan dan Kampung - 1

ta Kampung Sonsogon Makatol
dan Kampung Mongis di Kota

di Klinik Kesihatan
Penampang sebelum
ini, apabila kita bagi
ubat dan nasihat, ada
pesakit yang akan
cadangkan benda lain
berdasarkan apa yang
diketahui melalui
carian Google.”

DR.NUR AISHAH
SHAHARUDDIN

Marudu.

Setiap kali FDS berkunjung ke
lokaliti-lokaliti tersebut, meraka
mengambil masa antara dua jam
atau lebih bergantung kepada
Jjumlah pesakit yang mahu men-
dapatkan pemeriksaan kesiha-
tan.

Secara purata, kiraddra 30
hingga 50 orang pesakit akan
mendapatkan  perkhidmatan
kesihatan apabila FDS tiba di
kampung-kampung tersebut,
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Perkhidmatan yang FDS beri-
kan biasanya perkhidmatan un-
tuk pesakit luar, penyakit akut
serta penyakit tidak berjanghit.
Selain itu, khidmat FDS banyak
melibatkan dengan penyakit
berkaitan kebersihan seperti
kudis buta dan penyakit panau.

PENERIMAAN

MASYARAKAT

Nur Aishah berkata, apabila
berhadapan dengan pwaldt di
kampung, mereka mudah me-
nerima nasthat daripada doktor
mahupun petugas kesihatan
yang lain.

Namun, berbeza dengan pe-
sakit di bandar, mereka lebih
suka mempersoalkan semula
apa yang dinasibatkan kerana
terpengaruh dengan maklumat
diperoleh daripada carian Goo-
gle dan sebagainya.

“Semasa bertugas di Klinik
Kesihatan Penampang sebelum
ini, apabila kita bagi ubat dan
nasihat, ada pesakit yang akan
cadangkan benda lain berdasar-
kan apa vang diketahui melalui
carian Google,” katanya,

Bagi Jururawat Masyarakat,
Dasmayun Dulajis,50, berkata;,
semasa mula menyertai FDS
pada 2013, beliau juga berpen-
dapat pesakit di luar bandar me-
nerima baik kunjungan mereka

kerana perkhidmatan yang telah
bermula sejak 1970-an.

“Namun, sebagai orang ba-
haru yang menyvertai FDS ketika
itu, saya b apan dengan ke-
kangan

masuk ke kawasan Kadazandu-
sun dan Murut (KDM). Sekarang,
saya sudah boleh memahami
apa yang orang kampung ingin
sampaikan,” katanya. -
Sepanjang bertugas dalam
pasukan FDS, belian memang
melihat wujud perbezaan anta-
ra pesakit di bandar dan di luar
bandar. Bagi pesakit di luar
bandar biasanya mereka mene-
rima nasihat dengan baik dan
e tuk pesak
manaptm un sak-
it di bandar yang ha.uyakl;:rdel
dah dengan pelbagai maklumat
melalui carian "Google maka,
mereka mempunyai penda-
pat sendiri mengenai satu-satu
penyakit yang dihidapi.

KEPERCAYAAN ORANG
KAMPUNG

Jururawat Sheron William,33,
berkata, setelah empat tahun
berada dalam pasukan FDS, be-
liau sedar bahawa pendidikan
kesihatan harus selari dengan
adat dan kepercayaan orang

kampung, ¥
“Kita tidak boleh beri nasihat

bahasa, terutama apabila

i
seperti kita bercakap dengan
orang bandar sebab orang kam-
pung masih berpegang teguh
kepada kepercayaan  kanm.
Jadi, semasa memberi pendidi-
kan kesihatan, kami akan cuba

“Namun, nasihat “menge-
nai pendidikan kesihatan itu
haruslah betul. Cuma kita cuba
solarikan dengan lepercayaan
mereka)” katanya.

S‘heron berkata,

tugasnyd
leblh aﬁ&mendldﬂc ibu-ibu

.kea{hatan d&u kandnngan ma-
sing-masing.

Berdasarkan perkhldmatan
vang diberi, kebanyakan wari-
ta mengam:lnng di tuar bandar
kekurangan darah merah di-
sebabkan protein tidak men-
aﬂmm Malah, mereka turut

besi atauiron.

Selain itu, mereka juga me-

_ masihatkan ifbu-ibu mengan-

dung supaya ke hospital lebih
awal untuk bersalin bagi menge-
lakkan komp.hkasi yang holeh
mengakibatkan kematian.,
“Kami melihat ibu-ibu men-
gandupg memang keluar lebih
awal untuk bersalin di hospital
dmmexekaﬁhamapaimhelahl

A

SHERON WILLIAM

ran selamat di fasiliti kesihatan,
Biasanya mereka akan berada di
bandar sehingga urusan surat la-
hir anak selesai” katanya.
Sheron berkata, bissanya di
luar bandar ramai ibu-ibu muda
dan paling muda pernah beliau
temui berusia 16 tahun. Jadi,
mereka sentiasa menasihatkan
ibu-ibn muoda agar menjarakkan
kehamilan demi kesihatan dan
keadaan ekonomi mereka.

TERKANDAS AKIBAT
Menurut Sheron, hertugas
dalam pasukan FDS memerlu-

kan mereka sentiasa bersedia
derigan sebarang kemungkinan

‘termasuk bermalam di lokaliti

yang dl.kul:ljungi apabila cuaca

kurang baik

“Sepanjang bertugas dalam
pasukan FDS, saya pernah ter-
kandas di Pensiangan dan Bo-
ngawan. Kami bermalam satu
malam di kampung tersebut se-
belum terbang semula keesokan
harinya,” kalanya.
. Sementara itu, Keloa Ju-
ruterbang Helikopter Kumpulan
Layang-Layang, Nazeem_Eleazar
Nasip berkata, musim hujan
memberi cabaran kepadanya
untuk membawa pasukan FDS

munhm penduduk yang
mmmmﬁmmmmnam baru-baruini.

DASMAYUN DULA NS

ke kawasan pedalaman.
“Adakala cuaca semasa per-

jalanan ke kampung baik tetapi

ketika mahu pulang, cuaca
mencabar, Kalau cuaca tidak
mengizinkan, saya akan singgah
ke kampung atau pekan ber-
hampiran.

“Setakat ini, sudah tiga kali
pasukan FDS terpaksa bermalam
di Bongawan dan Keningau ke-
rana cuaca tidak mengizinkan
untuk kami meneruskan pener-
bangan pulang,” katanya. A

Nazeem berkata, helikopter
yang di an adalah jenis
Bell 206 long range dan mampu
memuatkan lima hingga enam
orang penumpang dengan ka-
pasiti muatan kira-kira 450 kilo-
BIAM.

Perkhidmatan FDS jarang
perlu menghantar pesakit keluar
tetapi sekiranya perlu, mereka
hanya boleh membawa pesakit
yang berbadan kurus kerana ke-
kangan muatan helikopter.

Kongsinya, penerbangan
paling lama adalah ke Kam-
pung Bantul, Pensiangan yang
mengambil masa satu jam 30
minit tetatpi kalau cuaca tidak
baik, boleh mengambil masa

sampai empat jam perjalanan

pergi dan balik.

ng menunggu untuk mendapat rawalan d&l‘gﬂl‘l
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 KAWASAN e — . :
dengan dakwagn b g o endern oneemanman yang tular

' __ d1.=AirJTe1jun Menderu

Terjun Menderu di Kemaman
r3]"“1'.13 menimbulkan kebim-
angan orang ramai kerana ia
adalah lokasi perkelahan ter-
kenal di daerah tersebut.
Mengulas lanjut, baliay

“Seterusnya, notifikasi
3y ﬁmdﬂmmngadaijmm
ymnw mmpd darah kes untuk
e Hya, dua kes itu di-  tar ke M; ; i
aporkan mempunyal sejarah  (MIKA) oA
P2Vl can T b gy 30, aKAD terus e

kawas ;m-’m%i@sﬁu g, Pencsgabn duo
Menderu,” katanya ketika di-  “Orang ramaj dinasihatkan
| mengambil langkah pencega-
o tular dakwaan hankeﬁkamlfkukanakﬁgﬁl
Lepiooa terdapat 16 kes  rekreasi untuk mengelaik
Leptospirosis berlaku di Air Leptnsl:lirusfis,"lmtmg:. an
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Restoran nasi kandar

Dapur dibiarkan tidak

versih, berbau dan terdapat

tanda najis lipas

Oleh NORMAWATI ADNAN
IPOH :

kan diarah tutup selepas diperiks
dalam Operasi Khas Penguat kua:
Jabatan Kesihatan Negeri Perak di sekitar
‘Station 18 di sini pada Jumaat, i
Dalam pemeriksaan sekitar jam 9.30

malam itu mendapati dapur diblarkan da-
lam keaddan tidak bersih, berbau dan
terdapat tanda najis lipas.

Pemeriksaan dilakukan juga me-
ngesan barangan masakan seperti i
segera, bawang, kentang dan tspung di-
biarkan dalam keadaan terbuka dan ha-
nya ditempatkan di |aluan tangga ke-
diaman pekerja.

Exco Sumber Manusia, Kesihatan, Hal
Ehwal Masyarakat India dan Integrasi

: SINAR AHAD
MUKA SURAT : 27
: NASIONAL

Nasional Perak, A Sivanesan barkata,
arahan penutupan selama 14 har itu di-
keluarkan mengikut Seksyen 11 Akta
Makanan 1983, L ;
“Kalau boleh diberi penilaian me-
ngenai tahap kebersihan premis Ini, saya

~ akan beri markah kosong.

“Keadaannya san

8 58 teruk sehingga
bolsh membuatkan |

ta rasa loya dan

njau keadaan bahagian me 'dl" iggansebuah  Keadaan kotor dengan kesan
e e R

hampir mtintah,” ketanya.

Dalam padia itu, petugas media yang

mangikuti pemeriksaan di empat restoran
makanan dimaklumkan pensmpatan pe-
kerja di semua premis berkenaan fidak
mandapat perakuan l&mghapan daripa-
da Jabatan Tenaga Kerja.

_Mengulas perkara itu, Sivanesan ber-
kata, pemeriicsaan lanjut mendapati pitak

najis haiwan dan bau dikesan semasa
ke atas sebuah premis,

malikan malakukan pelbagai pelanggaran
Alda Standard Minimum Perumahan,
Penginapan dan Kemudahan Pekerja
1900 (Akta 446) serta Akla Kerja 1955,
Kesalahan itu termasuklah tiada kon-
trak Kerja, tiada penyata gajl, gagal me-

. laporkan Esnggajla_n pekerja asing dan
(=]

bayaran kerja lebih masa yang tidak
mengikut akta ditetapkan.
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Miliki darah jenis 0 satu rahmat

Pekerja hotel bangga
bantu penuhi bekalan
semasa Covid-19

Oleh NORMAWATI ADNAN
IPOH

eorang pekerja hotel

menganggap memiliki

darah jenis jarang jumpa

sebagai satu rahmat da-
larm membantu keperiuan pe-
sakit dan individu yang memerlu-
kan,

Nazran Mohd Nawawi, 47,
yang menjadi penderma darah
sejak berusia 18 tahun berkata,
lebih menggembirakan apabila
bekalan darah itu diperlukan da-
larn waktu-waktu kesukaran sa-
perti ketika negara berdepan
pandemik Covid-13.

Meanurut bapa seorang anak
yang memiliki darah jenis O itu,
dalam tempoh pandemik
Covid-19, dia menerima bebe-
rapa kali panggilan dari Pusat
Darah Negara yang memeriukan
bekalan darah bagi rawatan ke-
cemasan.

"Tak silap saya lebih daripa-
da 10 kali saya menderma darah
kerana situasi ketika itu negara
kekurangan platelet untuk di-
agihkan ke hospital-hospital.

“Saya bangga dapat lakukan
(derma darah) dan menganggap
sebagai satu tanggungjawab
serta kebersamaan sabagai rak-
yat Malaysia," katanya kepada
pemberita semasa Majlis
Apresiasi Sambutan Hari
Penderma Darah Sedunia
Peringkat Kebangsaan 2024 di
Bangunan Perak Darul Ridzuan
di sini pada Sabtu.

Pada mailis tersebut, Nazran
anak kelahiran Kuala Lipis,
Pahang dan kini menetap di
Puncak Alam, Selangor itu dipilih
sebagail penerima Anugerah
Penderma Darah Jenis Darah
Jarang Jumpa.

Menurutnya, anugerah ter-
sebut adalah yang pertama di-
terima selepas lebih 300 kali
menderma darah termasuk se-
bagai penderma darah plasma
atau aferesis tegar.

Katanya, darahnya di-
kategorikan jarang jumpa karana
platelet yang terkandung dalam
darahnya sangat diperlukan bagi
penghidap penyakit tertentu.

“Sekitar tiga tahun laly, saya
dimaklumkan oleh kakitangan
perubatan makmal darah baha-
wa di Kuala Lumpur, hanya ada
duaindividu termasuk saya yang
mempunyal darah sedemikian,”
katanya.

Sementara itu, Nurdin Isa, 43,
yang menerima Anugerah
Penderma Aferesis Terbanyak
berkata, keinginan menderma
darah timbul sejak usia 13 tahun
lagi kerana tertarik dengan ke-

‘istimewaan diperoleh sebagal

penderma.

Bagaimanapun katanya, has-
rat tersebut dipendam kerana
kelayakan faktor usia yang tidak
membenarkan waktu itu,

"Cukup sahaja usia 18 tahun,
saya terus ke hospital untuk
menderma darah dan berterusan
sehinggalah sekarang.

“Saya harap generasi muda
sekarang berani tampil sebagai
penderma dan. menyokong ak-
tiviti pendermaan darah yang
dijalankan.

“Bukan sahaja demi
kesihatan diri tetapi alktiviti ini
memberi banyak kelebihan ter-
utama ketike menerima rawatan
pesakit luar dan perubatan seria
wad secara percuma di hospital

Nazran bersama sijil p

gaan

Penderma Darah Jenis Darah Jarang Iu.m.puﬂ ! Mailis Sambutan Hari

Penderma Darah Peringkat Kebangsaan

atau klinik kesihatan,” katanya.

Tema sambutan Hari
Penderma Darah Sedunia tahun
ini adalah ‘Meraikan sambutan
ke-20 hari penderma darah se-
dunia: Terima kasih, penderma
darah’.

Pacla majlis tersabut, seramai
79 penderma darah dan 22
penganjur kempen derma darah

Ipoh, Perak pada Sabtu.

telah disenaraikan sebagai pe-
nerima anugerah,

Anugerah lain yang di-
sampaikan ialah penderma da-
rah terbanyak, penganjur kem-
pen derma darah paling komited
bagi setiap negeri serta katego-
i baharu iaitu anugerah khas
penderma muda khusus bagi
golongan belia.
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der the Control of Tobacco

i\mduet 2004, atotal
0f 3,809 notices were is: ssued, with
amnmnundmumfmmasa.
L - With 1,730 of these notices related
ma t.hat 1.330 notices for toRegulation 11(1)( for smoking
i had been issued to  ateateries,” he said during a press
...... - food smn ‘owners and operators  conference last night,
e for cifences under the Baqﬂ H;e-. Earlier, he participated in op-

> giene Regulations 2009,
During this period, 5443 food

- various offences were discov-
ered, such as failure to comply
with general duties afpmﬁzas
! ek 6

hygiene of food han and
nen-compliance with attire reg-
ulations, such as aprons and

Game«:ﬁm

i ty'm
titspecting @ Wm&mnmhMmmmn _

premises were inspected, and

‘erations known as the “Clean and

Healthy Perak Operation” and
“Clean Food Premises Operation™
InTpoh, which were also conduct-

etl across the state.

He said food operators should
priaﬂﬂxehygtemandfuodsmty
when preparing meals, ‘particu-
Iariy in 24-hour eateties, Barna-
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