KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 31 JULAI 2024
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 1

RUANGAN : MUKA HADAPAN

racuni remaja,
kanak-kar

Muka Sepurlul




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 31 JULAI 2024
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 2

RUANGAN : MINDA PENGARANG




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 31 JULAI 2024
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
IMIUKA SURAT : 9

RUANGAN : NASIONAL




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 10
RUANGAN : MUKA SEPULUH

1k bppuluh

31 JULAI 2024

Rabu, 31 Julai 200 [[T{]

hq
E‘-I’I‘K‘L shrencana@bh.con dheermokhTheﬂmmmTlmstﬂthd 31 hlaanm,g.S?lDOKnslaI.ampuL
T T 1 S S R & T * T T 10 A S (ST

vape, e-rokok ela

« Lebih menakutkan apabila semakin banyak l

Segerakan undang-undang kawal

vape dijual di dalam talian tanpa kawalan,
sekali gus menunjukkan betapa mudahnsra akseq
pe dan e-rokok kepada golongan rema}a !

opein i

kesan lebih parah

@ Berbanding penjualan rokok dikawal melalui
Akta Makanan 1983 sehingga kini tiada akta atau RUU

khusus mengawal penjualan vape di pasaran, sedangkan
ia sudah memasuki pasaran negara sejak 2012

Pakar Perubatan
Kesihatan Awam,
Unilversitl Sultan Zainal
Abidin (UniSZA) dan
Naib Presiden 1I-Medik

Dleh Dr Mohd thsanuddin Abag
bhrencana@bh. com.ny

vape dalam kalangan kanak-kanak dilaporkan dari
2015 hingga Ogos 2023, Antaranya pada 30 Mei ta-
hun lalu, seorang kanak-kanak perempuan berusia
dua tahun mengalami keracunan nikotin akut se-
lepas dipercayai tertelan cecair daripada peranti
rokok elektronik (vape) jenis pakai buang dalam
insldan di Bera, Pahang.

7 e ) =

‘%“Seh] mgga; kim. hanya Johor

Sidang

dan remaja
herperisa, namun masih boleh ter-
dedah kepada isian cecair bernikotin dan dadah
seperti magic rmushroom ini.
Realitinya, kita di uegara ini sudah terlalu lama
mpongan

mmﬁ

berada dalam kelo: undang-undang bagi
mengawalprud:ﬂmapedmmhokalaknmikdipa-
menyebabkan penggunaan dalam kalangan
kanak-kanakﬂmrmajmmaﬁnﬁdak
Ini dibuktikan dengan dapatan Tinjauan Kesiha-
tan dan Morbiditi Kebangsaan (NHMS) pada 2022
yang menunjulkan peningkatan e-rokok atau vape
Sehingpa 5 peratus, igitu daripada 9.8 peratus pada
2017 kepada 14.9 peratus (2022),
kalangan remaja atMmlmidsurina:iaa.s
perempuan pe-
Hmspadam?mﬁaﬁ.ﬂparmMM)
Golongzan remaja ini mendapatkan vape dan e-ro-
knkdaﬂlmednimd!seﬂakadaiwpekhm
mervangkumi 35 peratus, sumber dari-
pada rakan pula hampir sama, iaitu 30 peratus,
Malah, lebih menakutkan apabila semakin ba-
nmkwgedﬁualdlduhmtanmtmnakm
sekall gus menunjukkan b etapa mudahnya akses
vape dan e-rokok kepada golongan remaja.
Pendedahan 1

¥ diadakan di sekolah

PATUE ASMAD ZATND KAMARUZZAM AN
madzaini®@mediaprima.com,my

Berbanding penjualan rokok dikawal melalui Ak-
ta Makanan 1983 s% tiada akta atau Rang
Undang-Undang (RUT) mengawal penjualan
vape di pasaran sidgngzl‘mn ia sudah memasuki pa-
‘saran negara sejak 201

Lebih mengecewakan lagi apabila cecair nikotin
dikeluarian daripada senavai racun dalam Alita
Racun pada 31 Mac tahun Jalu bagi membulka ru-
:mgkepada percukaian vape bermula tarikh yang

Pada masa sama, undang-undang kerajaan tem-
patan berkenaan perdualan vape juga berbeza me-
ngikut negerl. Sehingga kini, hanya Johor mem-
punyai undang-undang bempalan melarang pen-
Jjualan vape, namun di negeri lain pembukaan
::edm vape adalah tidak terkawal dan tidak ber-
esen,

Usaha untuk meningkatkan kawalan ke atas pen-
jualan rokok dan vape sudah dimulakan KEM se-
masa pembentangan RUU Generasi Penamat (GEG)
vang dibuat hekaa Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maludin pada 2022,

Namun, RUU ini digugurkan setelah dinilai se-
banyak dua kali oleh Jawatankuasa Khas Parlimen.

Akhirnya pada November tahun Ialu, barulah
RUU Kawalan Produk Merokok Demli Kesihatan
Awam 2023 dibentangkan bekas Menteri Kesihatan
pada masa itn, Dr Zaliha Mustafa dan diluluskan di
Dewan Rakyat,

Malangnya, peruntukan GEG, iaitu untuk mela-
rang anak yang lahir selepas 2007 secara terus da-
gpa::a metokok dan menghisap vape telqhdfke

an.

Sehingga kini sudah hampir sembilan bulan RUU |

- berkenaan sedang digubal dan masih belum dikuat-

kuasakan, sekali gus menyebabkan peniaga vape

s dnne-mkokmengambﬂkesempatan meningkatkan
- pengaruh dan penjualan ‘candu beracun’ ini kepada
remaja.

: Justeru, kerajaan hendaklah membuat penguat-
kuasaan

undang-undang dengan segera sebelum ke-
adaan menjadi lebih parah, Selain itu, sebuah ka-
Jian ‘berkenaan psumsalan pe kepada
remaja dan kesannya kepada kesihatan hendai-:!ah

dmda ketagihan, seferusnya penyakit disebab-

kan menghisap vape dan rokok.

Usaha bersepadu pelbagai agensi sangatlah di-
perlukan pada saat ini bagl menyelamatkan gene-
reisimmsud@anmgara daripada bahaya vape dan
Tokok

Semua artikel penulis tamu adalah pendapat
peribadi, bukan pendirian rasmi BH

Timbalan Pens‘ln‘ang Kumpulan

A THILLINADA
thilly@bh.com. rrr}
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Paru-paru
individu bawah
18 tahun masih
dalam proses
pertumbuhan

I1]ahhaﬂz.abdﬁlaziz-@ﬁh.com.my

Kuala Lumpur: Unsur toksik ter-
masuk nikotin dan kafein dari-
pada penggunaan rokok elektro-
nik seperti vape sangat berbahaya
khususnya kepada kanak-kanak
dan individu di bawah usia 18 ta-
hun, kata pakar.

Ia disebabkan paru-paru golo-
ngan berkenaan belum kuat dan
masih dalam proses pertumbu-
han.

Lebih membimbangkan, sel pa-
ru-paru juga akan terjejas teruk
sekiranya vape dengan perasa
berbahava seperti bahan Kimia
dadah, diacety], vitamnin I acetate
(VEA), VOC dan irritant meresap
lte dalam organ penting itu,

Pakar Perubatan Kesihatan
Awam, Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM), Prol Dr Sharifa

: BERITA HARIAN
14
: NASIONAL

\asional

Ezat Wan Puteh, berkata vape mu-
dah merosakkan sistem pernafa-
san kanak-kanak dan remaja.

Beliau berkata, pada asalnya va-
pe khususnya di negara maju di-
jadikan bahan ganti rokok dan ia
melalui peraturan yang ketat. Na-
mun hari ini, vape disalah guna
remaja dinegara ini dan ia sangat
membimbangkan.

“Vape sangat tidalk sesuai digu-
nakan kanak-kanak atau remaja
kerana ia mampumerosakkansis-
tem pernafasan disebabkan kapa-
siti paru-paru mereka yang kecil,

“Ia mengandungi bahan kimia
yang boleh mengundang masalah
pernafasan kepada mereka vang
tidak pernah merokok dan risiko
ini bertambah sekiranya vape ha-
ram dijual.

“Ini kerana vape haram tidak
melalui apa apa kawalan kualiti,
tiada pemeriksaan keselamatan
dan boleh diubah suai.

“Ia boleh turut mengandungi
cecair yang mempunyai bahan ki-
mia berbahaya seperti dadah, pe-
rasa termasul kafein, perasalain,
diacetyl, vitamin E acetate (VEA),
VOC dan irritant yang mercsak-
kan sel sel paru paru dan badan,”
katanya kepada BH, di sini, sema-
lam.

Belian mengulas kes pelajar

Tingkatan Empat ditemui tidak
sedarkan diri selepas dipercayai
menghisap vape di sebuah seko-
lahdi Chukai, Terengganu pada 22
Julai lalu.

Pelajar lain yang menyedari ke-
Jadian itu memaklumkan perkara
itu kepada pihak pengurusan se-
kolah jam 10.30 pagi.

Mengulas lanjut, Dr Sharifa Ezat
berkata, penggunaan perasa vape
yang dicampur baban kimia atau
dadah sangat berbahaya kepada
tubuh manusia.

“Dalam kes itu, kemungkinan
vapedicampur dengan dadah atau
bahan kimia lain yang berbahaya.
Ada kemungkinan vape ini tidak

melalui sebarang kawalan kualiti
dan ia dijual dalam kalangan ra-
kan sebaya.

“Pemantauan tegas perlu dila-
kukan di kawasan sekolah atau
berhampiran sekolah kerana disi-
tu adalah kawasan di mana ramai
remaja banyak berlegar,” kata-
nya.

Dalam perkembangan sama, Pe-
ngerusi Majlis Penasihat Pertu-
buhan Amal Perubatan Thnu Sina
Malaysia (PAPISMA), Dr Suhazeli
Abdullah turut mengakui, ka-
nak-kanak berusia bawah 18 ta-
hun sangat tidak sesuai untuk
menggunakan vape dan mengun-
dang penyakit paru-paru iaitu
E-Cigarette or Vaping Product
Use-Associated Lung Injury (EVA-

Rabu, 31 Julat 2024 (1]

LI} dengan mudah.,

"EVALIakibat kesan serius dan
berpanjangan dalam pengambi-
lan vape kerana vape berbentulk
wap memberi kesan langsung ke-
pada sel paru-paru.

"Dalam kes di Chukai, pelajar
itu dipercayai mengambil ‘magic
mushreom’ yang juga dadah ter-
larang. Ia sangat berbahaya kera-
na bahan ini mungkin masuk ke
dalam darah, berbanding perasa
vape lain,

“Kanal-kanak atau remaja di
bawah 18 tashun masih melalui
perkembangan sistern badan dan
mereka didedahkan dengan vape
sejak dari awal, sistem itu boleh
Jadirosak. Jika dewasa boleh me-
ngalami kerosakan paru-paru,
apatah lagi kanak-kanak,” kata-
nya.

Dr Suhazeli berkata, sekiranya
kanalk-kanak dan remaja menda-
pat pendedahan vape sejak awal,
akan berlaku kesan jangka pan-
jang lerhadap tahap kesihatan
mereka.

Oleh demikian, beliau berkata,
kerajaan hari ini perlu bertindak
tegas dalam penguatkuasaan va-
pe dalam kalangan kanal-kanak
memandangkan Akta Kawalan
Produk Merokok Demi Kesihatan
Awam 2024 (Alcta B52) sudah ada.
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DR Ahmad Fardi (dua dari ldri) bersama pasukannya melakukan pembedahan laparoskopi (M15)
ke atas pesakit kanser usus menggunakan kaedah Digital Laparoscopic Suite di HoSZA.

Oleh Zaid Salim
am@hmetro.com.my

Huala Nerus

ospital  Universiti
HSultan Zainal Abi-

din (HoSZA) men-
jadi hospital pertama di
pantai timur mengguna-
kan Digital Laparoscopic
Suite bapgi tujuan pemnbe-
dahan laparoskopi.

Pakar bedah kolorektal
HoSZA Dr Ahmad Fardi Su-
laiman berkata, kaedah itu

*mempunyai pelbagai kele-
bihan berbanding pembe-
dahan secara konvensional
termasuk mengurangkan
tahag€ kesakitan  pasca
pembedahan, kos lebih
efelctif selain kadar pe-
nyembuhan pesakit lebih
cepat.

"Kaedah ini dapat mem-
bantu mengecilkan luka
dan kebanyakan pesakit da-
pat bangun dari katil dan
berjalan lebih cepat.

“Pesakit juga mengalami
tahap kesakitan pasca

embedahan lebih rendah

erbanding pembedahan
bukaan besar (laparoto-
mi)," katanya selepas me-
lakukan pembedahan Digi-
tal Laparoscopic Suite di
HoS, semalam.

Kuala Lumpur; Pindaan
kepada Akta Perubatan
1971 (Akta 50) adalah lang-
kah penting bagi mem-
betul ketidakaturan
serta menyelesaikan ke-
keliruan yang timbul da-
ripada Pindaan zoiz, se-
kali gus meningkatkan
tadbir urus latihan kepa-
karan dan pendaftaran
pakar perubatan.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan berkata,
pengenalan peruntukan ba-
ru, mekanisme pengawasan
serta [adual ke-4 dan ke-s
dalam akta itu, merupakan
langkah mewujudkan kejer-
nihan bagi memastikan ke-

‘Luka keci

lagi cepat
sembuhl’

Kaedah pembedahan Digital Laparoscopic Suite di HoSZA
boleh ditonton secara langsung di auditorium, siaran maya

Selain itu, Dr Ahmad Far-
di berkata, Digital Laparos-
copic Suite juga diguna pa-
leai untuk pembelajaran pe-
lajar perubatan Universiti
Sultan Zainal Abidin (Uni-
SZA).

Beliau berkata kaedah itu
membolehkan pembeda-
han dibuat secara langsung
dan disiarkan secara lang-
sung di bilik seminar, au-
ditorium dan platform sia-
ran maya seperti Google
Meet serta Webex.

“Kaedah ini membantu
doktor dan pelajar di Uni-
SZA melihat lebih dekat
apa dan bagaimana pakar

melakukan  pembedahan

telusan dan tan; jawab
lebih besar dalalgng‘;“rﬂesion
perubatan.

Beliau yang juga Presi-
den Majlis Perubatan Ma-
laysia (MMC) berkata, pin-
daan ini mencerminkan
kepercayaan kerajaan ter-
hadap MMU sebagai badan
kawal selia.

“Pindaan ini memberi
gambaran jelas mengenai
keperluan pemohon untuk
dimasukkan ke dalam Daf-
tar Pakar dan kemasukan
pengalaman kerja pascake-
layakan (POQWE)} serta
kompetensi dalam Seks-

-

Kebanyakan
pesakit dapat
bangun dari katil
dan herjalan

lebih cepat
Dr Ahnad Fardi

yen 148 Akta ini mencer-
minkan komitmen Ke-
menterian Kesihatan
(KFM) untuk mengekalkan
piawaian tertinggi dalam
latihan dan perkhidmatan
kepakaran.

“Pindaan

ini  diharap

menghasilkan natijah pen-
jagaan kesihatan lebih baik
dan meningkatkan lualiti
latihan untuk profesional
perubatan yang akhirnya
lebih menjamin keselama-
tan pesakit,” katanya.
Justeru, belian menyam-

“Pindaan ini diharap menghasilkan

natijah penjagaan

kesihatan lehih baik

dan meningkatkan kualiti latihan untuk
Izrofesional perubatan yang akhirn
bih menjamin keselamatan pesakit”

Ketua Pengarah Kesihatan,

Dr Muhammad

Radzi Abu Hassan

but baik pindaan terhadap
Akta 50 yang diluluskan
Dewan Negara, semalam.
“Dengan pindaan ini, sa-
ya amat berharap profe-
sion perubatan bergerak
maju ke arah membina
lembaran banaru bagi pro-
fesion ini di Malaysia, de-
ngan semua pihak beker-
jasama untuk memenuhi
keperluan mendesak pakar
di negara ini tanpa men-
jejaskan kualiti” katanva,
Beliau berharap pakar
baharu yang dimasukkan
ke dalam Dattar Pakar be-
rusaha menggunakan ke-

PEMBEDAHAN
disiarkan di platform
Google Meet serta Webex

memudahkan pelajar perubatan

melihat pakar melakukan
pembedahan.

tanpa mercka berada di da-
lam dewan pembedahan”
katanya.

Dalam pada itu, Dr Ah-
mad Tardi berlata, 171 kes
kanser kolorektal direkod-
kan di Terengganu dari
2018 hingga 2022.

Beliau berkata, daripada
jumlah itu 146 pesakit da-
tang ke hospital dalam ke-
adaan memerlukan pem-
bedahan segera.

“Lebih buruk, 218 kes ba-
haru kanser kolorektal di-
rekodkan dari Januari hing-
ga Julai tahun ini, Ia me-
nunjukkan perkembangan
tidak baik dan beban ke-
sihatan ketara," katanya.

':Pindaan Akta 50 sélesai kekélifuahiﬁi'ndaan 2012

mahiran dan kepakaran
mereka dalam berkhidmat
kepada negara khususnya
kepada golongan kurang
bernasib baik.

Terdahulu, Rang Un-
dang-Undang  Perubatan
(Pindaan) 2024 yang an-
tara lain bertujuan mem-
berikan  kuasa kepada
MMC mengiktiral kelaya-
kan serta latihan kepaka-
ran bagi tujuan pendafta-
ran pengamal perubatan
dan pakar, diluluskan De-
wan Negara kelmarin se-
lepas rang undang-undang
itu dibahas 14 senator.
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Pesakit
darah tingg
semakin 4

muda

Rencana
Utama F@i
o o | b /)

pon Oleh L
= FARID AHMAD

“‘ TARMUI

EBELUM ini, Riduan Ahmad

sering mengalami pening

kepala. Kerana rasa kurang

selesa, dia kemudian pergi ke

klinik untuk mendapatkan
rawatan dan sewaktu pemeriksaan
dilakukan tekanan darahnya didapati
tidak normal.

"Doktor kemudian mengesahkan saya
berhadapan dengan masalah hipertensi
atau tekanan darah tingai,

“Untuk mengawal masalah hipertensi

"ini saya harus untuk mengambil ubat,"
katanya vang kini berusia 38 tahun
kepada K2,

Tambahnya, dia mengakui masalah
obesiti dan tidak menjaga pemakanan
mungkin menjadi faktor penyumbang
kepada hipertensi yang dialaminya.

Hipertensi yang juga dikenali sebagai
tekanan darah tinggi ialah satu keadaan
perubatan di mana tekanan tingsi yang
berterusan di dalam salur darah arteri
dan ia berpotensi membawa kepada
pelbagai komplikasi kesihatan jika
tidak dikawal.

Malah, berdasarkan laporan

mengalami tekanan darah tinggi.

Gaolongan 18 hingga 39 tahun
merupakan wmur dengan peratusan
tertinggi tidak mengetahui mereka
menghidap hipertensi,

Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) bahkan melaporkan bahawa
hipertensi adalah masalah serius kerana
menjejaskan lebih 1.28 Bilion orang
dewasa di seluruh dunia.

Oleh kerana itu, dalam usaha untuk
mempromaosikan pendidikan awam
tentang hipertensi dan membantu ke
arah kawalan hipertensi yang optimum
dinegara ini, Persatuan Hipertensi
Malaysia (MSH) telah menganjurkan
Kongres Saintifik Tahunan (ASC) ke-18
2024 baru-baru ini di Kuala Lumpur.

Tema kongres tahun ini adalah
‘Meningkatkan Pengurusan Penyakit
Kardiovaskular dan Metabolik Melalui
Fenglibatan Pelbagai Pihak’ yang
menekankan bahawa hipertensi bukan
sekadar angka.

Hipertensi sangat berkait rapat
dengan gangguan kardiovaskular dan
metabolik vang perlu diuruskan dengan
bailk.

‘ % b
Tinjauan Kebangsaan Kesihatan ) 3 \
& Maorbiditi (NHMS) 2023 —

Timbalan Presiden MSH, Prof. Dr.
- Nik Sherina Hanafi berkata, hipertensi

satu daripada tiga dewasadi

Malaysia mengalami hip

atau tekanan darah tit
Sebanyal

mengetah

mengalam

peratus tidak

mendedahkan 29.2 peratus atau

adalah ‘pembunuh senyap’ di mana
eorang boleh mengalaml masalah itu
tanpa menyedarinya.

Menurutnya, hipertensi

ialah masalah yang
membimbangkan kerana
. lamerupakan faktor
risiko utama
untuk penyakit
kardiovaskular

DR. NIK SHERINA

pesakit itu merupakan tulang belakang
vang menyara keluarga secara tiba-tiba
mendapat serangan jantung dan strok,”
katanya.

Oleh yang demikian mencerah
adalah lebih baik daripada merawat
dan masyarakat perlu cakna bagi
mengelakkan perkara itu terjadi pada
diri mereka.

Mengulas lanjut, Dr. Nik Sherina
berkata, apa yang penting adalah kita
periu mengawal tekanan darah tinggl.

“Kita perlu faham tentang bacaan
tekanan darah dan jika bacaannya
adalah 140/90 itu bermakna kita ada
hipertensi.

“Sebolehnya kita mahu bacaan
kurang daripada itu dan jika bacaannya
sekitar 120/80, fa bagus,” lerangnya.

Malah, kini mereka vang masih
muda juga tidak terkecuali berhadapan
dengan hipertensi.

Hal ini berlaku kerana kadar obesiti
dalam kalangan kanalc-kanak {tu sendiri
yang semakin meningkat.

Dr. Wik Sherina menjelaskan, obesiti
dalam kalangan kanak-kanak ini
berbahaya dan jika tidak dijaga pada
usia muda mereka boleh berhadapan
dengan masalah ini.

"Ketika saya belajar dahulu, usia
35 talwn adalah usia muda untuk
hipertensi tetapi kini ada vang berusia
seawal 20 tahun telah berhadapan
dengan masalah ini.

"Oleh itu, kini seawal usia 18 tahun
sebaiknya kita melakukan pemeriksaan
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hipertensi dan dilakukan setahun
sekali,” terangnya.

Tambahnya, antara sebab
utama masalah hipertensi ini

ini,” terangnya. .
Bahkan, angka yang menunjukkan
', satu daripada tiga berhadapan
‘.\ dengan hipertensi adalah sesuatu

adalah kerana disebabkan yang tinggl.

masalah obesiti, genetik dan Dr. Azharl menjelaskan, -
pemakanan yang fidak sihat hipertensi merupakan satu
dan kebanyakan masyarakal petanda vang boleh membawa
kita gemar mengambil makanan pesakit ke satu jalan yang
yang masin. ‘berbahaya’

Dalam pada [tu, pakar
kardiologi dan Pengerusi Bersama
CVS aintifik, Dr. Thum Chan
Ho berkata, mengawal hipertensi
adalah pernting kerana masalah ini

“Bila seseorang itu berdepan
hipertensi pada umur vang
relatif muda ia boleh dikatakan
menuju ke jalan yang bahaya
untuk berhadapan dengan masalah

memberi risiko kepacla jantung. lain jika tidak di]_(awa]. ) )
“Kita mahu memperkasa pesakit “Kini, satu daripada tiga populasi
supaya mereka mengenali dan kita yang disaring mempunyai

menangani akan masalah empat

serangkal yang memberi risiko kepada

jantung. TEKANAN darah yang baik adalah
“Pesakit perlu tahu bagaimana 120/80. - GAMBAR HIASAN

untuk menjaga pemakanan, senaman

dan juga faham akan keperluan

hipertensi dan jika tidak dikawal
untuk 10 atau 15 tahun akan datang ia
akan menimbulkan banyak masalah.”
katanya,

Dr. Azhari Rosman berkata, antara INEQ
mengambil ubat. salah satu sebabnya adalah kerana

“Tambahan pula sekarang viral perubahan dalam masyaLszat itu Hipertensi
bahawa pengambilan ubat tidak sendiri.
bagus sedangkan ubat diperlukan oleh "Eini berat badan, cara pemakanan
pesakit” jelasnva. dan gaya hidup masyarakat berubah

Tambahnya, dalam banyak keadaan sehingga menyebabkan mereka
pesakit memerlukan ubat untuk berhadapan dengan faktor risiko
mengawal hipertensi. hipertensi

Selain itu, gaya hidup adalah satu “Selain itu, jumlah saringan juga
faktor yang penting untuk mengawal meningkat dan sebab ituckita boleh
masalah hipertensi. kesan lehih ramai yang ada masalah

Sebolehnya, luangkan masa untulk
bersenam dan jaga pemakanan untuk
mengurangkan berat badan,

“Kalau kita boleh kawal berat
badan, tekanan darah boleh turun.

“Malah, pengambilan ubat
hipertensi juga boleh dikurangkan
apabila pesakit kurangkan berat
badan dan tekanan darah akan turun
dengan sendiri” ujar Dr. Chan Ho.

Sementara itu, mengulas tentang
peningkatan masalah hipertensi,
Pengerusi ASC 2024, Datuk Seri

Dikenali juga sebagai tekanan darah tinggi

.

Satu keadaan di mana tekanan tinggi vang
berterusan di dalam salur darah arteri dan
berpotensi membawa kepada pelbagai
kampnkam kesihatanjika tu:lak d|kawal
Satu daripada tiga dewasa dl Malaysia
berhadapan dengan masatah hipertens|

Scan [I|p AR Cog.

«:I‘FIE]

«x% PP
e l “_,

Ol PENDEDAHAN mengenai hipertensi atau tekanan darah tinggi periu dipergiatian dalam

B0 10 www. shido.co masyarakat. - GAMBAR HIASAN

& ey i event co

MSH mengarljurkan Kongres Samtilik Tahunan (ASC) 201-1 di Kuala Lumpur baru-baru nl.

RDN rawataxi
alternatif

mengawal
darah tinggi

HIPERTEMNSI atau tekanan darah
tinggi kini menjadi satu masalah yang
membimbangkan di Malaysia.

Tambahan pula, jumlah mereka yang
berhadapan dengan penyakit itu juga
semakin meningkat,

Oleh vang demikian, mereka yang
mempunyal masalah hipertensi ini perlu
mengawalnya dengan baik.

Mereka yang dinasihati oleh pakar
perubatan untuk mengambil ubat hagi
mengawal masalah itu dan perlulah
mengikutinya.

Namun begitu, ada juga yang tidak
dapat mengawal tekanan darah dengan
baik meskipun telah menggunakan tiga ~
atau lebih ubat darah tinagi,

Pakar Perubatan Dalaman,

Institut Jantung Negara, Dr, Iskandar
Mirza Amran berkata, Renal Artery
Denervation (RDN) merupakan rawatan
alternatif jika tekanan darah tidak dapat
dikawal dengan haik.

Menurutnya, RDN merupakan satu
prosedur untuk merawat hipertensi
menggunakan alat kateter.

“Hawatan ini adalah untuk kurangkan
rekanan darah yang tidak capat dikawal
dengan baik walaupun lelaih tiga ubat
darah tinggi diambil.

“Selain itu, ada setengah pesakit yang
tidak boleh mengambil ubat kerana
elergik ternadap ubat dan kita boleh
tawarkan rawatan ini kepada mereka,”
katanya.

Tambahnya, rawatan ini clapat
membantu menurunkan tekanan darah
pesakit darah tinggt.

- Mengulas lanjut, Iskandar Mirza
menjelaskan, melalul rawatan RDN,
ia akan merosakkan salur saraf di
bahagian arterl buah pinggang.

“Arteri ini yang akan menyebabkan
tekanan darah meningkat dan bagi
pesakit yang buah pinggang telah rosak,
hipertensi akan menjadi semakin teruk.

“Jadli kateter akan dimasukkan ke
dalam salur darah di bahagian paha
dan pergi terus ke buah pinggang di
‘bahagian kanan dan kiri.

“Kemudian, akan ada radiofrekuensi
ablation bagi merosakkan saraf di
bahagian arteri buah pinggang bagi
mengurangkan aktiviti saraf vang
meningkatkan tekanan darah,” jelasnya.

Tambahnya, dengan menurunkan
aktiviti itu kesannya akan berterusan
dan tekanan darah akan turun dan
pesakit boleh mengurangkan satu atau
dua biji ubat dengan rawatan ini.
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Ka}ian menunjukkan

cecair vape mampu

bunuh sel paru-paru,
hati, otak dan
lapisan kulit

: SINAR HARIAN

UNIT KOMUNIKAST KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA |

mnmmmmm logram.
HAH ALAM

guna rokok elektro- &wmigm
P:’ﬁgﬂfﬂwabeberdq:m elelm-nk

risiko kesihatan yang
boleh membawa maut,
kasan daripada pengatrb&m

dalam pe-
ranﬂ berkanm dengan dos
berlebihan.

Pakar Perubatan Kesihatan |

Awam, Dr Saflya Amaran bar-
kata,

difikirican tidak barbahaya, na-

terdapat pelbagai jenis Kal
bahan perisa di pasaran yang wa

mun terdapat kajian yang jeles fmgbmmhmm

menunjukkan cecair vape mam-
pu membunuh sel paru-paru,
hati, otak dan lapisan kulit.
Menumtnya pengguna re-
maja khususnya, sukar me-
ngenal pasti kadar dos bahan
yang terkandung dalam peran-
ti yang digunakan, ditambah
deag;r;h tindakan berani se-
seten mereka yang mem-
buat kombinasi d
tdc;r:'aléang lain seperti alkohol
rlslko buruk terhadap fizikal dan

"leotln serendah 2 mili-
gram (mg) sudah boleh me-

nyebabkan gangguan pada |

perut dan usus manakala dos
yang lebih tinggl boleh me-

engan bahan |

thmﬁmim:

~da spesies cendawan dalml
-genus Psilocybe yang me-
ngandungi bahan aktif utama
psilosibin iaitu sejenis halusino-

‘gen yang san
diafnew ,g:lhﬂa m‘losihln

mantau kandungan dalam ce-
cair vape, yaﬂg tar!c_anclmg :

ambmhi agmeomse- |

d!ran«angmndaﬂxw--
W‘QE‘-‘! !

adah, meningkatkan lagi lam otak, Yang mem
mengawal

31 JULAI 2024
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Oleh NORAFIDAH ASSAN
KUALA PILAH

‘hﬁﬂgﬁm%mmﬁ
4m rayuannya m peguam
Yayasan Bantuan Guaman
Kebangsaan (YBGK), Mohamad
danda minimum berkitan adalah
kesalahan kali pertama anak
‘guamnya, :

Fazlin Mat Fuad, 35, didakwa
menceroboh dengan niat me-
lakukan satu perbuatan me-
nyalahi undang-undang ¢ .
buah asrama Jururawat
Hospital Tuanku Ampuan Najin:
(HTAN), Kuala Pilah tanpa ke-
s ! . F

Dia dituduh melakukan per-
buatan itu kira-kira Jam 1.33 pagi

Pendakwaan dilakukan
Timbalan Pendakwa Raya,
Khairunnisa Zamudin di hadapan
Majistret Saiful Sayoti.
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woid alcohel, caffeine and

sl as they canlead to
lic 10 ’“%"’"%ma

~ He said people should also be

% iﬂmﬂfmsg‘fla]?f i <y

as sweating,

wedu‘m mmmlgansea and

: ‘Should also be mindful of

: the ansesintlmculourmd

quantity of the

vif "xnuwmeacamzmdamoum
is  of nnine; if the urine turns to dark

ather -g}ﬂmdmm%m:t

L : tes dehydration, you

eight watera day. nmdmdﬁnl@awwwaaer"he

'Jﬂuneadtacm- said.

“However, during estreme I
weather, food can spoil more
eagily” said the meassm of
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Ministry improving
medical services

KUALA LUMPUR: The Health Ministry will work
to ensure that the availability of medical experts
is in line with infrastructure development
according 1o local needs, said its minister Datuk
Seri Or Dzulkefly Ahmad, :

He said the matter was discussed at a
meeting he chaired on Monday.

“InsyaAliah, | will ensure two things. First, for
infrastructure development to be in line with
Incal needs. | admit in many areas, ther= are still
overcrowding, poor fadilites, or both. But this is
being addressed not only in Sabah and Sarawak
but also in Johor and Kelantan.

"Second, to deal with the prablem of uneven
distribution of human resources by ensuring that
planning and distribution of resources are in line
with infrastructure development and needs at
the grassroots!’ - Bemama
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taken sgainst ministry staff for
declining o take the Covid-19
. vaccination constitutes a violation
of Adtigle 2 of the Federal
Constittition, which is a serious
breach of human rights!!

However, Natlonal Union of the
Fouzi Singon said the disciplinary
action against the teacher for not
taking Covid-19 booster dose
s justified, ’

“The action is in line with service
regulations that public servants
must follow. Public service officers, .
including teachers, who refuse 1o
tike the booster dose should face
disciplinary action.”

Congress of the Union of
Teachers in the %'uobgg Service
‘secretary-general © Mo Azizee
Hasan said  teachers facing
action can discuss the

school heads,

‘matter with their school
“If they cannot get the booster
dase, they need to provide evidence
e i
< id it is i t
the public, Including civil Servants,
1o understand they have rights and
should nothe afraid to elaim them,
ichers are not staves and it is
important to address their concems,
MMCA will fight against whoever
takes advantage of their rights,

"It _is importanl fo. explore
alternative paths when necessary.
Lodge 4 report with the relevant
ministry and if nothing is done,
teach out to Prime Minister Datuk
Seri Anwar Ibrahim a5 he Is open to
receiving public complaints”

In 2P  the povernmient
~ approved financial assistance for
~ local and forelgn nationals who
| experienced adverse effects after
taking the Cavid-19 vaceine,

1 OnJuly 1, Health Minister Danuk
i Serl Dr Daulkefly Ahmad said over
3 ﬁ ‘mine million doses of Covid-19

: T .
gl i . vaccines procured  during  the
i ."'jx". T el L e N pandemic had expired as of June,
The circular requires departmient heads to submit oraof of disciplinary action taken agalnst ermployess who have not resulting in a RM185 million lass for
completed theirvactinations. — BERNAMAPIC ! - the government.




