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KES DENGGI MENINGKAT
Catat 317 kes

baharu dengan
empat kematian

Putrajaya: Sehanyak 317
kes baharu demam dengei
dan empat kematian di-
laporkan = pada Minggu
Epidemologi ke-2g (MEz0)
iaitu bagi tempoh 14 hing-
ga zo Julai lalu,

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Datuk Dr Muhammad
Radzi Abu Hassan berkata,
jumlah itu menunjukkan
peningkatan dari 2,373 kes
pada Minggu Epidemologi
ke-28 (ME28) kepada 2,690
kes pada MEzg, dengan 69
kematian akibat kempli-
kasi denggi,

Beliau berkata, bilangan
Iokaliti hotspot yang di-
I:Earkan pada ME29 ada-
lah sebanyak o4 lokaliti
berbanding 100 pada
minggu  sebelumnya  de-
ngan 71 lokaliti di Selang-
or, enam di Perak, enam di
Wilayah Perselutuan Kua-
la Lumpur dan Putrajaya,
masing-masing empat di
MNegeri Sembilan dan Ke-
dah, dua di Sabah serta
satu di Kelantan.

“Bagi survelan chi-
kungunya, terdapat empat
kes direkodkan pada MEzg
dan jumlah luumulatif kes
chikungunya sehingga ki-
ni adalah 58 kes.

DR Muhammad Radei

“Bagi survelan zika pula,
sebanyalk 1,505 sampel da-
rah, lapan sampel urin dan
tiga sampel cecair sere-
brospinal telah dijalankan
saringan zika dan hasil ke-
semuanya adalah negatif”
katanya dalam kenyataan,
semalam

Susulan i, beliau me-
nyarankan semua pihak
menjalankan aktiviti go-
tong-royong secara berka-
la dan menjadikan One
Houwr Malaysia Clean Up se-
bagaf aktiviti bulanan iaitu
pada hari Sabtu minggu
keempat setiap bulan bagi
persekitaran  yang  lebih
bersih dan bebas denggi,
- Bernama
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Bukan senang nak
beli buah pinggang

PENYAEIT buah pinggang
Joronik (CKD) kind menjacli satu
perkara yang membimbangkan,
malah jumlah pesakit semakin
bertambah dengan satu dalam
tujuh dewasa ci Malaysia
berhadapan masalah itu.

Pakar Perunding Nefrologi
dan Pemindahan Buah
Finggang di Pusat Perubatan
Sunway (SMC) Dr. Wong Hin
Seng berkata, CKD adalah
satu keadaan di mana fungst
ginjal tidak akan sembuh dan
mungkin terus rosak sehingga

* tahap yang memerlukan dialisis
atau transplan.

Menurutnya, strategi
rawatan CKD adalah untuk
memperlahankan kerosakan
ginjal supaya tidak perlu
menjalani dialisis.

“Tetapi meskipun semua
strategi rawatan telah
digunakan, acda keadaan buah
pinggang pesakit masih terus
rosak sehingga tahap akhir,

“Pada masa ini, dialisis
adalah salah satu rawatan
yang dapat membantu
mengeluarkan bahan-bahan
kumur daripada badan dengan
menggunakan mesin,” katanya.

Namun begitu, dialisis
hanya dapat menggantikan
fungsi ginjal antara 10 hingga 15
peratus.

Olehitu, Dr. Hing Seng
menegaskan, transplan buah
pinggang adalah rawatan

Analisis
Semasa
Bersama

FARID AHMAD
TARMLI

terbaik untuk kegagalan ginjal
tahap akhir.

Terangnya, transplan buah
pinggang amat disokong
kerana secara teori ia akan
menggantikan 50 peratus
fungsi ginjal.

“Malah kualiti hidup pesakit
vang menjalani transplan juga
akan bertambah baik dan
mereka boleh hidup normal.

"Sumber buah pinggang
untuk transplan adalah melalui
pendermaan organ orang
masih hidup dan telah mati
otak,” jelasnya,

Oleh kerana buah pinggang
amat berharga, ada yang
menjual organ mereka.

Malah, baru-baru ini
Kosmo!juga melaporkan acda
individu sanggup menjual
buah pinggang mereka kerana
desakan hidup.

Namun begitu, proses
untuk itu bukan mudah kerana
saringan dan pemeriksaan
vang kemprehensif akan
dilakukan terlebih dabulu bagi
memastikan penderma kekal
sihat dan dapat hidup normal.

Malah, Kementerian
Kesihatan (KKM) dalam
satu hantaran di Facebook
menyatakan bahawa segala
bentuk eksploitasi pemindahan
organ manusia adalah salah di
sisi undang-undang.

Proses permindahan organ
hanya boleh dilaksanakan
setelah menepati kriteria dan
mendapat kehenaran bertulis
daripada waris berdasarkan
Akta Tisu Manusia 1974,

Dalam paclaitu, Pengurus
Klinikal Pendermaan Organ
Kebangsaan Kanan, Pusat
Sumber Transplan Nasional, Dr.
Hasdy Haron berkata, proses
pemindahan organ bukaniah
semudah yang disangka.

“Pesgakit perlu mendapatkan
penderma sesuai sebelum
dirujuk ke pakar untuk dibawa
kepada pihak menguruskannya
menerusi KKM.

“Banyak perkara diambil kira
seperti perubatan, psikologi
dan unsur mencurigakan bagt
mengelakkan jual belf secara
komersial antara pesakit
dan penderma sebelum
pemindahan dilakukan,”
ujarnya.

Tambah Dr. Hasdy, jual beli
organ tidak dapat dinafikan
kerana pesakit dan penderma
boleh menipu selain mereka
baleh melakukannya di luar
negara untuk mengelak
dikenakan tindakan.
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Ini km walaupun berkongsi

lah emosL Perubahan amosi dapat
dillhat seperti sedih, takut, marah
atay masalah mah aku.
kemurungan boleh
membawa kepaaa gangguan dalam

Masalah kesihatan mantal dalam
kalangan kanak-kanak dan remaja
berusia lima hingga 15 tahun sudah
| 16.5 peratus atau

922, 318 kes tahun lalu daripada 7.9
14 mmm%&pm

Z Hngran" Sihat Sakolah
iaitu kolaboy

Kementerian Pendidikan (KPM) yang

-~ dilaksanakan di 2,456 sekolah me-

. mengah dan 7,776 sekolah rendah. :

KKM juga menyediakan per-

khidmatan kesihatan mental yang -

yang sar aaepetﬁanlong- luarga
alam dalampanbénhﬂmn ihatan men-

antara KKM dan

mental kanak-kanak

 boleh diakses di 1,088 kiinik kesihat-
-an, 63 hospital, dan 37 Pusat
Kesihatan Mental Masyarakat
(Mentar]).

Turut dilaksanakan perkhidmatan
kesihatan mental dan snkongan psi—
kososial melalui penempatan 200
pegawai psikologi (kaunseling) di
hospital daerah dan klinik kesihatan.
KKM juga berusaha meningkat-
 kan bilangan pakar psikiatri kanak-
kanak dan remaja kepada 30 orang
msr&alang 2&9? berban 18 pa.

Salafn ﬁu faktor persakitaran ke-
kan peranan parmng

tal kanak-kanak, Kesejahteraan
- emasi ibu I:rapa komunikasi yang
positif, dan kestabilan keluarga
memboalehkan mereka berasa se-
lamat, dihargal, dan teriindungi da-
lam keluarga.

Ibu bapa harus mempunyai ke-
sedaran tentang kesihatan mental

kara?a mereka memalnlan paranan G

4

Kemurungan memberi kesan kepada
semua peringkat umur, walaupun
berkangsi s.'mpmm yang sama seperti

pada
kmm‘r-ﬁmmk sa’!ngtrtfakdrsedm dan
tidak dirowat.”

: labihselm

sihatan mental,

Lam Thye berkata, adalah pan-
ting untuk memastikan sekolah
mempunyai kaunselor mencukupi
sama ada di sekolah rendah dan me-
nengah.

Guru juga katanya, harus di-
lengkapi dengan pengetahuan asas

ihatan mental sepert kebolehan
mengenall pelajar yang mengalami
masalah mental dan kemahiran
mambari sakmgan emosi.

rakan pear-

lu ditubuh di setiap sdm
sesetengah kanak-kanak berasa
hsﬂ:hmg dengan ra-
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Cuaca panas bakal
cetus krisis kesihatan

Oleh ARIF AIMAN ASROL
aman asrol@mechamulia com my

PETALING JAYA: Malaysia dira-
mal mengalami peningkatan
suhu panas sepanjang tahun
ini dan pada tahun-tahun akan
datang sekiranya punca yang
menyebabkan keadaan itu tidak
ditangani segera.

Berdasarkan ramalan Jabatan
Meteorologi Malaysia (MetMalay-
sia), negara bakal berdepan cuaca
lebih panas dan kering hingga
pertengahan September ini.

® Negara dijangka
lebih panas, kering
hingga September
® Boleh
menyebabkan
kematian manusia

Lebih membimbangkan, cua-
ca panas itu boleh menyebab-

kan negara dilanda dengan
krisis kesihatan sehingga mem-
bawa kematian.

Ini kerana Pertubuhan Kesi-
hatan Sedunia (WHO) mengang-
garkan sekitar 12.6 juta kema-
tian atau 23 peratus daripada
semua kematian global boleh
dikaitlan dengan faktor risiko
persekitaran seperti pemana-
san global, pencemaran udara,
sanitasi yang buruk, perubahan
iklim, racun perosak dan pen-
vakit bawaan vektor.

Kematian tersebut termasuk

kesan langsung dan tidalk lang-
sung kesan pemanasan global
vang mempengaruhi kesihatan
manusia melalui pelbagai cara
termasuk peningkatan  suhu,
kualiti udara yang buruk, dan pe-
rubahan dalam corak penyakit,

Lebih memburukian apabila
WHO menganggarkan daripada
jumlah tersebut, 7.3 juta atau 58
peratus kematian itu berlaku di
Asia Tenggara dan wilayah Pasi-
fik Barat. -

Bersambung dimuka 2
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TASIK Gubir yang menempatkan Empangan Muda adalah a
yang mengalami penyusutan air yang drastik akibat cuaca
lalu. - UTUSAN/ SHAHIR NODRDIN

ntara kawasan takungan air utama di negaraini
panas dan ketiadaan hujan sejak lebih sebulan

Utusan Malaysia 2
ISMIN « 29 JULAI 2024

Cuaca panas bakal cetus krisis kesihatan

Darimuka1

Paliar Kesihatan Persekitaran
di Jabatan Kesihatan Persekita-
ran dan Pekerjaan, Fakulti Peru-
batan dan Sains Kesihatan, Uni-
versiti Putra Malaysia (UPM),

Profesor Dr. Juliana Jalaludin®

berkata, keadaan tersebur ber-
laku disebabkan salah laku ma-
nusia sendiri,

Menurut beliau, para sain-
tis iklim sudah menunjuklkan
bahawa manusia bertanggung-
jawab terhadap hampir semua
pemanasan global sejak 200 ta-
hun lahu.

Jelasnya, aktiviti dilakukan
manusia menyebabkan gas ru-
mah hijau memanaskan dunia
lebih.cepat pada bila-bila masa
dalam " sekurang-kurangnya
2,000 tahun lalu.

“Berdasarkan Laporan Ke-
adaan Iklim Asia 2023 yang
dikeluarkan oleh Pertubuhan
Meteorolagi Dunia Pertubuhan
Bangsa-Bangsa Bersatu, pada
Mei lalu ada menyebut Asia
memanas dengan lebih pantas
berbanding purata peninglkatan
sulni secara global.

“Trend peningkatan di Asia
sejak 1991 hingga 2023 ham-
pir mencecah dua kali ganda
berbanding trend peningkatan
antara 1961 dan 1990 daniajauh

lebih besar dibandingkan 30 ta-

hun sebelumnya,” katanya keti-

ka dihubungi Utusan Malaysia.
Terdahulu, akhbar ini mela-

. porkan, suhu di Malaysia ketika

ini direkodkan semakin panas
dengan peningkatan sebanyak
1.35 darjah Celcius dalam tem-
poh 50 tahun.

Berdasarkan laporan Fourth
National Communication (NC4)
pada 2 Mei lalu, berlaku pening-
katan suhu malksimum seha-
nyak 0.24 darjah Celsius setiap
dekad manakala suhu mini-
mum permukaan bagi Seme-
nanjung mencatatkan pertam-
bahan 0.27 darjah Celsius sejak
50 tahun lepas,

Perbandingan ini membukti-
kan suhu minimum meningkat
pada kadar lebih cepat berban-
ding suhu maksimum, sekali gus
menjadikan malam lebih panas
dengan cepat berbanding siang.

Mengulas lanjut, Julia-
na berkata, kesan kesihatan
persekitaran tidak lagi boleh
dianggap sebagai kebimbangan
kecil kerana tanpa perubahan
paradigma akan menyebabkan
kesihatan manusia terjejas de-
ngan teruk selain mengancam
kelestarian planet.

“Negara perlu mengambil
langkah-langkah untuk mengu-
rangkan kesan ini seperti men-
ingkatkan kawasan hijau, mem-

promaosikan penganghutan
awam dan menggunakan sum-
ber tenaga boleh diperbaharui
agar dapat membantu mengu-
rangkan suhu yang semakin
meningkat di Malaysia.

“Melalui  langkah-langkah
persediaan dan mitigasi, Malay-
sia perlu terus melaksanakan
strategl untuk menguranglan
emisi pencemar udara dan gas
rumah hijau, meningkatkan ke-
cel@apan tenaga dan melaksana-
kan amalan pengurusan tanah
yang lestari,” katanya.

Tambahnya, perubahan ik-
lim menimbulkan cabaran
kesihatan, elconomi dan sosial
yang ketara kepada populasi di
negara ini maka memerlukan
strategi menyeluruh.

“Ini merangkumi penguku-
han sistem penjagaan kesiha-
tan, meningkatkan kesiapsia-
gaan bencana dan membina
rangkaian sokongan komuniti
vang berdaya tahan.

“Dengan  memberi tum-
puan kepada kerentanan unik
golongan sensitif seperti bayi,
lranak-kanak, warga emas dan
golongan berisiko tinggi de-
ngan komorbiditi,

“Negara amat perlu me-
ningkatkan ketahanan dan
kesejahteraan populasi dalam
menghadapi perubahan klim,”
tegasnya.
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Denggi: 69 maut,
kes naik berbanding
tahun lalu

Oleh FITRINIZAM
fitn nizam@mediarisda com Ty

PETALING JAYA: Tumlah kema-
tian akibat demam denggi se-
takat Julai tahun ini meningkat
kepada 69 orang berbanding 47
orang yang direkodkan pada ta-
hun sebelumnya,

Berdasarkan laporan Minggu
Epidemiclogi Ke-29 dikeluarkan
Kementerian Kesihatan Malay-
sia (KKM), jumlah kamulatif kes
demam denggi yang dilaporkan
juga meningkat mendadak iaitu
sebanyak 83,131 kes berbanding
66,224 kes pada tahun lalu.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr. Muhammad Radzi
Abu Hassan berkata, bilangan
lokaliti titik panas (hotspot)
yang dilaporkan adalah seban-
yak 94 lokaliti berbanding 100
pada minggu sebelumnya.

“Daripada 94 lokaliti yang di-
laporkan, 71 daripadanya di Sel-

“angor, Kuala Lumpur - Putrajaya
(emam), Perak (enam), Negeri
Sembilan (empat), Kedah (em-
pat), Sabah (dua) dan Kelantan
(satu),” katanya dalam satu ken-
vataan dikeluarkan semalam.

Menurut Dr. Muhammad
Radzi, bagi survelan chikungu-
nya, terdapat empat kes dire-
kodkan pada Minggu Epidemi-

E )
v
o

-7

PENCEGAHM- A

damam denggi memerlukan tindakan bersama

termasuk menyembur asap pembasmi nyamuk Aedes, - UTUSAN/-

SHAIKH AHMAD RAZIF

ologi Ke-29.

Beliau berkata, jumlah kumu-
latif kes chikungunya sehingga
lini adalah 58 kes.

“Bagi survelan zika, seban-
vak 1,505 sampel darah, lapan
urin dan tiga sampel serebrospi-
nal dijalankan saringan dan ha-
sil kesemuanya adalsh negatif”
katanya.

Mengulas  lanjut, beliau
berkata, pencegahan demam
denggi memerlukan tindakan
Dbersama termasuk menjalankan

gotong-royong secara berkala,

“Semua rakyat Malaysia,
sama ada dari agensi kerajaan,
swasta, komuniti atau badan bu-
kan kerajaan (NGO) disarankan
untuk bersama-sama menjadi-
kan ‘One Hour Malaysia Clean
Up® sebagai aktiviti bulanan.

“Mekanisme pelaksanaannya
adalah pada setiap hari Sabty
minggu keempat setiap bulan
dan dilaksanakan sekurang-
kurangnya sejam bagi satu sesi,”
katanya.
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| Orang Asli teen
inspim doctor

[to launch cervical
| cancer vax drive

By RSN MURALI
1 2 F. mm

team decided to moat

ﬂwimliat‘tmtorea ouf fo the Orang Asli
community Ft!gush cooperation with

organisations (NGOs),”
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Salaries and benefits

4

‘the next steps

After moratorium is lifted, nurse groups want rﬂore solutions to address shortage

By ALLISON LAl
_ alison@thestarcom.my

PETALING JAYA: Lifting the
moratorium onnew diploma-level
nursing courses
the solution towards
the estimated 62% sh{mage
reg{scered professionals by 2030,
SY MUTSes” groups.
'I:hajr say while it is a positive
, better salaries and conti-
to allow foreign nurses,
among others, are needed to
replace museleaﬂngthesewim.
Malayan Nurses Union
dent Saaidah Atlunan said
the moratorinm is a way to
increase tha n’amher of ﬁrture

lsjmonepmof-

the profession each year due to
migration, retirement or resigna-
tion. _

“The for nurses
in ﬂu:] :gggagerﬂig is around
RM1.8i mon
a]]nwmmsp‘gased on the
government scheme. This
be increased to RMZ2,000 with
m allowances created for shifts
muutﬁes*sﬁe

meals, as practised in other of

o
L on

in ﬁactsime 2010, would end on

Hesa.id the Cabinet had e
thE decision to lift the m

 of and former dean of

which had. ham-

compete with the salaries offered
abroad.

“The new generation of nurses
seeks belter worlclife balance,
which can be addressed through
flexible v hours once there
is a sufficient pool.

“Improving career advance-
ment, working environment and
mental wellness are also
important steps. The 20% alloca-
tion of specialiserd nursing courses
should also be increased for pri-
vate hospitals,” she said.

More concrete, strategic and
long-term solutions are needed,
such as public-private partner-
ships to share resources, create
awareness to encourage young
E:ople o pursue nursing and

collaboration befween
acadendn institutions and clinical
settings, added Tan.

Mahsa University's i’uundeg
an
midwifery Prof Zaheah Saad said
the nurses’ groups had been wai-
ting for the government to revise

their salaries,

“Nurses have always heen the
backhone of the healthcare
tem, covering ahput 50% of %:15_
workforce. We hope the new
incentives and allowances will be
bettﬁr thi?e beﬁ;rig; she said, ard-
ing that the He Mlmstry'a
mary and imrnediate step shuuk]
be on retaining existing nurses in

the public sarvice.

“We propese revising nurses’
salaries and benefits, hench-
marking post-hasic allowances
and creating a positive work envi-
ronment with warl-life balanee,

“Nurses should also be reloca-
ted hased on expertise and not
msta:i';mergencyreplaoemems’."

She added that nurse trainee
selectlnn mterla should also be
specially in the private
aeclur tua €58 overwarking.
“Reinstate ward or counter
administrative staff to allow
nurses fo focus on core dutes,”
she suggested.

Better pay main draw for M enan nurses leaving to work abroad

By CHARLES RAMENDRAN
mdmmm@emmmm

the pay is hletter says a nursing

eader.

Tunku Abdul Rah-
“man (UTAR) M. Kandiah Faculty
of Mﬂdil:!nd e and Haalﬂlh Sgi%mes
nursing department hea EW
Siew Fun said nurses are highly
regarded in developed countries
and given recognition fir their
role in healtheare.

She said it is also erucial for
hospitals to provide a career path-
way for our nurses to allow them
to upgrade their skills,

“I's unwise o increase the
number of nurses to overcome
the shortage without any emipha-

amunmm;aewﬂaesaiﬂm

mmemunmdmm
Turses to compensate the short

age, Liew said such a move will e

notresclye the jssue totally.

mignmmmymbe

vﬂth

m’nbimateadmgemm
for aur patients,
“l'hefmfﬂswaspendmreuum
foreign 1

quanu sheadﬂeﬂ.
uewxaid Sint?;g;putehaenﬁceﬂ
nurses with not just better sala-
ries but also other attractive bene-
fits which have led to about '?ﬂﬂ?:
TIIFSEs Crossing
o

. stress due to the long hours

are eoverworked and undergo
constant physical and mental

serve fo make up for the shortage
of manpower.

She also said annual legve
benefits for nurses in the private
sector are also inadequate as they
are only given between 14 and 16
days leave on average.

But those working overseas,
sumamﬂgﬁuégﬁemtam
given up to leave per
year, she added.

. Letchmi Devi, a retived nutse .

of 30 years who now lectures ata
rivate medical collage, said
E:nghzrsalaﬂw are the main fac-
tor that push Malaysian nurses to
leave for overseas stints.
Compared fo the basic salary of
RM2,000 here, she said they can
make more than EM10,000 in
Singapi reaml the Middle East.
“Malaysian nurses are in
demand overseas and are the pre-

they ferred choice compared to thoge

from ather cnnnmeéw Nurses spe-
{:Ia'hs]ng can earn
much more;” she said.

Sapiah Abdul Hadi, a nurse of
41 years who has served in senior
positions in both the government
and private sector, said it is impe-

rative to provide the current
generation of niurses a conducive
waork environment to retain them
in the service as joh s?nsfacucnm
another important factor apart
from financial gain.

“Upgrading of skills and conti-
TUOUS g are essential for
nurses ta keep up with changes in
lhepr ession.

“However, due ta the shortage
of nurses, they need to wait for
their turn to upgrade their skills.”
said Sapiah.

Poly-Tech Mara College dean of
Bio-ndustry and Health Science
Hasmawati Yahya said demand
for nurses is rising.

“If'we cannot compete with the
salary offered overseas, then at
least we should sffer ather bene-
fits such as opportunities to
improve their s and hetter
medical perks,” she said.
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Initiatives to
improve dental
health in Sabah

KOTA KINABALU: As mmyas 94,19 of
the adult population in Sabah suffer
fram cavities or caries, said state health
director Dr Asits Sanna.
-He said the findings from &
Nwomlﬂrai Health Survey showad 1 |
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speech at the Dental Health Promotion
Week held here on Saturday.
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This year, under the IZIh Malaﬁ:
Plan's Fourth FRolling Plan,
department has recelved approval for
the acquisition of three ﬁew mobile
dental clinics to serve the districts of
Penampang, Keningau, and Kudat.

He added that approval )
been granted for the establishment of
four mobile daﬂtai' teams to support the

Kepayan Dental Clinic, Luyang Deaml
clini¢, Telupid Denal Clinic, and Tawau
Dental Clinic. - Bernama ;




