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Perluas khidmat soko

Kuala Lumpur: Kementerian
Kesihatan (KKM) akan meneliti
pera.ncangan memperluas per-
khidmatan sokongan penjagaan
kardiovaskular seperti dilaksa-
nakan Institut Jantung Negara
(LJN) menerusi Klinik Pengu-
rangan Risiko Kardiovaskular
(CRRC) ke seluruh negara.

CRRC adalah fasiliti kesihatan
ditubuhkan IJN sejak dua tahun
lalu, yang menggabungkan pro-
fesional kesihatan dan doktor
bagi memastikan susulan dan
pemantauan lebih berkesan, te-
rotama bagi pesakit kategori
linggi dan sangat ekstrem serta
berisiko tidak mencapai sasaran
tahap kolesterol lipoprotein ber-
ketumpatan rendah (LDL-C) wa-
laupun menerima statin yang
maksimum.

Setakat ini, hampir 600 pe-
sakit mendapat manfaat dari-
pada CRRC di 1JN, dengan kua-
liti hidup serta tahap kesihatan
mereka meningkat dengan ke-
tara,

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Almad, berkata
langkah itu mampu mengurang-
kan beban penjagaan pesakit pe-
nyakit tidak berjangkit (NCD) di
negara ini, termasuk di pering-
kat awal.

“Buat masa ini, ia terlalu awal
(untuk dilaksanakan). Saya
akan bawa perkara mengenai
CRRC ini ke mesyuarat pasca
Kabinet dan melihat peranca-
ngannya pada masa depan.

“Ia bukan perkara yang boleh
dilaksanakan dengan mudah.
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Kita perlu merancang, ada pem-
biayaan dan pasukan pelbagai
disiplin,” kalanya pada sidang
media  selepas  merasmikan
CRRC di 1IN di sini, semalam,
Yang turut hadir, Ketua Pe-
gawai Eksekutil TJN, Datuk Dr
Alzan Azan Abdul Rahim.
Terdahulu, dalam-ucapannya,
Dr Drzulkefly berkata, penyakit
kardiovaskular  menyumbang
hampir 23.3 peratus daripada
semua  kematian di Malaysia
dan salah satu faktor risiko uta-
ma untuk penyakit kardiovas-
kular aterosklerotil (ASCVD)
adalah kolesterol tinggi.
Katanva, mengikut Tinjauan
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Dr Dzulkefly (tengah) merasmikan Klinik Pengurangan Risiko Kardiovaskular di | lIN, sermalam.

Kesihatan dan Morbiditi Ke-
bangsaan 2023, 33.0 peratus
orang dewasa di negara ini atau
7.6 juta orang berusia 18 tahun
ke atas mengalami keadaan itu,
Lebih membimbangkan, satu
daripada dua orang dewasa yang
mempunyal kolesterol tinggi, H-
dak tahu mereka menghidapi-
nya kerara paras kolesterol
yang meningkat kebiasaannya
tidak mempunyai simptom.
Justeru katanya, penubuhan
CRRC memberi impak menda-
lam, yang mana lebih ramai pe-
sakit boleh mencapai sasaran
LDL-C mereka, yang berpotensi
mengurangkan  kejadian AS-

ngan penjagaa
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CVD berulang dan kemasukan
ke hospital. :

Pada masa sama, Dr Aizan
Azan, berkaia pihaknya berse-
dia bekerjasama dengan KKM
untuk  mengurangkan risiko
kardiovaskular.,

“Melalul gandingan CRRC di
IIN yang inovatif ini, dengan
kemahiran dan jaringan KKM
vang meluas di seluruh negara,
kita akan membantu lebih ra-
mai rakyat untuk hidup lebih
lama dan sihat,” katanya.

Dalam perkembangan lain, Dr
Dzulkefly berkata kementerian
perlu menyelesatkan beherapa
isu berkaitan sebelum Rang Un-

nk kgfd_io{fgs_kular

dang-Undang (RUU) Perubatan
(Pindaan) 2024 dapat dikuatioua-
sakan,

EKatanya antara isu berkena
an, termasuk berhubung empat
graduan latihan Parallel Path-
way darl Royal College of Sur-
geons Edinburgh (RCSEd) yang
memfailkan semakan kehaki-
man selepas gagal mendaftar
kan diri dalam Daftar Pakar
Kebangsaan (NSR) sebelum ini
dan empat kelulusan yang be-
lum dimasukkan ke dalam Ja-
dual 4 RUU berkenaan.

Dzulkefly berkata, KKM ko-
mited untuk melaksanakan RUU
itu secepat mungkin, Yang pada
minggu ini dijangka dibentang-
kan di Dewan Negara.

"Kita ada beberapa isu ber-
bangkit dan lita segera Mmenga-
mbil tindakan mengenainya.

"Bagaimanapun, kita mahu la-
kukan seberapa segera dan se-
balk saja kila tabu mengenai
garis masanya, kita akan mak-
lumkan,” katanya.

Pindaan ke atas Alta Peru-
batan 1971 itu bertujuan mem-
berikan kuasa kepada Majlis Pe-
rubatan Malaysia (MMC) untulk
mengiktiral kelayakan dan la-
tihan kepakaran bagi iujuan
pendaflaran pengamal peruba-
tan dan pakar

Dzulkefly, sebelum ini, berkata
RUL berkenaan akan menjamin
penambahbaikan kepada kualiti
dan kuantiti pakar perubatan
yang akan dilahirkan negara,
sama ada melalui program sza-
rjana atau parallel pathway.

23 JULAI 2024
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PINDAAN RUU PERUBATAN
KKM &erlu selesai isu
sema

Kuala Lumpur; Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM) perlu menyelesai-
kan beberapa isu berkai-
tan sebelum Rang Un-
dang-Undang (RUU) Pe-
rubatan (Pindaan) 2024
dapat dilaksanakan,
Menterinya, Datuk Seri
Dr Drulkefly Ahmad ber-
kata, antara isu termasuk
berhubung empat gradu-
an latihan Parallel Path-
way dari Royal College of
Surgeons Edinburgh
(RCSEd) yang memfail-
kan semakan kehakiman
selepas gagal mendaftar-
kan diri dalam Daftar Pa-
kar Kebangsaan (NSR) se-
belum ini dan empat ke-

Iulusan belum dima-
sukkan m Jadual 4
RUU berkenaan,
Menurutnya, KKM ko-
iy at mungkin, yang
pada my ini dijangka

diben di Dewan

n kehakiman

egara.

“Kami ada beberapa isu
berbangkit dan kami se-
gera mengambil tindakan
mengenainya.

“Bagaimanapun, kami
mahu lakukan seberapa
segera dan sebaik saja
kami tahu mengenai garis
masanya, kami akan mak-
lumkan,” katanya pada si-
dang media selepas me-
rasmikan Klinik Pengura-
ngan Risiko Kardiovasku-
lar (CRRC) di Institut Jan-
tung Negara (IJN) di sini,
semalam.

Turut hadir, fetua Pe-
gawai Eksekutif 1|N, Da-
tuk Dr Aizan Azan Abdul
Rahim.

Minggu lalu, Dewan Ra-

“kyat meluluskan RUU Pe-

rubatan (Pindaan) 2024
E:ﬂg bertujuan menam-

baik peruntukan un-
tuk melaksanakan proses
kelulusan dan kepakaran
pengamal perubatan.

[ x

DZULKEFLY (tengah) mesasmikin Kiinik Pengurangan Risiko
Kardiovaskular (CRRC). i
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JUALBUAH
PINGGANG

: Saya lelaki umur 29
Oleh NUR ALWANI ZAFIRAH KHAIRUL . b I Nak jual buah Pinggang,

PETALING JAYA - Seorang kerani s _ jenis B+ :tidak merokok,

mendedahkan dia menjual sebelah buah
pinggangnya pada harga RM100,000
demi untuk melangsaikan hutang bapa
kandungnya denganalong,

» BERSAMBUNG DIMUKA 2

tidak minum, perly
membayar hutang
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Jual buah pinggang dapat RM100,000

DARIMUKA 1

Lelaki vang mahu dikenali se-
bagai Zurrad, 31, berkata, dia
mengambil  langkah  berani
mengiklankan organnva itu di
laman Facebook kerana sudah
tidak tahan dikejar ceti haram
setiap hari pada Disember 2022,

“Ayah sava membuat plnja-
man sebanyak RM20,000 kepada
along kononnya untuk dijadikan
sebagai modal pelaburan, namun
akhirnya dia menanggung keru-
gian.

“Apabila ayah lambat memba-
var pinjaman, hutang itu bertam-
bah mencecah RM100,000. Kami
sekeluarga tidak tahu bahawa
ayah berhutang sehinggalah dia
menjual kereta lamanva dengan
alasan ja jarang digunakan,

“Rupa-rupanya ayah bertin-
dak demikian kerana mahu
membayar hutang celi haram,
namnt wang hasil jualan kereta
itu masih tidak mencukupi me-
nyebabkan kami tiga beranak
diburu along setiap harl,* katanya

"kepada Kosmo! di sini semalam.

Zurrad memberitahu, dengan
gaji bulanan kurang RM3.000,
agak mustahil baginva untuk
membayar hutang tersebut,

Jelasnya, dia sekeluarga juga
malu untuk meminta bantuan
daripada saudara mara me-
mandangkan bapanya kerap
meminjam wang daripada adik-
beradiknya.

“Saya tidak mempunyai pili-
han. Mungkin sudah rezeki saya
kerana selepas lima bulan me-
muat naik fklan itu, ada beberapa
individu yang menghubungi saya
bertanyakan perkara tersebut.

PROSEDUR pemindahan buah pinggang memakan masa bergantung kepada tahap kesihatan seseorang individu
dan menelan kos sehingga enam angka. - GAMBAR HIASAN

"Tapi prosesnya tidak mudah
seperti yang disangka. Banyak
prosedur yang perlu kami lalui
bagi memastikan buah pinggang
saya adalah sesual dengan pe-
nerima,” katanya.

Bercerita lanjut, Zurrad berka-
ta, dia kemudiannya bertemu
dengan seorang pembeli dari Jo-
hor yang kebetulan sedang men-

 cari penderma buah pinggang

untuk bapanya yang menghidap
penyakit buah pinggang kronik.
“Proses  pemindahan  buah

pinggang mengambil masa se-
lama setahun. Pembeli tersebut
sangeup membayar sebanyak
RMI00,000 kepada saya. Saya
bernasib baik kerana kos sehan-
vak RM150,000 bagi pemindahan
argan itu di hospital swasta turut
ditanggung oleh pembell terse-
but," katanya.

Tambahnya, dia kini menarik
nafas lega walaupun sudah ham-
pir enam bulan hidup dengan
sebelah buah pinggang.

Namun Zurrad mengakui dia

perlu bersedia dengan sebarang
kemungkinan termasuk masalah
kesthatan kerana banya bergan-
tung dengan buah pinggang se-
belah kiri.

"Saya lerima sebarang risiko
yang akan datang. Saya juga amat
menitikberatkan pemakanan
supaya tidak memberi kesan ke-
pada kesihatan saya pada masa
akan datang.

“Saya faham ia tidak mudah,
tetapi semua ini saya lakukan
demi keluarga tercinta,

GUA
D N 8
| ] i
KERATAN Kosimo! semalam.

“Saya anggap ini sebagal pe-
ngorbanan bagi membalas jasa
kedua-dua orang tua yang mem-
besarkan saya selama 30 tahun,”
katanya.

Kosme! semalam melapor-
kan kesempitan hidup dan
berdepan masalah kewangan
untuk membayar hutang mem-
buatkan ada segelintir pihak
nekad menjual buah pinggang
secara terbuka di Facebook wa-
laupun mengetahui ia salah di
sisi undang-undang.

Kegiatan haram  lersebut
dikesan dalam satu kumpulan
Mencari Penderma Buah Ping-
EANg yang mana rata-rata ahli-
nya menawarkan organ kepada
pihak yang terdesak untuk men-
dapatkannya kerana terpaksa
menungsu giliran vang lama dari-
pada penderma.

Ada pengiklan yang meletak-
kan harga RMS5,000 bagi sebelah
buah pinggang yang dijual untuk
melangsaikan hutang Kegiatan
haram itu dikesan aktif sejak
Dizember 2022 dengan rata-rata
penjual meletakkan butiran diri
seperti umur, jenis darah, kesiha-
tan dan nombor telefon kepada
pembeli yang berminat.

Jururawat korban sebelah organ demi anak

™N

MAIZATUL AKMA (I

) dan

B

buah pinggang di sebuah hospital ha.ru-haru Ini.

SHAH ALAM - Demi kasth ke-
pada anak, seorang jururawat
wanita sanggup berkongsi buah
pinggang dengan zuriat sulung-
nya yang berusia 24 tahun.

Muhammad Fagih Saiful dike-
san mengalami masalah buah
pinggang apabila dua kakinya
dari lutut ke bawah mengalami
pembengkakan sehingga menyu-
karkan pergerakan untuk ke tem-
pat kerja di sebuah kedai gajet di
Lembah Klang.

Maizatul Akma Osman, 44,
berkata, kesihatan anaknya ma-
kin merosot selepas pemuda itu
demam dan pemeriksaan di Hos-
pital Kuala Lumpur mendapati
terdapat sindrom nefrotik salah
satu penyakit buah pinggang.

"Selama lima tahun anak saya

mengambil pelbagai jenis ubat,
namun tidak berkesan. Hati
mana yang tidak sedih melihat
anak sendiri menanggung sakit
pada usia muda. '

“Jadi saya nekad menderma
sebelah buah pinggang untuk
kelangsungan hidupnya,” kata-
nya kepada Kosmo! semalam.

Menurut wanita itu, pemba-
dahan transplan tersebut ber-
Jjaya dilakukan lebih setahun lalu,
namun dia tidak memaklumkan
penderma itu adalah dirinya.

Muhammad Fagih hanva
mengetahui perkara itu selepas
memasuki dewan bedah.

“Zaya melakukan pelbagai ujian
Seperti air kencing dan darah sela-
ma enam bulan bagi memastilan
ia bersesuaian. Sepanjang tem-

poly itu, saya dikesan mempunyai
fibroid dan ia dibuang sebelumn
transplan dilalukan,” katanva.

Maizatul menambah, dia
mengambil masa 47 hari untuk
pulih dan minggu pertama diang-
Eap paling menyakitkan.

“Jika  mahu  mendapatkan
buah pinggang orang lain, anak
saya perlu tunggu 10 atau 15 ta-
hun lagi. Baya bersyukur anak
kembali sthat, namun periu men-
Jalani rawatan seumur hidup. Itu
lebih baik berbanding kaedah di-
alisis tiga kali sehari," katanya.

Ditanva mengenai tindakan
pihak yang menjual buah ping-
gang kerana terdesak, Ibu tiga
anak tersebut memaklumkan
secara peribadi dia tidak meng-
galakkan perkara tersebut,
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Selesai isu semakan kehakiman sebelum
pindaan RUU Perubatan dilaksana

EUALA LUMPUR — Kementerian
Kesihatan (KKM) perlu menye-
lesaikan beberapa isu berkaitan
sebelum Rang Undang-Undang
(RUU) Perubatan (Pindaan) 2024
dapal dilaksanakan. ;

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Daulkefly Ahmad berkata,
antara Isu berkenaan termasuk
semakan kehakiman yang sebe-
lum ini difailkan empat graduan
latihan Parallel Pathway dari
Royal College of Surgeons Edin-
burgh (RCSEd).

Rayuan itu difailkan mereka
selepas gagal mendaftarkan diri
dalam Daftar Pakar Kebangsaan
(NSR) dan empat kelulusan yang
belum dimasukkan ke dalam
Jacdual 4 RUU berkenaan.

“Kementerian sememangnya
komited melaksanakan RO
itu secepat mungkin, dijangka
dibentangkan di Dewan Negara
minggu ini

“Kita ada beberapa isu ber-
bangkit dan kita segera mengam-
Tail tindakan mengenainya.
Bagaimanapun, kita mahu laku-
kan seberapa segera dan sebaik
saja kita tahu mengenal garis
masanya, kita akan maklumkan”
katanya selepas merasmikan
Klinik Pengurangan Risike Kardi-

DZULKEFLY (dua dari kiri) pada perasmian klinik CRRC pertama negara di
UIN, Kuala Lumpur semalam.

ovaskular (CRRC) di Institut Jan-
tung Negara (IIN) semalam.
Terdahulu, Dewan Rakyat
pada minggu lalu meluluskan
RUU Perubatan (Pindaan) 2024,
yang bertujuan menambah baik
peruntukan untuk melaksana-
kan proses kelulusan dan kepa-
karan pengamal perubatan,
Pindaan ke atas Akta Peru-
batan 1971 itu bertujuan mem-
berikan kuasa kepada Majlis Pe-

rubatan Malaysla (MMC) untuk
mengiktiraf kelayakan dan lati-
han kepakaran bagi tujuan pen-
daftaran pengamal perubatan
dan pakar.

Dzulkefly,sebelum ini berkata,
RUU  berkenaan akan menja-
min penambahbaikan kepada
kualiti dan luantiti pakar peru-
batan yang akan dilahirkan ne-
gara, sama ada melalui program
sariana atau Porallel Pothway.
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Gubal
polisi, didik
rakyat

elak hidap
penyakit
tidak
berjangkit

PETALING JAVA: Kerajaan
perly  folus menggubal
palisi dan  ‘membetul-
kan' tingkah laku rakyat
bagi mengelaltkan risiko
mereka menghidap pen-
yalit tidal berjanghit se-
hingea melonjakkan kos
perubatan negara sehing-
23 12.6 peratus,

Presiden Persatuan
Palar Perubatan Kesiha-
tan Awam Malaysia (PPP-
EAM), Prof Dr Jamatuddin
Ab Rahman berkata, ini
kerana perkhidmatan kesi-
hatan sudah tentu tidak
mampu  menanggung
bilangan pesakit yang se-
makin ramai pada tahun-
tahum seterusnya.
| Menurut beliau, tum-
puan perlu diberikan %e-
pada aspek pencegahan
termasuk  menguatkua-
sakan polisi bagi menge-
| lakkan sebarang penyakit

berisiko tinggi. |

“Sampai bila mahu |
mengeluh mengenai kos
perubatan  meningkat.
ladi penting melabur
dalam polisi melakulan
pencegahan,

“Jadi kena ubah ting-
kah laku dan buat kem-
pen  kesedaran. Tetapi
pada masa sama, suasana
sekeliling pun kena sihat,
maka perlu melihat un-
dang-undang apa vang
boleh diperkenaikan bagi
mengubah amalan ting-
kah laku berisiko tinggi.

“Misalnya, berapa ban-
yak bilangan kedai makan
buka pada waktu malam,
danada vang 24 jam, maka
boleh sahaja  (adakan)
polisi lurangkan buka ke-
dai makan pada sebelah
malam,” katanya letika
dihubungi, semalam.

Utusen  Malaysia  se-
malam melaporkan, los
perubatan di negara ini
mencatatkan peningka-
tan sebanyak 12.6 pera-
tus berbanding purata
5.6 peratus inflasi global
pada tahun lalu.

Peninglatan  ini  dj-
dorong ‘ oleh pertamba-
han 600,000 rakyat de-
wasa yang menghidap
penyakit tidak berjangkit
(NCD) dalam tempoh em-
pat tahun sejal 2019.
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HPKK UKM adalah hospital yang disubsidi
nhal:ggiano!ehkemiaan dan separuh swasta.
Saya kira, pertimbangan dan kewajaran ini
perlu diambil kira agar caj parkir lebih mesra
pelanggan.

WAFIQ MUZAKKIR
Kuala Lumpur
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TABLING OF BILL I DEWAN NEGARA

H‘

Changes to Medical Act: ‘Some
issues need to be resolved’

kﬂlhmm‘l‘hanealthmn-
ads to resolve cartuin is-
auesg re the amendment bill
al Act 1971 can be

mmmm ‘Sert Dr
efly Ahmad said yesterday

Dzl
'Ilha.!:‘ﬁheﬁr included judieial re-

views Dfa?lbua!y liled by four
Parallel Pai

Royal College of Surgeons of
Edinburgh after failingto register
mﬂmmmmnal Spamalis‘t Reg-

HaSalso sald four qtlal!ﬂunttuns

Clin (Gmm} at t.ﬁe Nsxmual
‘Hiearl Iﬂat}tule{l!l‘f}yasmrday

trainees from

Eaﬂler, the Dewan Rakyat
passed the Medical (Amend-
ment) Bill 2024 to improve pro-
wvisions for the approval process
and specialist expertise of med-

{ical practitionets.

The amendment aims to em-
power the Malaysian Medical
Couneil to reepgnise qualifica-
tions and' specialist- training to
register mediecal practitioners
and specialists.

Dzulkefly also announced a
broadening outreach of the CRRC.

He said at a press conference at
TJN that 30 per cent of premature
deaths due to heart disease were
due to ischemic heart disease in-
clusive of atherosclerotic cardio-
vascular diseases and cardiovas-
cular accidents.

He said eardiovascular diseases
accounted for nearly one in four
deaths in Malaysia.
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Stakeholders involve al Health Fund talks
Sl A g e O ey there were siill outstanding issues
(B with the four graduates and four
" et ; tiohs e i in the Fourth

E Schedule of the Act yet,

Four cardiothoracie surgery
| _gmduates‘. _ ap)s:ﬂmﬁ_meta_hgﬁst-
ed in the National Specialist
ﬁ%”ﬁ&?xem and
* they have since sued the couneil.
D e e

 Bank Negara, ie surgeons which has caused
_ _ vident Fund and 1,500 heart and disease
the private sector — including : patients to wait for treatment,
Bursa Malaysia, e - i Medical  Act 1971
‘This is for them to understand : T - e 8 A - Amendment Bill 2024, which
_ where we're g from, that More capacity: Dzulkefly signing a plague during the launch at | HAN GHANI/The Star clarifies the parallel pathway for
the fund is actually just ! S oot Alin0y : y specialist registration, was passed
the consolidated fund or the tax Dewan- Rakyat that the ministry  Dzulkefly outlined tha 11 was no set timeline yet for its by Dewan Rakyat last weelk,
sources, but also mobilising other  was ing the establishment would be pooled from various implementation, : - Many in the medical fraternity
sources of funding as well” he of the fund for better healthcare sources — ding tax and non- I will be practical and honest have lauded the amendments,
said after launching the e I mmmn&s = such as the pro- about this. We hope to implement including the Malaysian Medical
Cardiovase Risk Reduction  He acknowledged the signifi- ceeds from the sugar-sweetened it as soon as possible. That is as  Assoclation and the Academy of
Clinic (CRRC) expansion at the cant burden of out-of:packet mge tax; which are ear- much as 1 can say (for now),” he Medicine of Malaysia.
National Heart Institute (IJN) yes- expenses borne by marked forhealthcare. said when asked whether it could Ti‘leﬂ said the amendments
terday. currently  On the amendments to the be implemented by this ye could be a solution to the special-

2 Malaysians, which ar,
Last week, Dzulkelly said in the  stands at 37%, : Medical Act, Dzulkefly said there The Heak_h ‘Minister noted that st shortage in the country,
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