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Masalah kesihatan |
mental kalangan
kanak-kanak,

- remaja makin

membimbangkan

Tinjauan Kesihatan Morbiditi
Kebangsaan (NHMS) dapati masalah
kesihatan mental mereka berusia

5 hingga 15 tahun meningkat dua kali
ganda iaitu 922,318 orang tahun lalu

~ berbanding 424,000 pada 2019.

Nasional 3




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKAS| KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

3 JULAI 2024

AKHBAR

: BERITA HARIAN

MUKA SURAT : 3

RUANGAN

: NASIONAL

Masalah kesihatan mental 1 rema]a
kanak-kanak naik dua kali ganda

KKM komited
laksana kerjasama
rentas agensi,
usaha bersepadu
tangani isu

Oleh Mohd Nasaruddin Parzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Masalah kesiha-
tan mental dalam kalangan ka-
nak-kanak dan remaja yang be-
rusia lima hingga 15 tahun di
negara ini semakin membim-
bangkan.

Tinjauan Kesihatan Morbiditi

Kebangsaan (NHMS) oleh Ke-
menterian Kesihatan (KKM) me-
nunjukkan, jumlahnya mening-
kat kepada 922,318 orang atau 16.5
peratus tahun lalu, berbanding
424,000 atau 7.9 peratus pada
2019.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata
adalah jelas data itu menunjuk-
lc(laan peningkatan dua kali gan-

“Justeru, langhkah menangani-
nya sedang diambil termasuk
Program Minda Sihat Selolah,
laitu kolaborasi di antara KKM
dan Kementerian Pendidikan
(EPM) vang dilaksanakan di
2,456 sekolah menengah dan 7,776
sekolah rendah.

"KKM juga menyediakan per-
khidmatan kesihatan mental

yang boleh diakses di 1,088 Klinik
Kesihatan, 63 hospital dan 37 Pu-
sat Kesihatan Mental Masyara-
kat (MENTARI).

“{Turut dilaksanakan) perlua-
san perkhidmatan kesihatan
mental dan sckongan psikososial
menerusi penempatan seramai
200 Pegawai Psikologi (Kaunse-
ling) Contract For Service (CFS)
di daerah dan Klinik Kesihatan,”
katanya.

Beliau berkata demikian dalam
jawapan bertulis menjawab soa-
lan Datuk Dr Zulkaferi Hanapi
(Bebas-Tanjung Karang) menge-
naidata dan pelan tindakan KEM
bagi menangani isu kesihatan
mental dalam kalangan ka-
nak-kanalk dan remaja.

® KKM berusaha
tingkat bilangan pakar
psikiatri kanak-kanak
dan remaja kepada

30 orang menjelang
2027, berbanding

18 pakar yang ada

di hospital KKM
setakat ini@)

Dr Dzulkefly Almad,
Menteri Kesihatan

Dr Dzulkefly berkata, KEM ju-
ga berusaha menmgkatkﬂn hi-
langan pakar psikiatri kanak-ka-
nak dan remaja kepada 30 orang
menjelang 2027, berbanding 18
pakar yang ada di hospital KKM
setakat ini.

Katanya, selaras ‘Konsep Ma-
laysia MADANT', tanggungjawab
menangani permasalahan men-
tal dalam kalangan kanak kanak
remaja perlu dipikul secara her-
sama.

“KKM akan terns komited un-
tuk menangani isu kesihatan
mental kanal-kanak menerusi
kerjasama merentas agensi dan
usaha secara bersapadu, teruta-
ma bagi memastikan kesihatan
mental yang baik dalam kala-
ngan kanak-kanak khusus-
nya,” katanya.
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B Kajian Kesihatan dan B Salah satu punca nyebabkan Hasil penyelidikan m
Morbiditi Kebangsaan pekerja Fum"lg ak ik dz Ipz!d. kuran
(NHMS) tahun lalu z 3 ri ftu k
menunjukkan 84 peratus i
dalam kalangan dewasa 1
di negara ini atau kir; z i(,-hih banyak du menghadap dan boleh
18 juta orang tidak akt komputer dan gajet daripada lapan peratus |
dalam sukan dan aktiviti bergerak untuk menyelesaikan melebihi lapan jam sehari

kecergasan. Lgas MUKA 233
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B4 peratus, ra__

Duduk bekerja magghadap
komputer antara punca
gaya hidup tidak aktif,

tingkatkan risiko kematian

Oleh MOHD IZZATUL IZUAN TAHIR
KUALA SELANGOR

- _
Ja pergerakan ﬂzﬂsal adalah  soalan ke ‘Banc| Malaysia 2020,
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Menurut balrau. sala : i ‘8 Kesih UiTM  dalam aktiviti yang msieb F:at}u Juta Diatsies
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Berjalan 10,000 langkah,
umur lebih panjang

Amalan berjalan kaki
tingkat metabolisme,
jaga kesihatan mental

SHAH ALAM

malan berjalan kaki SR SEIBeY!

sama ada secara SE.1-T]- 7 TE" )

santai atau pantas ' MUKA
hingga 10,000 DEPAN f

langkah setiap hari mampu
meningkatkan kadar meta-
bolisme badan dan menjaga ke-
sihatan mental, selain mengurang-
kan risiko kematian pada awal usia.

Pensyarah dan Pakar Perubatan
Kesihatan Awam Fakulti Perubatan
dan Sains Kesihatan Universiti Puira
Malaysia, Profesor Madya Dr
Aidalina Mahmud berkata, gaya hi-
dup tidak sihat menyebabkan ma-
syarakat kurang melakukan aktiviti
kardiovaskular.

Ujamya, berjalan kakl selama 10
hingga 15 minit setiap harl mampu
membakar lebih banyak kalori dan
meningkatkan produktiviti.

"Kita digalakkan untuk berjalan
10,000 langkah setiap hari keranaia
pergerakan paling mudah dilakukan
dan masyarakat perlu menjadikan
aktiviti ini sebagai rutin,

"Jalan kakl untuk tujuan kesihat-
an ada dua jenis faitu berjalan santal
dan berjalan pantas. Berjalan santai
ini sangat bagus untuk kesihatan
mental manakala berjalan pantas
baleh membakar lemak dan me-
ngurangkan berat badan,

"Aktivit seperti ini perlu dijadikan

Tahun falu, m;n“ 1 yang
- diterbitkan dalam European

budaya kerana rakyat
Malaysia kurang gemar
melakukan aktiviti fizikal,
Misalnya jika ke pasar raya
kita lebih suka meletakkan
kenderaan hampir dengan
pintu utama berbanding
berjalan jauh,” katanya ke-
pada Sinar Harian, = -

Jdournal of Preventive
Cardiology mendapati ber-
{alan sekurang-kurangnya 8,967 lang-
kah sehari mula mengurangkan risiko
kematian daripada seberang sebab,
dan 2,337 langkah sehari mengurang-
kan risiko kematian akibat penyakit
jantung dan saluran daraf.

Kajian yang dianggap terbesar
melibatkan analisis ke atas 226,669
orang daripada 17 kajlan berbeza di
seluruh dunia itu menunjukkan ba-

Aktiviti berjalan kaki sama ada sec
e

— -

memberi 3
jalan pantas. manfaat
hawa semakin banyak
anda berjalan, semakin
‘besar manfaat kesihatan
termasuk mengurangkan
risiko kematian awal atau
umur lebih panjang ber
banding mereka yang
Jarang melakukaninya,
Mengulas lanjut, me-
nurut Aidaling, arntara fak-
lor yang menyebabkan
ralkyat Malaysia kurang
berjalan kaki lalah keada-
an cuaca panas yang terlalu ekstrem
dan kawasan pajalan kaki tidak mes-
ra pengguna, 3
“Dalam keadaan maecam Ini,
mungkin boleh mulakan budaya ber-
jalan kaki dalam skala kecil seperti
di pusat beli-belah dan tempat ter-
tutup, Kita mulakan dengan langkah
kecil seperti berjalan kaki ke surau
atau ke kedai dekat rumah,” katanya.

~ denyutan jantung bagi sa-

Senaman berat waktu malam
boleh cetus serangan jantung

SHAH ALAM - Walaupun
senaman amat digelakkan,
namun senaman berat pada
wakfu malam baleh meng-
ganggu kualiti tidur yang
menyebabkan peningkatan
tekanan darah dan kadar

setengah individu,

Pakar  Perubatan
Kasihatan * Awam, Dr
Mohammad Farhan Rusli
berkata, waktu tidur yang
tidak bt;rkrrli!aliti itu juga beleh menjadi pupca se-
rangan jantung dalam jangka panjang.
angElagi kel Kan orang, senaman yang di-
lakukan dengan betul atau pada masa yang sesual
tidak akan mengakibatkan masalah kesihatan yang
Sarius.

"Penting untuk kita mengetahui isyarat tubuh
sendirl dan berunding dengan doktor sebelum
| ;nﬁamx{lquar\ sebarang aktiviti serta senaman yang

ensif.

“Inl termasuk berlatin urituk pertandingan
Ironmean atau maraton yang panjang dan sebagal-
nya," katanya kepada Sinar Harfan.

_ Pada Ahad lepas, pemain badminton remaja
China, Zhang Zhi Jie disahkan meninggal dunia
sekitar jam 11,20 malam akibat serangan jantung

MOHAMMAD
FARHAN

katika beraksi dalam Kejohanan Badminton Remaja

Asia di Yogyakarta, Indonesia.

Mohammad Farhan menjelaskan, senaman
‘berat akan meningkatkan tekanan fislologl ter-
hadap tubuh individu. -

Ketanya lagj, ia mungkin menyebabkan kadar
kortisol atau hormon stres bertambah dan memberi
takanan berlebihan kepada sistem kardiovaskular.
__"Apablla mereka melakukan senaman terlalu

dekat derigan waktu tidur, (a boleh meningkatkan

harmon stres pada tubuh masing-masing.
“Masalah tersembunyi sepert penyakit fantung
Juga mungkin tidak diketahui, dan boleh menjadi
penyebab rebah ssmasa bermain sukan,” ulamya,
. Maohammad Farhan menegaskan orang ramai

'-E;""'” melakukan saringan kesihatan yang kompre-

nsif secara berkala bagi menganal pasti penyakit

 ‘pada peringkat awal sekali gus dapat mengalak

darlpada perkara yang tidak diingini.

Tiada kemudahan punca orang kurang jalan kaki

SHAH ALAM - Pembangunan
bandar kurang terancang merupa-
kan faktor utama rakyat Malaysia
kurang berjalan kaki dari satu tem-
pat ke satu tempat vang lain, Kata
lurulatih kecergasan, Kevin Zahari.
"Contohnya, tiga tahun lalu
saya pernah duduk dalam kereta
bersama seorang menteri dan me-
ronda di sekeliling Putrajaya.
“Saya beritahu menteri tar-
sebut bahawa tidak kelihatan

Sebeium ini, Kajian
Kesihatan dan Morbiditi
Kebangsaan melaporkan pada
tahun lalu sebanyak B4 peratus
dalam kalangan dewasa di ne-
garg ini tidak akiif bersanam
dan tidak gemar memilih untuk
berjalan kaki dari satu tempat

ke satu tempat lain.

Tambah Kevin, berbeza di
Singapura dan Bangkok,
Thailand, kemudahan vang di-

kategori dewasa ada tapi hanya untuk me-
raka yang betul-betul mahir.

“Berbeza dangan tempat kelahiran saya
di Jerman, terdapat pelbagai liga sukan yang
boleh diceburi golongan dewasa dan warga
emas sepanjang tahun,

“Mereka bersukan sambil menikmati ak-
fiviti itu, tidak periu menunggu hari atau
bulan sukan negara dan sebagainya,” kata-
nya.

Jelas beliau, dengan keadaan ekonomi
negara sekarang mungkin ramai orang

- e, .
ki -."I". Jangan sampal '\
| péniagadurian

/

seomng belaki
MAKAN KULIT

\ DURIAM cicah
b, sambal

HARGA pula
lepastahu
\x eatitaini

KEVIN ZAHARI

orang berjalan kerana tiada benda sediakan sangat balk sefta mu-  mengalami tekanan kewangan.
menarik untuk mereka berbuat dah untuk individu berjalan kaki Menurut Kevin, ramai memanfaatkan
demikian, panas terik serta tiada kedai. ke sesuatu tempat. waktu lapang bagi menambah pendapatan

“Saya tinggal di Mount Kiara, hendak
berjalan kaki pun susah. Jalan dengan garis-
an pejalan kaki ada tetapi tiba-tiba putus,
tempat barbasikal pun tak ada. la perlukan
ruang untuk diperbaiki,” katanya kepada
Sinar Harian.

Tambahnya, isu golongan dewasa kurang
aklif dan cergas dalam sukan sebenarnya
bukan perkara baharu di negara inl.

"Kebanyakan pembangunan sukan di-
khususkan bagi pertandingan dalam
kumpulan kanat-kanak sahaja. Pertandingan

seperti menjadi pemandu e-hailing, menjual
kuik dan sebagainya.

“Mereka terpaksa mencuri masa yang
sepatutnya dikhususkan untuk bersenam
tetapi digunakan bagl menambah pendapat-
an demi kelangsungan hidup,” ujar beliaw.
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Ke}adtan berlaku
sejak minggu lalu,
JKNK Jaiankan kerja-

KAMARUDIN

Bk S o W LT DENMAM KEPIAL

1 E SR ATAU TIFOID
my, 120 me-

rengah dise

bila guru dan | sﬁ
nya d|]anghfﬁ Guru dan
kepialu se]akn‘mggu - pelajar
lalu. yang.
‘Beorang ibu ke- terkena
pada pafajar di- mkrk
lah berkena yaRS,
dicufe ke
bu. Hospital
g bapa yang eng- Tumpat,
ali berkata.ﬁihak se-
arapkan dapat meng- ; kejadian terbabit.
S Iu'.a i‘u.lcleﬂgam kanan sekits 1 _ "Pejabat Kesihatan Kota
: m ! aporan kepada, %:inl : _amentara itu; pangarah Bharu sedang menjalankan
rebak, namun, sﬂugsf ini ber- Jébatan Kesihatan Nagerh ak sekolat angkah "JKNK, Datuk D Zaini Husin ke- kerja-kerja pengawalan, pe-
tambah parah apabila ramai pe- Kelantan (JKNK). tika dihubungi mengesahkan ngesanan dan rawatan berkait

lajar harlan yang dijangkiti Tambahnya, jika masalahitu suafuagahdmna:nkep!alutrdak ‘menerima laporan berhubung  kes berkenaan,"” katanya,
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Tiada kom roﬁm
- dalam kes buh

-

petugas kesihata f_.

Oleh AHMAD
FADHLULLAH ADNAN
ulusaniews@mediamula comny

KUALA LUMPUR: Menteri Kesiha-
tan, Datuk Seri Dr, Dzulkefly Ah-
mad memberi amaran tdal akan
berkgglmmmi atas sebarang fsu
buli dalam kalangan petugas kes-
ihatan di bawah kementerian itu.

Beliau mengingatkan bahawa
beliau pernah mengambil tinda-
kan terhadap seorang pegawai
kanan kerajaan sehingga pega-
wai itu dipecat.

“Uika ingat) dalam pusingan
pertama, dalam (penggal) Par-
limen ke-14 saya mengambil
tindakan ke atas seorang ketua
jabatan berpangkat Jusa A se-
hingga beliau dipecat.

“Jadi, kali ini saya juga tidak

. akan herkumprm:ﬁ atas apa-apa

pun buli yang dijalankan teruta-
Ima secara serius dan yang beru-
lang,” katanya dalam sidang De-
wan Rakyat, semalam.

Beliau berkata demikian keti-
ka menggulungkan Laporan Ta-
hunan dan Penyata Ki
Suruhanjaya Hak Asasi Manusia
Malaysia (SUHAKAM) 2021 dan
tahun 2022, "

Katanya, seta at ini, empat
kes buli direkodkan daripada

318 aduan dalam kelangan
petugas kesihatan terian
Ka;;lhﬁtnsneglnmems[ stem My-
Healt] ngga&umnlepas.
“Daripada jumlah ini, 72
aduan dikemukakan oleh pega-
wai perubatan manakala 68 lagi
merupakan aduan pelbagai isu
berkait isu perkhidmatan, per-
mohonan. natk pangkat pertu-

Beliaun berkata Semua aduan
itu kini dalam peringkat siasa-
tan bagi membolehkan tindakan
lanjut diambil terhadap permbuli,
"Kita telah dan sedang men-

sehamsm ﬂihen‘kan kepada
para_pembeli maklumat bagi
menjamin perlindungan kepada
mereka.
- “Seterusnya, menyeragamkan
modul dan menggariskan objek-
Uif pembelajaran dalam program
iﬁeu\;asi dantmnsfuggast iminda
Pegawai perubatan siswa-
uﬁﬁﬁ] yang baru dilantik
' “la  merangkumi aspek
pe:kb.rd:}uatan seperti memberi
‘pengenalan kepada pe; SA1
‘hospital daﬁ?:a}uran aﬁ% be-
‘tul serta
‘modul kesedaran dan kesalama-
tan pesakit,” katanya.

aspek teknikal seperti

3 JULAI 2024
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da vape

J-'-.swzhm-n_——.- S———

Diawal kemunculannya, ada yang memberi
alasan bahawa menghisap rngk elektronik
atau lebih dikenali sehagai vape adalah
sebagai ‘ikhtiar’ untuk meninggalkan
tabiat menghisap rokok tembakau. Alasan

_keduanya, vape adalah rokok yang lehih

“sihat' kerana tidak menggunakan tembakau
sebagai sumber penghasilan asap dan ketiga,
?';euihugtan kewangan kerana boleh diguna
untuk tempoh masa yang panjang.

_ Semtemangnya vape atau pelbagai nama
manjany I;:g:aﬁlﬂ pasatan seperti e-cigs,

tidak menggun 'aiﬁt.a:i't'émbakausehaﬁknya
Ecazrfglm.l‘aherpeﬂha tetapi masalahnya
‘tﬁnjagigéecair'ﬁﬂj sebenarnya
1ENEANC tin, Faktanya, sehingga
Kini, tidak ada dinyataka _Eal_'am;i_mtokpl
erubatan yang menggariskan penggunaan
vape sebagai satu kaedah dalam membasmi
isu ketagihan serta keburukan rokok,

. Dengan dampaknya pada kesihatan sudah
mﬁg;lbemhﬁk =wujudan vape juga
sebenarnya menghadirkan satu lagi kesan
lain yang tidak kurang memeningkan ke

; pala
untik ditangani. Vape mienjadi punca kepada
seningkatan lebih ramai perakok baharu,
an, perokok baharu ini dalam
: yang mnasth mentah, seawal
anak kecil di banglu sekolah rendah lagi.

Jadifi dan menjadi suatu yang

3 ﬁasmm%mk dan pelajar sekolah

semakin berani dan tiada lagi segan silu
menghembus asap vape di khalayak awam,
Ditambah pula memiliki dan menghisap vapo
juga ibarat satu trend yang menjadi fiautan.
Dari usia yang masih muda, pelajar sekolah,
mahasiswa di institusi pendidikan tingg,
golongan profesional sehinggalah kepada
Yang Berhormat sekalipun, tidak lekang
depgan vape m; -masing yang tergantung
dileher atau di kocelk seluar.

Jika disandarkan pada realiti data kajian,

kewujudan vape seperti langsung tidak |
berjaya menguran bilangan perokok |
dalam negara seb ya menambahkan ‘
lagi luka yang sudah sedia parah, inilah
kebenarannya,

Memetik dapatan tinjauan yang dibuat
oleh Kajian Global Adult Tobacco Survey
(GATS) 2023 yang melibatkan 4,260

 responden, menunjukkan penggunaan vape
meningkat daripada 0.8 peratus pada 2011
kepada 5.8 peratus tahun 2023.

Penggunaan vape dilihat meningkat 600

peratus dalam tempoh 12 tahun dengan
‘golongan berusia 15 hingga 24 tahun
adalah penggina paling tinggi. GATS juga
melaporkan pengguna rokok elektronik

- melibatkan lebih ramai orang muda dengan
kumpulan usia 15 hingga 24 tahun yang
meningkat kepada 8.6 peratus pada 2023
berbanding 1.1 peratus pada 2021.

Saya mengharapkan Akta Kawalan Produk
Merokok Demi Kesihatan Awam 2024
yang diwartakan pada Februari lalu dan
dikuatkuasakan mulai Jun menjadi tittk mula
kepada pengawalan yang lebih berkesan
tethadap penjualan dan penggunaan vape di®
Malaysia.

Akia ini akan menguatkuasakan indang-
undang larangan jualan rokok elektronik atau
vape kepada individu di bawah umur dan

‘melalui akta ini, pastinya yang ingin lebih
dilihat adalah kesannya képada penurunan
penggunaan rokok dan vape dalam kalangan
ralyat Malaysia, y

Namun ia tidak harus terhenti dengan akta
ini semata-mata, Malaysia sebenarnya masih
memerlukan undang-undang tembakau
baharu yang lebih komprehensif walaupun
ta.upa) peruntukan generasi penamat rokok

MOHD ZAINIOTHMAN

Penolong Pendaftar di Pusat Tambhidi

dan Setiausaha Badan Kebajilan Kakitangan
Universiti Sains Islam Malaysia (USIM)
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E KID?-J i “TRUGGI.lNG

WITH MENTAL HEALTH

i

TWGfo'td -int;rease in '
cases among those
aged 5to 15,

health mlhister

tells Dewan Rakyat

BNE!\I. l-fealth fssu qu
among children an
adolescents aged be-
tween 5 to 15 years

old have: recorded a two-fold in-
crease in 2023,
Health Minister Datuk Seri

i Dzulkefly Ahmad said based on
; :I-;;eNsﬂoual Health antl Morbid-

Survey (NHMS), the ministry
:ﬁ’;m\mu that mental health is-

’This is a twofold increase,™ he

: in a parliamentary written
re ly.

Dzulkefly said this in response
ta Tanjong Karang member of
paﬂlament Dr Zulkafperi Hanapi
‘who enquired from the ministry
on the latest data on mental
health cases among children and
adoleseents in the country, as
well as plans to address the is-

I}zulkeﬁy added that in line
the Malaysia Madani con-
t, the responsibility to ad-
l ress mental health issues
among children and adolescents
should be collectively shared by
various parties.

He said the mm,{srry remalned
committed to addrassing the {s-
sue through inter-agency coop-
eration and integrated efforts,

-patticulxﬂv o ensure good men-
~ tal health among children,

He said the ministry was de-
veloping a Children and Adoles-

‘cent Mental Health action plan

which would focus on promoting

and providing mental health care
for them.

“This includes educational ac-
tivities, empowering parefits,
peers and local community lead-
ers, as well as expanding mental
health services targeting chil-
dren and adolescents through
:Iigital platforms.

“Other efforts include the es-
tablishment of the National Cen-
tre of Excellence for Mental
Health to act as the lead agency
for coordinating and implement-
ing mental heaﬁth activities and
programmes.

“The ministry also strives to in-
crease the number of child and
adolescent psychiatrist special-
ists to 30 by 2027 as there are
currenily only 18 in the min-
istry’s hospitals,” he said.

It was reported that cases of -

adolescents suffering from de-
pression in Malaysia have in-
creased, with one in four ade-
[e!cems suffering from depres-
sion in 2022, compared with one
in five in 2019,
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