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90 pelajar
sakit perut
selepas
makan

di kantin

Batu Pahat: Seramai 99 pelajar
dan tenaga pengajar sebuah se-
kolah menengah di sini mengadu
sakit perut dan mengalami geja-
la keracunan makanan selepas
menjamu selera di kantin sekolah
itu pada Khamis lals,

Dalam kejadian itu, 11 pelajar
menerima rawatan sebagai pe-
sakit Iuar di klinik kerajaan dan
swasta.

Susulan kejadian ifi, pengu-
saha kantin selolah juga diarah
menghentikan operasi, sementara
siasatan sedang dijalankan.

Pengerusi Jawatankuasa Ke-
sihatan dan Alam Sekitar Johot,
Ling Tian Soon turut menge-
sahkan siasatan Keracunan mea:
kanan di sekolah itu sedang dila-
kulian.

Katanya, Jabatan Kesihatan
Batu Pahat sedang mengumpul
maklumat daripada pelajar ter-
jejas dan ibu bapa mereka untuk
membantu siasatan.

“Kami akan mengambil tin-
dakan sewajarnya sebaik siasa-
tan selesai,” katanya yang turut
mengesahkan, kantin itu ditutup

v sementara mengikut Akta Pence-
gahan dan Kawalan Penyakit Ber-
jangkit 1988.

Sementara itu, ibu bapa pela-
jar Tingkatan Tiga yang ditemui
berkata, anak perempuannya sa-
kit selepas makan ‘ayam gunting’
(ayam goreng dihiris nipis) dan
‘air balang’ (minuman Kkordial)
dari kantin sekolah.

“Dia mengalami gejala loya, sa-
kit perut yang terulk, cirit-birit dan
muntah yang mendorong mereka
seperd ke klinik berdekatan dan
kemudianpya didiagnosis dengan
keracunan makanan,” katanya.

Thu Bapa iu juga menyatakan,
mereka mendapat arahan daripa-
da pejabat kesihatan dagrah untuk
memberikan gejala anak perem-
puannya bagi membantu siasatan,

Katanya, pelajar itu itu masih ti-
dak sihat dan tidak dapat mengha-
diri kelas sehingea hari ini.

Sementara itu, Tian Soon ber-
kata, Jabatan Kesihatan Negeri
Johor (JENJ) masih menunggu la-
poran kimia sampel ayam goreng
yang dipercayai menjadi punca
keracunan makanan di kantin se-
kolah itu.

Katanya, keputusan laporan itu
dijangka diperoleh dalam masa
rua atau tiga hari lagi.

“Kita menerima maklumat
mengenai kejadian itu pada 27 Jun
lalu apabila seramai 90 pelajar dan
sembilan tenaga pengajar menga-
lami keraeunan makanan setelah
makan ayam goreng i kantin se-
kolah terbabit.

“Daripada 93 individu vang ke-
racunan makanan ilu, hanya 11
individu menerima rawatan pesa-
kit nar di klinik kesihatan atau
klinik swasta Kerana sakit perut,”
katanya.
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Persatuan Farmasi kecewa
Akta 852 belum dikuat kuasa

Langkah ataSI
penggunaan rokok
elektronik babitkan
anak muda masih
jadi tanda tanya

Oleh 1lah Hafiz Aziz
illahhafiz.abdulaziz@bh.com.my

Kuala Lumpur: Persatuan Far-
masi Malaysia (MPS), mefhper-
soalkan kelewatan penguatkua-
saan Akta KEawalan Produk Mero-
kok Demi Kesihatan Awam 2024
{Akta 852) yang masih tertangguh
pelaksanaannya.

Presiden MPS, Amrahi Buang,
berkata penguatkuasaan akta
terbabit sepatutnya bermula awal
Jun, tetapi sehingga kini belum
dilaksanakan kerajaan.

Beliau turut mempersoalkan,
apakah halangan sebenar pe-

nguatkuasaan akta terbabit yang
didakwa masih ‘tersangku’ di pe-
jabat Penasihat Undang-Undang
(PULY Eementerian Kesihatan
Malaysia (KKM).

"Dimaklumkan akia ini belum
dapat dikuatkuasakan oleh kera-
jaan yang dilaporkan akan mela-
kulannva pada Jun 2024.

"Ini sesuatu yang
sangat  mendukaeits-
kan kerana kerajaan
sudah berjanji melak-
sanakannya bersama
peraturannya sekali,

“Apa yang menja-
di penghalang adalah
tanda tanya yang be-
car. Dikatakan ia ma-
sih tersangkut di POU
KEM. Mengapakah ini
berlaku?" katanya me-
nerusi kenyataan di IFa-
cebooknya, semalam.

Sebelum ini, Menteri Kesiha-
tan, Datuk Seri Dr Dzulkefly Ah-
mad, dilaporkan berkata Akta
852 itu akan dikuatkuasakan se-
penuhmya Jun tahun ini sebagai

Sindrom Kejutan Toksik Streptokokus
Jangkitan bakteria pemakan daging’
bukan cabaran kesihatan negara

e o

pendakmn bahswa Sindrom
Kejutan Toksik Streptokokus
(STSS) yang melanda Jepun ke-
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kesihatan negara.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, berkata
Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) belum memberi apa-apa
maklumat atau perkembangan
berhubung jangkitan bakteria
itn

“Saya ambil sikap ia bukan
satu cabaran kerana bukan pub-
lic health hazard atau risiko da-
lam konteks hingga saat ini,” ka-
tanya selepas merasmikan Kar-
nival Kita MADANI peringkat
Selangor di sini, semalam.

Terdahulu, Institut Penyakit
Berjangkit Nasional (NIID) me-
laporkan Jepun mencatat lebih
1,000 kes STSS pada tahun ini.

Menurut data NIID, setakat
9 Jun lalu, kes awal mencecah
1,019, menandakan peningkatan
ketara dalam penyebaran jang-
kitan bakteria itu berbanding ta-
hun sebelumnya.

STSS yang juga dikenali seba-
gai jangkitan streptokokus inva-

Amrahi Buang

langkah menangani peningka-
tan penggunaan rokok elektronik
membabitkan golongan muda.

Katanya, Rang Undang-Undang
(RUU) antimerokok yang dilu-
luskan di Dewan Negara pada Di-
sember lalu itu sudah diwartakan
Februari lalu.
“Penguatkuasaan
Alita 852 ini berserta
peraturan dan perin-
tahnya, Insya-Allah
akan kita laksanakan
bermula Jun 2024 se-
bagai respons kepada
peningkatan vape, se-
bah dalam akia kawa-
lan produk merokok
ia juga akta kawalan
vape,” Katanya.
Amrahi juga men-
dakwa, Dr Dzulke
fly kini serba salah disebabkan
kenyataan penguatkuasaan itu
sebelum ini dinvmumkan bermula
pada Jun.
“Apakah ada tangan ghaib

Kakitangan Kementerian Komunikasi meiawrl pengun jung yang
singgah di reruai kementerian itu pada Karnival Kita MADANI Peringkat
Negeri Selanguryang berlangsung di Dewan Datuk Penggawa

Per Kllﬂ aSe , Semalam

sif teruk, ardalah penyakil yang

(Fote BERNAMA)

Gejala awal biasanya terma-

bermula secara tibatiba yang suk sakit tekak, demam, hilang
disebabkan Streptokokus Kum- selera makan, cirit-birit, muntah

pulan A,

dan masalah gastrousus lain ser-

yang melambatkan perkara ini
sehingga meletakkan Menteri
Kesihatan serba salah kerana
Ini bercanggah dengan apa yang
dinyatakan pada Mei dan Jun.

“Tentu selepas disiapkan oleh
PUU KEM, perkara ini akan di-
hantar ke Pejabat Peguam Nepa-
ra. Tidak pasti berapa lama lagi.
Sebulan? Dua bulan? Akhir ta-
hun?" katanya.

Belinu berkata, keadaan hari
ini begitu mendukacitakan sele-
pas cecair dan gel nikotin dike-
luarkan daripada Jadual Racun,
sejak lebih 15 bulan lala.

“Bama-samalah kita menung-
gu kenyataan Menteri Kesihatan.
Mungkin akan ditanyakan pada
sesi Parlimen sekarang.

“Apapun la adalah sangat men-
dukacitakan kerana sudah 15 bu-
lan cecair dan gel nikotin dikelu-
arkan daripada Jadual Raeun,

“Akibatnya tiada langsung
kawalan terhadap Nikotin dalam
rokok elektronik dan vape. la te-
rus menjadi ancaman besar kepa-
da rakyat dan negara,” katanya.

ta tanda septik seperti tekanan
darah rendah.

Jika tidak dirawat segera bo-
leh menyebabkan kerosakan tisu
lembut, kegagalan pernafasan,
kegagalan hati, kegagalan buah
pinggang dan kegagalan pelbagai
organ, dengan kadar kematian
melebihi 30 peratus.

Penyebaran penyakil ini atau
‘jangkitan bakteria pemakan da-
ging’ kerana keparahannya ber-
laku lebih cepat tahun ini.

Sehingga 2 Jun, sebanyak 977
kes telah dilaporkan, melebihi
Jumliah keseluruhan 941 kes se-
panjang tahun lepas.

STSS disebarkan, terulama
melalui titisan daripada mukosa
hidung atau tekak dan melalui
sentuhan dengan luka.

Pakar memberi amaran ge-
jala awal jangkitan Dakteria
ini sering disalah anggap seba-
gai selesema biasa, disebabkan
perkembangan penvakit yang
cepat.

Demam panas disertai kecela-
ruan atau kemerahan yvang me-
rebak cepat di sekitar luka ada-
lah tanda amaran yang memer-
lukan perhatian perubatan sege-
ra.
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6 @ wwiwerocommy Q emevomy @ varanthero @ gtmerory » Isnin 01.07.2024| Harian Metro
Kuala Selangor: Kemen- SINDROM KFJ UTAN TOKS]]( STREPTOCOCCAL (STSS) ningkatkan kesedaran dan

ferian Kcséljnatan{!ﬂqi[‘:{] be- - % - kepentingan mengamal-
ot WHO tak beri kemas kini jangkitan o=t

drom  Kejutan  Toksik berjangkit (NCD).

Streptococeal (STSS) yang WHO juga tidak memberi kan makluma_lt dan - han di negara ini. _ STSS juga dikenali seba- Belian berkata, tinjauan
sedang melanda Jepun. sebarang kemas kini ber- input berkaitan 3 Menurut  lapo- 531 jangkitan streptokokus Kebangsaan Kesihatan dan

Menteri Kesihatan, Da- kaitan 5TSS. kes STSS yang ran Xinhua News invasif teruk, adalah pe- Morbiditi (NHMS) 2023
tuk Seri Dr Dzulkefly Ah- “Jadi saya ambil sikap ia melanda Jepun Agency yang me-  nyakit yang bermula secara  menunjukkan peningkatan

mad (gambar) berkata, se- bukan suatu cabaran atau  daripada WHO.
hingga kini Pertubuhan Ke-  not the public health hazards Dzulkefly I ! k tinggi dengan trend berat
sihatan Sedunia (WHO) ju-  dalam konteks saat ini,"ka-  berkata, segala %' jangkit Nasional  Gejala awal biasanya ter- badan rakyat Malaysia di
ga tidak memberi kemas tanyakepada pemberita se- uglput diperoleh - (NIID),  Jepun masuk sakit tekak, demam, tahap  membimbangkan
kini lanjut berhubungjang-  lepas merasmikan Karnival —adalah bagi me- mencatatkankes  hilang selera makan, ci- jajm pada prevalen 54.4 pe-
litan sindrom berkenaan.,  Kita Madani Negeri Selang-  mastikan  KKM STSS  melebihi rit-birit, muntah dan ma- yatus,

Sehubungan itu, beliau or di Dewan Dato' Peng- melaksanakan lang- 1,000  kes pada salah gastrousus lain serta  “Inj sekali gus mening-
berkata, KKM mengambil gawa Matang di sini, se- kah kawalan 2024. gejala septik seperti teka-  kathkan risiko kepada pe-
pendirian bahawa ia bukan ~ malam. . pencega- 5 nhan darah rendah. nyalkit tidak berjangkit lain
cabaran kesihatan awam  Sebelum ini, Dzulkefly - Sementara ftu, Dzul-  seperti kencing manis dan
kepada kesiapsiagaan kesi- dilaporkan berkata, Ma- k =1 kefly berkata, KKM se-  darah tinggis  katanya.
hatan ~ memandangkan laysia akan mendapat- o dang berusaha me- - Bernama

metik  Institut  tiba-tiba disebabkan Strep- prevalen  penyakit

Penyakit  Ber- tokokus Kumpulan A. A
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ﬂala jar keracunan
nan selepas
ma n ‘ayam gunting’

Batu Pahat: Seramai 1
pelajar sebuah sekolah me-
nengah di sini menerima
rawatan pesakit luar di kli-
nik kerajaan dan swasta
Khamis lalu kerana sakit
perut selepas mendakwa
makan ayam gunting dan
air balang di kantin se-
kolah itu,

Pada awalnoya di-
fahamkan sera-
mai 99 pelajar
mengadu  sakit
perut dan me-

Kesihatan dan Alam Se-
kitar Johor, Ling Tian Soon
yang mengesahkan kejadi-
an itu berkata siasatan se-
dang dilakukan.
Katanya, Jabatan Kesiha-
tan Batu Pahat sedang me-
ngumpul  maklumat
daripada pela-

“ jar terbabit

serta  ibu

Jabatan Kesihatan W R TN
Batu Pahat kumpul TeaciRii
maklumat

tuk
mem-

ngalami  gejala daripada pelajor ¥

keracunan maka-
nan selepas men-
jamu selera di kan-
tin sekolah pada hari
berkenaan.
Susuian kejadian itu, pe-
gusaha kantin sekolah ju-
gﬁ d1arah untuk menghen-
tikan operasi, sementara
siasatan sedang dijalan-
kan.
Pengerusi Jawatankuasa

terbabit bantu siasatan.

: “Kami
sm::tan B
¥ ngambil tinda-

kan sewajarnya se-
haik siasatan itu selesai,”
katanya kantin sekolah
berkenaan ditutup semen-
tara mengilaut Pen-
cegahan dan Kawalan Pe-
nyakit Berjangkit 1958,
Sementara itu, ibu bapa

pelajar tingkatan tiga yang
ditemui berkata, anak pe-
rempuannya ]amh sakit
selepas makan ‘ayam gun-

ting' [a}am gareng dihiris
nipis) dan ‘air balang’ (mi-
numan kordial) dari kan-
tin sekolah.

Pelajar terbabit menga-
lami simptom loya, sakit
perut yang teruk, cirit-biri,
dan muntah yang mendo-
rong mereka segera ke kdi-
nik berdekatan dan kemu-
diannya didiagnosis de-
ngan keracunan makanan,

[bu bapa itu juga me-
nyatakan, mereka menda-
pat arahan daripada pe-
jabat kesihatan daerah un-
tuk memberikan butiran
simptom anak perempu-
annya bagi membantu sia-
satamn.

Katanya, anaknya masih
tidak sihat dan tlci'ak dapat
hadir ke sekolah sema-
lam.
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ANTARA Jajan import dari China yang kerap dijual di hadapan sekolah dan dibeli oleh murid-murid serta pelajar.

x

Ibu bapa gesa KPM, KKM tangani penjualan

Jajan import dari
China depan sekolah

Oleh NORLIDA AKMAR IDROS dan
SYED AZLAN SAYID HIZAR

ALOR SETAR - Golongan ibu
bapa kecewa denpgan tindakan
sebilangan penlaga yang menjual
makanan tidak berkhasiat atau
jajan termasuk yang diimport
dari China di hadapan sekaolah
secara berleluasa.

Rata-rata ibu bapa mendakwa,
isu itu bagaikan tidak berkesu-
dahan berikutan peniaga tidak
bertanggungjawab tersebut se-
memangnya berniaga dengan
menyasarkan murid sekolah se-
bagai pelanggan tetap mereka,

Tinjauan Kosmo! di lebih 10
sekolah di negeri ini dan Per-
lis mendapati, kawasat berham-
piran sekolah menjadi lokasi pili-
han peniaga menjual makanan
ringan termasuk sosej, nuget dan
minuman berkarbonat.

Malah, lebih mengejutkan ada
yang menjual pelbagai jenis jajan
dari China berupa jeli, serbuk
berperisa buah, gula-gula.

Pengambilan makanan ini se-
cara tidak terkawal antaranya
boleh  mengakibatkan kanak-
kanak mudah merasa lesu, kem-
bung perut, daya ingatan dan
kognitif menurun selain mening-
katkan risiko obesiti.

Suraya Ahmad, 40, dari Lang-
gar, di sini berkata, dia terkilan
dengan sikap segelintir peniaga
yang menjual makanan tidak
berkhasiat di depan sekolah.

“Makanan tidak berkhasiat
sepertl sosef, nuget, minuman
bergas antara banyak dijual dan
menjadi kesukaan pelajar.

"Saya sangat  pentingkan
pemakanan anak, tiada makanan
segera atau makanan ringan di

kd d ,

SALAH sebuah geral menjual makanan ringan yang menjadi tumpuan

murid-murid dan pelajar sekolah.

rumah, kalau makan pun mung-
kin sebulan atau dua bulan seka-
Ii. Nuget pun saya buat sendiri di
rumah " katanya baru-baruini.

“ Katanya, sebagai ibu bapa,
mereka bukan berniat untuk me-
numup pintu rezeki para peniaga
vang cari makan secara kecil-ke-
cilan itu tetapi biarlah makanan
dijual itu yang berkhasiat seperti
buah-buahan dan kuih muih.

Peniaga pasar, Juraimi Ishak,
33, dari Kubang Pasu dekat sini
berkata, dia sering memarahi
anaknya yang belajar di darjah
empat apabila kerap membawa
balik jajan dari China seperti jeli
dan serbuk berperisa buah.

“Sucah banyak kali tegur tetapi
biasalah budak-budak, kadang-
kadang jumpa jajan dalam beg se-
kolah,

“Saya risau kesihatan mereka.
Kesannya kepada kesihatan me-
mang tak nampak sekarang. Se-
perti yang kita tahu kanser boleh
berlaku akibat amalan pema-
kanan kurang sihat " ujarnya.

Sehubungan itu, dia ber-

harap Kementerian Pendidikan,
Kementerian  Kesibatan  da-
pat bekerjasama dengan pihak
berkuasa tempatan (PBT) bagi
menangani isu berkenaan.

Di Perlis, seorang ibu, Isma
Seri Ahmad, 36, berkata, tabiat
anaknya vang berusia lapan ta-
hun suka membeli makanan
ringan semakin menjadi-jadi.

“Keadaan ini berlaku apabila
terdapat geral yang menjual ma-
kanan ringan yang tidak berkha-
siat wujud berdekatan sekolah.

“Sebelum ini memang ada ge-
rai di hadapan sekolah, namun
pengusaha itu telah berpindah
ke kawasan lapang berdekatan
dan menjadi tumpuan pelajar
dari dua buah sekolah lain," ka-
tanya ketika ditemui di sebuah
sekolah rendah di Kangar.

Tinjavan mendapati, terdapat
sekurang-kurangnya empat gerai
yang beroperasi dalam lingkun-
gan 50 hingga B0 meter dari se-
kolah rendah dan menengah itu.
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Jangkitan STSS tidak berisiko
kepada kesihatan awam

KUALA SELANGOR - Ke-
menterian Kesihatan Malaysia
{KKM) menganggap Sindrom
Kejutan Toksik Streptokokus
(STSS) tidak membahayakan
kepada kesihatan awam di ne-
gara ini.

Menterinya, Datuk Seri Dr.
Dizulkefly Ahmad berkata, ke-
rika ini Malaysia berpendirian
sinclrom tersebut tidak berisiko
memberi kesan kepada umum
berikutan masih tiada sebarang
perkembangan terkini daripada
Pertubuhan Eesihatan Sedunia
{WHO).

"Saya mengambil sikap ia
bukan satu cabaran atau risiko
dalam konteks hingga saat ini"
katanya kepada pemberita
pada majlis perasmian "Karnival
Kita Madanl' Peringkat Megeri
Selangor Tahun 2024 di Dewan
Date' Penggawa Permatang di
sini semalam.

Media sebelum ini melapor-
kan, KKM akan menclapatkan
maklumat lanjut daripada WHO
berhulbung 5TS5 yang kini me-
landa negara Jepun agar Malay-
sia dapat membuat persediaan
serta mengamhil langkah se-
wajarnya menghadapi sindrom
tersebut.

STSS juga dikenali =ebagal
jangkitan streptokokus invasil

ZULKEFLY (dua dari kiri) menyampaikan Watikah Komuniti Madani
kepada salah seorang penerima pada mailis di Kuala Selangor semalam,

teruk adalah penyakit yang
bermula secara tiba-tiba vang
disebabkan oleh Streptokokus
Kumpulan 4.

Dalam perkembangan lain,
Dr.  Dzulkefly menegaskan,
EEM juga sedang berusaha
meningkatkan kesedaran
dan kepentingan mengamal-
kan pemakanan sihat bagi
mencegah penyakit tidak ber-
jangkit (MCD) berkaitan pema-
kanan.

Katanya lagi, Hasil Tinjauan

Eebangsaan Kesihatan dan
Morbiditi (NHMS) tahun lalu
menunjukkan peningkatan
prevalen penvakit vang tinggi.

"Lehih membimbangkan
trend berat badan rakyat di
negara ini menunjukkan paras
membimbangkan iaitu pada
prevalen 54.4 peratus.

“Ini sekall pus meningkatkan
risiko kepada penyakit tidak
berjangkit lain seperti kencing
manis dan darah tinggi” ujar-
nya.

1 JULAI 2024
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Perincian pelan
strategikyang
dirangka diumum
dalam waktu
terdekat
o on AT tuapss ol pobagl -
KUALA SELANGOR -
e AT mé’g‘u?g"@‘éﬁm
; lancarkan di l:@ﬁ;ﬂegarl
ementerian Kesi-  Sembilan semalam (Sabtu)
hatan Malaysia danakawmgudﬁ!qlwaﬂ(m
(KKM) akan mem-  antara lainnya mengumum-
erincikan lang-  kan langkah-langkah me-
kah-langkah memerangi  nanganinya,” Katanya.
gula dalam waktu terdekat. Balieubamaiademlldan EM
Menterinya, Datuk Seri  ketika ditemul pada Majlis

Dr Dzulkefly Ahmad ber-
kata, butiran mengenai per-
kara itu akan ditmumkan

kementeriannya bagi me- -

mastikan rakyat mengamal-
kan cara hidup sihat.
Menurutnya,  Inisiatif
Pelan Strategik
Menguranakan Gula Dalam
Kalangan Rakyat Malaysia
(2024-2030) telah dirangka
bagl memastikan aktiviti
lebih agresif dan bersasar
dapat dilaksanakan secara

Perasmian Pembukaan

Kilang FSD Industry Sdn
Bhd di Puncak Alam, di siri

Dr Dzulkefly berkata,
terdapat tiga pendek aﬂ
dalam
bagaimanapun ia- akan di-

. umumkan kelak.

“Langkah-langkah atau
pendekatan itu akan kita
butirkan dalam wak.lu tar-
dekat,” ujarnya

Meﬂgulaa mgnqanal

Dr Dzulkefly

program iu, Dr Dzulkefly
memberitahu, psmbukaan
kilang pembuatan legam itu
diyakini mampu mambuka
peluang, pekgr]aan da
labih 5,000 penduduk se-
.Iﬂlar Kuala Selangor ter-
utama di Punp:ak Alam.

*w“%“mm

R

‘I’ambahnya, FSD

Industry merupakan sebuah
kilang pembuatan logam
dalam skala industri yang
berpusat di Hong Kong dan
telah melabur di negara ini
serta mempunyal berapa
cawangan sebelur
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90 pélajaf,- 9 qum o
alami karawnan ma kana

Kasthalan Daeran

n‘ﬁngwbmlﬂa.lumatmlm
11 pelajar keracunan makanan B
satalahmdma;@mgumgdi
Kesmmdmm i
Sekitar Johor, Ling Tian Scon
berkata,srasdm:hnpanﬂdlm ;
an telah dilakukan di kantin ter- anan
bahit dan sampel makanan di- ke malimal
ambil untuk diantar ke matanal.

" Terdahulu heljau rnea
nyempurnakan penutupan wad
Kempen Saringan |

Kesﬂmatm Nﬁgeti.glol'lg;dm et
ka]adhntetsabmmdazt-[m  Penc
!aluapabﬂaselwuiﬁﬂ-pelaia' Penyak
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DBKL serbu empat
premis beroperasi
dalam keadaan

menjijikkan.

Oleh NORAFIZA JAAFAR
KUALA LUMPUR

ewan Bandaraya Kuala
Lumpur (DBKL) me-
nyarbu dua pusat

ambelihan ayam dan
dua pramns memprosas tau
yang dikesan ber“t?petasi dalgﬁ .
keadaan kotor dan menjijikkan.
DBKL memaklumkan, ope-
rasi tersebut dijalankan oleh
Jabatan Kesihatan dan Alam
Sekitar, Jabatan Penguatkuasaan
serta Jabatan Pelesanan dan

Menurutnya, sebanyaktlga
buah premis dikenakan
an segera di bawah Akta

~ Makanan 1883 dan sebuah pre-

taugw gm jazl?l ke

lantai dan ¢ gﬁua semula,”
katanya menerusi | parkongalan
di Facehmk. ,

DBKL mena
16 kompaun l«ig?t!:an telah cll—

keluarkan di bawah peruntukan
UUK Pelasﬁanan I*eiampa‘tm

 Makanan (WPKL)
gﬁa‘fﬁ UUK
Pelesenan
Tred,Perniagaan
Dan Perindustrian

(WPKL) 2016 dan Akta Jalan,

Parit Dan Bangunan 1974,

“Antara kesalahan lain adalah |
semua slsa ayam seperti bulu
ayam dan darah ayam terus di-

buang ke longkang awam.
“Hasil siasatan Indah Water

Konsortium (IWK) didapati laji

berhampiran dipenuhi oleh bulu

~ayam dan lemak ayam,

“Pekerja premis juga didapat

“tiada sun typhoid serta tidak

memakai pakaian bersih dan se-
suai ketika untuk mengendalikan

‘bahan mentah,” katanya.

DBKL mengingatkan semusa

~ pemilik premis sentiasa menjaga.
‘kebersihan dan mematuhi

undang-undang ditetapkan da-
lam syarat lesen porniagaan.

NASIONAL § 5

ISNINT JULAL 20074 « SIMAR HARIAN -




KERATAN AKHBAR

AKHBAR

: SINAR HARIAN

MUKA SURAT : 16

RUANGAN

- bilion orang dewasa berisiko meng

: CETUSAN

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

Semakm ramai mudah
dlsemng penyakit

ﬂ g

T MoHDNASRL
JAMALUDIN

kerap menaik status ber-
“kaitan kesihatan dirl selain

i sjak kebelakangan inl, rakar-
Sreiean mun media sosial

: ﬁ'ﬁajuang pergi menemui llahi tar-

utamanya dalam Kalangan Usia ba-
mﬁ 50 tahun. e
yangrn maa pe-
s‘lgk inggi dan
knnser Ya. penyakit inl tergu!ong da-
lam 10 penyakit berbahaya di dunia
dengan kadar kematian yang tinggi
saban tahun.

Wajah suram dan tangisan ahii
keluarga merska turut mengiringi je-
nazah di tanah perkuburan, Kematian
yang menggjutkan ini bukan sahaja
satu tamparan kepada ahli keluarga
vang memeriukan kasih sayang ibu
bapa, malah satu kerugian kepada

- negara yang mendambakan tenaga

‘buruh mahir dan berpangalaman.
Menurut satu laporan, hamplr‘LB

hadapi penyakit saperti ka
demensia dan diabotes kerana ku-

makin meruncing,

Kajian bahan daripada penyelidik
Pertubuhan Kesihatan Sgdunla
gWHD) Ks;iria ahli ﬂu men-

apati ketidakakiifz sluruh
dunia meningkat sekitar s mata
peratusan mtara—im&ﬂanaﬁaﬁ.“

Seoara keseluruhan, hampir satu

~ perliga orang dewasa (31 peratus) di
reenam,

seluruh dunia tidak cukup be
meningkat daripada 23 Perahis (QGO
juta orang) pada tahun 2000 dan
paratus pada 2010,

. Jika frend semasa berterusan,
Eﬂkar maramalkan menjelang 2030,
ra-kira 35 peratus orang tidak akan
malnkuka‘n sSEnaman yang men-
cukupi. Penyelidikan menunjukkan
bahawa kekurangan senaman me-
ningkatkan risiko penyakit jantung,
i;mk. diabetes jenls 2, demensia dan
anser separti payudara dan usus.
Mengikut perbandingan di
Amerika Syarikat, 83 orang me-
ninggal dunia setiap jam disebabkan
myaklt[ﬁnu.mg dan strok, manaka-
di Malaysia pula, hampir 50 orang
meningga] dunia setiap hari disebab-
kan penyakit yang sama,
+  Lebih daripada satu perempat
daripada kematian ini boleh dielakkan

ika lebih ramal menjaga pemakanan

masing-masing, melakukan ssnaman
dan mengelakkan penggunaan pro-
duk tembakau,

Strok pula merupakan salah satu
penyakit mempengaruhi arteri yang
‘menuju dan keluar dari otak. Penyakit
ini merupakan antara punca utama
kematian dan kecacatan di Malaysia
‘dan seluruh dunia.

Sama sepert| sakit jantung, ham-

pir B0 peratus kes strok bolsh diglak-
n jika pesakit mengamalkan gaya

‘hidup yang sihat. Faktor risiko seperti

obesiti, tidak aktif, minum arak dan

- penyalahgunaan dadah adalah anta-
* ra punca strok yang boleh dielakkan.
: 4-  Lebihmembimbangkan, Malaysia
rang bersenam dan keadaan inise-  se

dang berdepan masalah beban

%e&gamalpmiﬁmn dengan

kadar obesiti di satiap
sri gkaf umur dan masalah ke-

’tarn gan pemakanan terutama da-

kalangan kanak-kanak bawah

-~ umur fima tahun.

Hasll Tinjauan Kebangsaan

a(esmatandan Morbiditi (NHMS) me-

unjukkan peningkatan prevalen ber-

lebihan berat baclan dan obasili da-

arm kalangan kanak-kanak besumur

13 hingga 17 tahun meningkat dari-

‘pada24.6 peratus pada 2012 kepada

56

Menurut satt laporam, hompir 16 bifon
orang dewosa berisiko menghadap!
penyakit sepertf kanser, strok, demenslo

“dan diabetes kerana kurong bersenam

dan keaduan ini semakin meruncing."

30.5 peratus pada 2022. Malaysia
menduduki tangoa kedua tertingai
kanak-kanak dan remaja obes di Asia
Tenggara, Ternyata penemuan (ni sa-
ngat membimbangkan kerana ia me-
nunjukkan trend peningkatan prava-
len berlebihan berat badan dan
obesiti dan amalan corak peng-
ambllan pemakanan yang tidak sihat,

Sementaraitu, WHO menyatakan,
berdasarkan perbezaan jantina, wa-
nita secara konsisten kurang ber~
senam. berbanding lelaki, dengan
kadar ketidakaktifan 24 peratus ber-
banding 29 peratus, Justeru, WHO
mengesyorkan orang dewasa me-
lakukan 150 minit aktiviti flzikal inten-
siti sederhana atau 75 minit aktiviti
fizikal intensiti tingg! setiap minggu.

Terdapat [ima senaman asas
boleh dilakukan di mana sahaja. la
Juga sangat efektif kerana membantu
pembakaran lemak dengan cepat ke-
rana membabitkan pergerakan ke-
seluruhan badan. Aktiviti tersebut
falah berjalan, mencangkung, squat,

“tekan tubl, lompat tali dan lari pecut.

Justeru, bagi menurunkan statis-
tik pesakit berbahaya di negara ini,
amalan bersukan dan aktiviti yang
menjurus kepada kesihatan seperti
mandaki gunung perlu disuburkan.

* Mohd Nasri Jomaludin iatoh Ediar
Pengisian Sinar Online

1 JULAI'2024
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kanak.

baglrnemsﬂkanpmdukher—

- Abdul Aziz berkata, langkah

Kerajaan digesa segera wartakan
peraturan kawalan vape

SHAH ALAM - Persatuan

kenaan tidak dipromosi atau
dibell golongan bawah umur.
Presidennya, Dr Azizan

bersedia untuk bekerjasama
membendung penggungan
vape ini bagi melindungi ge-
nerasi muda datipads ter-
kesan bahaya,” katanya da-
lam satu kenyataan pada
Ahad.

Sinar Harlan pada Mac
lalu melaporkan sebanyak
111 kes berhubung pen-

segera itu perlu diambil susul- DR AZIZAN dedahan keracunan berkaitan

an terdapat kes mangsa di-
kaitkan dengan kesan peng-
ambifan rakol elektronik itu termasuk
kecederaan kepada pard-paru yang
turut dl&aporkan melibatkan kanak-

“MMA mahukerajaan mempercepat-

. kan pewartaan peraturan ini. Difahamkan

i sokongan semua ahli Parlimen dalam -

bahawa draf peraturan tersebut telah
siap sejak hujung tahun lalu, namun se-
hingga kini belum ada sebarang berita
mengenainya dan kila harap panjelasan
diberikan oleh pihak kerajaan,

“Kami juga merayu kepada semua
ahli Parlimen untuk bersikap tegas dalam
isu kritikal ini dengan memberi tekanan
kepada kerajaan untuk segera me-

- muktamadkan peraturan ini.

“Ini kerana ahli F!arﬁn'nan'mamainkan

‘peranan periting dalam memastikan

masa dapanyang lebih baik kepada ge-
nerasi muda. Kesihatan dan kesejahtera-
an balia harus menjadi keutamaan, me-
langkaui kep: politik.

‘PMak kami juga mengharapkan

. menangani isu yang mendesak ini, selain

rokok elektronik dan ceeair-

nya telah dirujuk ke pusat

panggilan Pusat Racun Negara (PRN)

Universiti Sains Malaysia (USM) sejak
2015 hingga tahun lepas.

Selain itu, terdapat juga laporan be-

‘berapa kes antaranya seorang kanak-

kanak di Bera, Pahang disyaki meng-
alami keracunan nikotin akut dipercayal
tersadut atau tertelan cecair daripada
pearantl vape jenis pakal buang.

MMA melalui kenyataan sama turut
menggesa tiga tindakan segera yang
diperlu ambil antaranya mengehadkan
penjualan dan promosi produk vape ber-
hampiran institusi pendidikan.

Turut didesak supaya diambil tindak-

-an segera falah dengan melaksanakan

peraturan iklan dan pembungkusan yang
ketat bagi mengelak ia menjadi sasaran
golongan muda.

“Desakan ketiga’ ialah segera per-
ketat penguatkuasaan membendung
amalan jualan vape dan pemasaran yang
menyalahi undang-undang agar (a tidak
boleh dibell oleh mereka yang berumur
di bawah 18 tahun," katanya.
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Vape: Draf sudah siap, 4

kenapa belum diwartakan?

Oleh ARIF AIMAN ASROL
amanasrol@mediamulacam.my

dilaporkan pada Pusat Racun
Negara (NPC) dari 2015 hingea
tahun lalu. Iniadalah selain dari

golongan remaja yang berusia
14 hingga 19 tahun.
Mengulas lanjut, Dr. Azizan

: kes-kes penyakit kecederaan berkata, pihaknya mendapati
PETAL_:_I;%}A?‘{A;&:{::TN% Terdapatmkes : Daru-parﬁ{Egali)aﬂan beherapa  trend peningkatan penjualan
mentera N eraturan untuic  pendedahankepada - lesini melibatkan kanak-kanak  vape di persekitaran kawasan
miw]?nal a}?tr pEi.{ca (\r.ra e) me- . bawah umur. universiti dan sekolah mening-
iy % he : fsnm I; isiko cecair vape yang «Tiada yang tahu siapa lagl katkerana tiada peraturan yang
e 'Kanifﬂcén terh );ia kesi- mdunmmm mungkin terdedah kepada ba- dikuatkuasakan kerajaan.

s dan nie: gabkan han vape yang tidak diketahui “Kiosk itu tidak hanya men-
1'1E“;EmkmlaF\t‘' i ind tciye diketahui seperti kandungannya dan tanpa regu- jual produk berkaitan vape
v asl;Em 'Il;astati WMalay- Jasi, siapa akan bertanggung- tetapi juga mempromosikan ia
sia?iﬁlsﬂaﬁagr A;i:auﬁhdulﬁz)i'z dﬂapmpa‘da iawah?" katanya dalam satu selzlagal lptilha.u gayéa hi;djup ke-
: imaklum-  Pusat Racun egaj:a nyataan, semalam. pada golongan muda, ini mem-
i g@mﬂgi} - tersleﬂt . N kel\ys:dia.- s’ebelum ini melapork-  bawa kepada ketagihan nikotin
kan draf bagl reg ook hunng  (NPC) dari 2015 an, sabanyal 3 kes pesakit dire- i awal usia dan menormalisasi-
Sudahi I:siap i By i tahmllal b kodkamhenga]amipmyakitﬁva- kan vape.
tahungaajmu. lkata beliau hingga o li bermula 2019 hingga Jun ini. “Pamasaran vape yangagresif
e 'gﬁp%k : unyal: Mentari  Kesihatan, Datule sebagal trend adalab sangat
ShEh'm‘c"ga elnt;i te;dgg%etke- . Seri Dr. Pzulkefly Ahmad dalam  membimbangkan, ia boleh me-
:;I;a n;r?agnan oiok olektrop- *Ja membimbangkan apabila Jawapan bertulisnya di Dewan —mupuk ketagihan jangka pan-
]i:'llc itu %an kerajaan perlu tampil terdapat 111 kes pendedahan ke~ Raleyatdilaporkan berkata, dari-  jang, ferotamanya di kalangan

memberi penjelasan terhadap
Jelewatan yang berlaloa.

pada cecair vape yang kandun-
gannya Hdak diketahui seperti

pada jumnlah tersebut sebanyak
lapan kes pesakit Evali adalah

belia yang mudah terpengaruh,”’
katanya.
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99 STUDENTS OF BATU PAHAT SCHOOL ILL

Canteen shuf“for checks after students
suffer symptoms linked to food pmsqpmg

" JASSMINE SHADIQE
BATU PAHAT ¥
NEWS@NSECOm.my

INETY-NINE students
of a secondary school
here complained of

stomach aches and

food pulsenlng after consumins
food and beverages from the can~
teen on Thursday.

‘Eleven students received out+
patient treatment aL govarnment
and private clinics.

Following the incident, the
school canteen operator has been

instructed to cease operations
while investigations are under

way.

State Health and Environment
Committee ¢hairman Ling Tian
Soon confirmed that the suspect-
ed food poisoning at the school
was belng investigated.

He said the Batu Pahat Health
Department was collecting infor-
mation from students and their
parents.

“We will take appropriate ac-

tions once investigations are
completed,” he said.

Ling added ‘that the sehool
canteen had been temporarity
closed under the Infectious Dis-
eases Prevention and Control Act
1988.

A parent of a Form 3 smdent
said bis daughter fell ill shortly
after consuming fried chicken
and drinks from the : school can-
teen.

She experienced nausea, severe

stomach pains, diarrthoea and
vomiting.

The student was brought to a
nearby clinic, where she was di-
agnosed with acute food poison-
ing.

The parent sald the district
health office had agked for details
of his daughter's symptoms to as-
sist in the investigation.

As of now, the student remains
unwell and is unable to attend
classes,
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‘Too many in need of transplants

But with too few donating,

By FAZLEENA AZIZ
fazleena@ihestancormivy

PETALING JAYA: The stark reali-
ty of organ donations is that there
is a severe imbalance between
demand and supply.

Accarding o the National Teans-
plant Resource Center (NTRC),
only 277 transplants wera per-
formed last year despite a stagger-
ing waiting list of 9,024 adults’—

with 418 paediatric patients nee- ;

ding kidney donations alone.

Its senior national clinical
organ donation manager Dr
Hasdy Haron said kidneys were
in high demand due to the high
number of dialysis patients in
Malaysia. i

“The demand for transplants
rizes yearly because new patients
are addad to the list every month,
but the supply remains critically
low. There is 2 huge gap.

*n 2019, weuﬁaga 136 trans-
plants, followed by 178 in 2020
and 83 in 2021, :

“Organ donations fall into two
categories: living transplants that

involve kidneys and livers, and .

cadaveric - transplants, wiich
oceur after death,” ha told The
Star.

Dr Hasdy said lic aware-
ness of organ donation was reflec-
ted in the number of people who
have pledged to become donors.

Currently, around 300,000 peo-
ple in Malaysia are registered as
donors, a relatively small nurmber
compared with the overall popu-
lation. He said continuous promo-
tion was important to ensurs sus-
tainability.

“Given the sensitive nature of
organ donation, which may invol-
ve: death, awareness efiorts must
reach all levels of saciaty.

“For instance, when engaging
with Muslim communities, we

Woman glad she don

PETALING JAYA: “I still feel that
my husband s alive as he is part
of someone in this world,” says
Mashita Ramli, 42, from Sela

who donated her husband's
organs following his death,

The mother of four lost her hus-
band on Dec 31, 2022, after he
wias hro to the hospital and
diagnosed as brain dead.

She said there was no sign of
her husband being umvell, but all
of a sudden, he was found uncon-
scious that fateful moming.

“The doctors &t Hospital Sela-
yang who treated him ' found him
brain dead. His brain was swollen
due to internal bleeding, which
had no physical signs,” she said.

Mashita said the did
twao tests lo confirm her hushand's-
death before they removed his
organs. Despite resistance from
her in-laws and her own Family,
Mashita decided to donate his
liver, heart, kidnéys and cormeas.

What convinced her to dondte
her hushand's orgams was meeting
an ustaz who had recetved a kid-
ney transplant from his aunt. She
said that her nmtinghpaﬁu wn?s
seeing someone lead a happier life
when she made that decisicn.

“T don't feel that my hushand is

LD ¢

BEEga

: &gmwmﬂ%re . 3

tind % 1 issnes hol-
people back donating
their organs is the lack of mg?r-g
ledge about the benefits of trans-
plantafion, All organs and tissies
are equally important for trans-
plants, but many pecple may nat

understand the' benefits * and
;vhﬂ holds them

Iy 2ments,
back," he added.
According to the Natianal Renal
Registry (NRR), there are current-
ly over SD,ODEVF_&ﬁenm on dialysis
in Malaysia, with 69.2% of kidney
failure patients -diabetes
and 21.8% having
In 2022, the NER that
51,256 Malaysians suffered from
end-stage kidney. failure and it is
estimated that by 2040, this num-

ension,

“I don't feel that

somewhere, and .
for me and the
children, knowing
that his heart -
gives us some
‘lla‘,PpineSS. Ll

Mashita Ramii

gone. He was too young o die at
40, 1 Teel parts of him are alive
somewhere, and for me and the
children, knowing that his heart {s
still beating gives us some happi-
ness. L hope we are contifucusly
blessed by these good depds and

those who received the organs

supp

)

her will double.

1In 2021, the annual crude death
rate on dialysis was 18.1%. The
-_&pual-h:‘uda death rate amo

aemodialyss patients was 17.8%,
while chironic peritoneal dialysis
patients had a rate of 20.6%,

“Only 5% of peaple were aware
that they had been diagnosed
with chronic kidney ease
(CKD), which is extremely low
and may indicate missed opportu-
nities (o prévent more serious
problems or delayed detection,”
the National Kidney Foundation
(NKF) said,

It also said many people were
still hesitant about organ dona-
tion — the most prevalent reasons
cited by the NTRC were concerns
over hody mutilation and lack of
knowledge about the deceased’s
last wishes,

To address conterns of hody

| JA
lead a healthy life,” she said.
IMa%rSll: Eat more pec-
plesh sign T organ dona-
tion, esp_a_r_:ia!ly\lgasum, agit pre-
sented a way to give someone a

second chance at life,
‘For homemaker Marina Mock-

. tar, 42, from Puchong, her Jife

returned (0 normal after her kid-

ney iransplant. She said undergo--
' restricted her food -

ing dialysis
and water intake, and she could

i ; Lung

H F v ;. , |

sy o

: SSuNSHINE Al |
RERRT aOadE suds ¢

* Soures: Natonal Transplan Resaurcs Gener (NTRC)

matilation, it is imporiant to note
that the deceased undergoes sur-
gery similar to that conducted on

ng  the living during a transplant.

“The procedure is done in a
manner that preserves the anato-
my of the deceased with no obvi-
ons ent, ensuring the
Organ remains in good condition

for transplant. -
“Secondly, the Sejahtera
pledge system now WS users

to convey their intent to be
donors, !

“To facilitate a kidney {rans-
plant, individuals have two
options: they can volunteer as a
living-related donor for a family
member in need or register as a
deceased donor.

“If opting to be a livingrelated
donor, prospective donors must

8 series of assessments
condueted by the transplant nurse

not travel far, But she is grateful
for the second chance at Hgfre with
the transplant.

ly remains critically low, as stark reality shows

coordinator at a nephrology trans-
plant centre.

“These assessments  inchide
physical examinations and vari-

+ OUs screening tests fo ensure suit-

‘L can enjoy my life better now

because 1 no longer have such
restrictions, “The waiting list for a
kidney transplant is too Jong, and
the level of pledges is stll low;
even though you can do it via
MySejahuera,

“Sometimes, family members
disagree, so informing your fami-

ahility for smgfry

“Typically, e[f:relﬂaraijan pro-
cess for a potential kidney donor
lasts hetween three and six
months in uncomplicated cases,”
the said.

It added that maintaining a
healthy kidney reguired a person
to commit to a healthy lifestyle by
adopting regular exercise rou-
tines, managing and maintaining
a healthy body weight, and quit-
ting smoking.

Itis also recommended that salt
intake be reduced to less than
2.4g(day (equivalent to about one
teaspoon) fo optinise blood pres-
sure management; a crucial fac-
tor in kidney health, !

ated? hubby's organs to save others

Make a pledge:
A man halding
brochures on
argan danation
al the National
Transplant
Resource Center
in Wisma
Sejarah, Kuala

ly about being
tant" she said.

Recalling her long wait and
undergoing 10 medical workups
(screening and checks) before
actually gerting the transplant,
Marina hopes more people will
signup.

She urged people to corsider
signing up so that the waiting list
can be reduced and more peaple
can get a timely transplant.

4 donor is impor-



