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Majoriti
netizen
tak setuju
cadangan
CAP -

Kuala Lumpur: Cadangan pe-
mansuhan lesen operasi 24 jam
vang diberilian kepada kedai ma-
kan berikutan dikhuoatiri me-
ngundang kesan negatif, mene-
rima pelbagai reaksi daripada
netizen.

Pada rvangan komen- berita
yang disiarkan BH menerusi Fa-
cebook dan Instagram, rata-rata
netizen kelihatan kurang berse-
tuju dengan cadangan disuara-
kan Persatuan Pengguna Pulan
Pinang (CAP) itu, namun ada ju-
ga yang menyokong.

Ramai netizen menegaskan
operasi kedai makan bukan pun-
ca utama masalah kesihatan
vang dihadapi penduduk negara,
sebaliknya ia berpunca daripada
diri setiap individu dan bukan-
nya premis yang menjual maka-
nam.

Jamal Rafaie Jliran berkata,
“Masalah obesiti bukan kedai
mamak sebagai faktor utamanya,
masalah obesiti adalah berpunca
daripada individu itu sendiri, pi-
lihan individu itu sendiri nal

“makan delat mana, nak makan
apa, nak makan banyak mana,”
katanya.

Baharin Azmy pula meminta
masyarakat menjaga kesihatan
sendiri sebelum meletakkan ke-
salahan di bahu pihak lain,

Jaan, kitasemua ni pun kena jaga
juga kesihatan sendiri. Belajar
iImu berkenaan makanan sikit
sebanyal untuk kesihatan vang
lebih baik," katanya. )

Mohd_husni pulamembangkit-
kan hak pihak vang bekerja syif
malam yang memerlukan opera-
si kedai makan 24 jam, selain
mencadangkan cara terbaik ada-
lah untuk mendidik dari segi ca-
ra pemakanan yang sihat,

Pandangan sama turnt diso-
keng pengguna media sosial fe-
egajoe, “Janganlah, lain manusia
lain keperluan dia. Ada yang ba-
ru balik kerja pukul 12 malam,
nak cari makan apa semua. Tak
periu tutup, tapi mungkin boleh
ada kawal selia kepatuhan un-
dang-undang.”

Sementara itu, tinjauan di la-
man sosial BH turut mendapati
ramai warga maya setujn cada-
ngan itu diperhalusi kerana ia
beleh menghapuskan budaya le-
pak yang sia-sia,

“Setuju rakyal Malaysia makin
banyak obesiti, lalau 24 jam kedai
makan beroperasi tak ada jami-
nan makanan disediakan bersih
dan berkualiti,” kata [bnu Aman.

"Setuju sangat. Ada masa lebih
Iama untuk douduk di rumah.
Yang selalu lepak kedal mamak
tu boleh tukar angin lepak kat
rumah dengan keluarga,” Kata
Agzahan Hashim.

‘Mansuh lesen restoran

2/ jam akan jejas ekonomi’

Ahli Parlimen
Kepong anggap
KKM tak perlu
perhalusi syor
disuarakan CAP

Oleh Wartawan B
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Ketika Kemen-
terian Kesihatan (KKM) memak-
lumkan kesediaan untuk mem-
perhalugi cadangan pemansuhan
lesen operasi 24 jam kepada kedai
makan, Ahli Parlimien Kepong,
Lim Lip Eng pula menzahirkan
pandangan berbeza.

Waldil rakyat daripada DAP itu
berkata, tiada keperluan untuk
KKEM menilai ecadangan disuara-
kan Persatuan Pengguna Pulau
Pinang (CAP) itu, terutama me-
ngambil kira status kedai makan
24 jam sebagai sebahagian besar
ekonomi Malaysia.

“Kedai makan 24 jam memain-
kan peranan penting dalam eko-
nomi Malaysia dengan menye-
diakan peluang pekerjaan dan

| menjana pendapatan melalui ju-
| alan makanan dan pelanco-
“Selain penguatkuasaan kera-

ngan.

“Melarang mereka (beroperasi
24 jam) akan menyebabkan ke-
hilangan pekerjaan dan penurn-
nan dalam aktiviti elonomi.

“Selain itu, kedai makan ini
menawarkan kemudahan dan ke-
boleheapaian  kepada  individu
yang mempunyai jadual yang pel-
bagai, termasul pekerja syif le-
wat, pengembara yang tiba pada
walttu tidak konvensional dan
mereka vang mempunyal gaya
hidup bukan tradisional” kata-
nya melalui kenyataan,

N Y

pekerjaan.

CAP gesa mansuhkan lesen
operasi 24 jam kedal makan

Keratan
akfbar BH,
semalam,

Komen itu menyusul selepas
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad, memak-
lumkan KEM akan memperha-
lusi cadangan CAP bagi mem-
bantu mengurangkan masalah
kesihatan dan obesiti di negara
mt,

Bellau berkaia, pihaknya perlu
mengadakan sesi libat urus her-
sAma semua pemegang taruh ba-
i memastikan isu terbabit dapat
dikaji secara menyeluruh, de-
ngan syor penyelesaian yang
mempunyai hala tuju jelas.
Mengulas lanjut, Lip Eng turut

Cadangan untuk memansuhian lesen

menegaskan kedai makan larut
malam juga berfungsi sebagai
tempal sosial penting di mana
rakan dan ahli keluarga boleh
berkumpul selepas bekerja atan
pada hujung minggu untuk me-
nikmati hidangan dan ikatan.

“Mengharamkan mereka holeh
menghalang nteraksi sosial dan
aletiviti rekreasi, menjejaskan
kesepaduan komuniii dan kese-
jahteraan mental secara negatif,

“Malaysia juga terkenal de-
ngan kepelbagaian budaya ma-
kanannya dan kedai makan 24
jam menyumbang kepada repu-
lasi ini dengan menawarkan pel-
bagai pilihan kulinari yang men-
cerminkan warisan gastronomi
negara yang kayva.

“Melarang mereka akan me-
nyekat pilihan makanan dan me-
ngurangkan kedudukan [Mala-
yeia sebagai syurga malkanan,”
katanya,

Terdahulu, Dzulkefly melalui
realksi isu sama berkata, dakwa-
an mengatakan operasi kedaima-
lan 24 jam antara punca utama

24 jam kedai makan akan menyebablan berldky pengurangan peluang

{Foto hiasan))

obesiti di negara harus dibuk-
tikan secara empirikal melahai
lkajian yang objektif dan menye-
laruh.

"Cadangan penutupan itu ti-
dak dapat menjamin pengguna
akan mencari allernatif lain me-
mandanghkan ada dalam kala-
ngan mereka mempunyai tahap
literasi kesihatan yang rendah,”
katanya.

Dzulkefly mengulas cadangan
Presiden CAP Mohideen Abdul
Kader yang menggesa lesen ape-
rasi 24 jam diberikan kepada le-
dai makan dimansuhkan kerana
kajian menunjukkan terdapat ke-
san negalifl aliibat tabial makan
lewat malam seperti berat badan
bertambah, gangguan tidur dan
masalah penghadaman.

Isnin lalu, Presiden CAP, ke
tika menyuarakan cadangan itu
berkata, kajian menunjukkan
terdapat kesan negatif akibat ta-
biat makan lewat malam seperti
berat badan bertambah, Eang:
guan tidur dan masalah peng-
hadaman.

Lima juta berisiko hidap pradiabetes, diabetes

Putrajaya: Kira-kira lima juta in-
dividuo dewasa di Malaysia ber-
isilto menghidap pradiabetes dan
diabetes, dengan kebanyakannya
tidak sedar berdepan penyakit
ini sekiranya tidak menjalani pe-
meriksaan.

Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang Sauni,
berkata 76 peratus pesakit pra-
diabetes juga tidak pernah disa-
ring dan mendapatkan rawatan,
sekali gus akan berdepan diabetes
dan menyumbang peratusan ting-
gl penyakit itu dalam negara.

Justeru, beliau  menggesa

| orang ramai memanfaatkan pel-

bagai inisiatif serta program ke-

sedaran digerakkan, lermasuk
menjalani saringan kesihatan
percuma menerusi Skim Peduli
Kesihatan untuk Kumpulan B40
(PeKa B40) yang disediakan Ke-
menterian Kesihatan (KEM),

"EKEM turut mengadakan Prog-
ram Saringan Kesihatan Nasio-
nal melalui Pertubuhan Kesela-
matan Sosial (PERKESQ) bagi
memudahkan rakyat membuat
pemeriksaan kesihatan.

"Selain itu, KKM turut menga-
dakan kempen ‘Saring, Sahkan,
Runding dan Ubal’ yang diada-
kan secara kerjasama dengan ba-

dan bukan kerajaan (NGO) bagi
mendidik dan menggalakkan
orang ramai membuat pemerik-
saan kesihatan,” katanya pada
Majlis Perasmian Program Me-
merangi Pradiabetes di sini se.
malam, )

Pradiabetes adalah satu kea-
daan di mana gula dalam darah
seseorang melebihi tahap nor-
mal, tetapi tidak cukup tinggi
dilabelkan sebagai diabetes dan
ia peringkat awal bagi pesakit
yang memungkinkan mereka
mendapat penvakit diabetes.

Dalam pada itu, Lukanisman
berkata, kerajaan- membelanja-

kan RM4 bilion bagi rawatan di-
abetes yang merangkumi hampir
30 peratus jumlah perbelanjaan
pengurusan tahunan KIKM.

“KKM akan terus berusaha un-
tuk mengurangkan penvakit ini
dengan mengadakan saringan
dan khidmat nasihat bagi me-
ngubah gaya hidup rakyat,

"Pada tahun ini, KKM juga
akan memberi fokus untuk me-
ngadakan pelbagai aktiviti gaya
hidup seperti menganjurkan Bu-
lan Malaysia Sihat pada Septem-
ber ini termasuk memperluas-
kannya ke semua kementerian,”
katanya.
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Ramai yang tidak pernah jalani saringan awal tidak menyedari mendapat diabetes

5 juta berisiko hldap pradlabetes

Oleh KAMARIAH KHALIDI

PUTRAJAYA - Kira-kira lima juta
rakyat Malaysia berisiko meng-
hidap pradiabetes dan diabetes
disebabkan kebanvakan mereka
tidak menyedarinya kerana tidak
menjalani pemeriksaan dan sa-
ringan kesihatan awal,

Menurut Timbalan Menteri
Kesihatan, Datuk Lukanisman
Awang Sauni, apa yang sering
berlaku adalah mereka tidak
pernah mendapatkan rawatan
sehinggalah dikesan menghidap
penyakit berkepaan.

Katanya, kerajaan membelan-
jakan RM4 bilion bagi kos rawa-
tan diabetes merangkumi hampir
S0 peratus jumlah perbelanjaan
pengurusan tahunan EKemente-

rian Kesihatan (KKM).

“Kita akan terus berusaha un-
tuk mengurangkan penyakit ini
dengan mengadakan saringan
dan khidmat nasihat bagi me-
ngubah gaya hidup rakyat.

“Pada tahun ini KEKM juga akan
memberi fokus untuk mengada-
kan pelbagai aktiviti gaya hidup
sepert menganjurkan  Bulan
Malaysia Sihat pada September
ini termasuk memperluaskan-
nya kepada semua kemenleri-
an,” katanya pada sidang akhbar
selepas melancarkan program
Stand Against Prediabetes: Don't
Sugarcoat It's (SAPd) dengan
tema ‘Saring, Sahkan, Runding
dan Ubalt’ di sini semalam,

Katanya, pradiabetes ini me-
rupakan penyakit vang mungkin

dapat dielakkan sekiranya kita
mengambil langkah awal dan
KEM mengiktiraf bahawa pra-
diabetes ini merupakan satu pe-
nyakit awal yang perlu kita cepah.

Justeru ujarnya, dengan acla-
nya kempen-kempen yang di-
Jalankan, saya berharap kita lehih
memfokuskan kepada memberi
kesedaran kepada masyarakat
yang mungkin terdedah terha-
dap gaya hidup dengan pengam-
bilan gula berlebihan.

Sementara  itu, Pengerusi
SAPd, Profesor Emeritus Dr,
Chan Siew Pheng berkata, hasil
tinjauan kesedaran pradiabeles
ke atas lebih 5,000 orang awam
vang dijalankan oleh pasukan
SAPd pada 2023 mendapati, se-
banyak 76 peratus responden

tidak pernah disaring dan tidak
pasti sama ada mereka mempuy-
nyai pradiabetes.

Namun katanya, 40 peratus
daripada kumpulan itu mem-
punyai faktor risiko pradiabe-
tes yang lazim ditemukan, iaitu
berat badan berlebihan, sejarah
keluarga penghidap diabetes dan
Baya hidup yang tidak alktf se-
cara fizikal,

‘Dengan  pengetahuan  dan
sokongan yang betul, individu
boleh mengambil tanggungiawah
ke atas kesihatan mereka dan
mengurangkan risiko menghidap
diabetes jenis 2. Perubahan vang
kecil dalam gaya hidup boleh
membawa kepada peningkatan
yang ketara dalam kesthatan®
katanva.
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DZULKEFLY AHMAD

KKM kaji cadangan tutup kedai makan 24 jam

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) akan memper-
halusi cadangan Persatuan Peng-
guna Pulau Pinang (CAP) yang
nenggesa penutupan kedai ma-
kan berkonsepkan 24 jam.
Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
pihaknya perlu mengadakan sesi
libat urus bersama semua pe-
megang tarub supaya isu itu da-
pat dikaji secara menyeluruh.
Bagalmanapun katanya, ca-
dangan herkenaan tidak menja-

min pengguna untuk tidak akan
menecari alternatif lain.

“Terdapat  kumpulan ter-
tentu yang bergantung kepada
perkhidmatan kedai makan 24
jam seperti petugas barisan ha-
dapan iaitu polis, bomba, doktor,
Jururawat, petugas keselamatan
dan lain-lain.

“Menghentikan perkhidmatan
secara pukal akan menyebabkan
kesukaran kepada mereka” ka-
tanya ketika ditemui pemberita
pada majlis Sulaman Kasih Aidil-

fitri Kementerian Perpaduan Ne-
gara, di sini semalam.
Menurutnya, perkara ber-
kenaan juga harus mengambil kira
keseluruhan sumber makanan
yang mudah diperoleh di negara
iniseperti mi segeradan makanan
berkelah yang kurang sihat.
“Setiap individu bertanggung-
jawab ke atas tabiat pemakanan
dan gaya hidup mereka, Seba-
rang perubahan tingleah laku ber-
hubung pemakanan memerlu-
kan tahap kesedaran dan literasi

kesihatan yang tinggi.

“Satu daripada tiga individu
mempunyal tahap literasi kesi-
hatan yang rendah,” ujarnya.

CAP semalam menggesa losen
operasi 24 jam yang diberilan Je-
pada kedai makan dimansuhkan.

Presidannya, Mohideen Abdul
Kader dilaporkan berkata, kajian
menujukkan  terdapat lkesan
negatif akibat tabiat makan le-
wat malam sepert| berat badan
bertambah, gangguan tidur dan
masalah penghadaman.
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segera dan makanan berkelah,

* "Setiap individu bertanggungjawab ke
atas tabiat pemakanan dan gaya Hidu
mereka,” katanya ketika ditemui | m-
berita pada Majlis Sulaman Kasih Au‘.t!rﬁtri
Kementerian Perpaduan MNegara di sini
pada Rabu, -

Ujarnya, sebarang perubahan tingkah
laku individu rnemerlukanel'lapkssadﬂr
an dan fiterasi kesihatan yang tinggi.
“Satu daripada tiga Indluiilu mern-
punyai tahap Iterasi kesihatan yang ran-
dah,” jelasnya.

an

paiugas barisan hadapan
ba, dglcmr Jururawat, petugas keselamat-
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KKM akan adakan sesi
~ libat urus kaji syor
secara menyeluruh
Oleh TUAN BUQHAIRAH TUAN
TUTRAJAYA et
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pengguna tidak akan mencari pemagang taruh bagi me-
alternatif lain, mastikar isu dapat dikaji se-
Sebaliknya kata Menter| cara menyeluruh, dendan syor
Kesihatan, Datuk Ser Dr penyelesaian yang mem-
Dzulkefly Ahmad, ia harus ‘punyai miaﬂumng]elaa,
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-dan kerajaan,” ujarnya,

Tambahnya, terdapat kumpuian ter
P .taniu man;!‘ bergantung kepada per—

edal makm 24 Jam seperti
laitu polis, bom-

dlan lain-lain.
“Menghentilan perkhidmatan secara

‘Ppukal akan menyebabkan hesulmmn ke~
* padamerska,”

%daSelﬂsa. Presiden CAR, Mohidean

Abdlul Kader menggesa lesen operasi 24
jam yang diberikan %pﬁda Kedai makan

Kena ingat jugo, adayang befer wokiu malor
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dimansuhkan,

Mohidesn berkata, pihaknya sekian
lama menyeru larangan kedal makan ber-
upanas! 24 Jam dengan alasan akses tar-

a makan lawat malam akan

menja rakyat Malaysia lebih sihat,
Katamra. penyelidikan merunjukkan
individu yang makan lewat malam me-
lebihi 40 peratus darlpada lneperh.raﬂ ta-

Cadangan tutup kedai
T dlperhalusl

naga hanm mereka, menimbulkan faldtor
risiko ketara bagi obesj,

-Bagaimanapun, eadanuan itu ditolak
Persatuan Pengusaha Restoran Muslim
Malays]a (Presma) dengan manyifatikan

itu hanya sesuai dijalankan meng-
ut keperiuan, lokasl serta gaya hidup
rnasysrakat bagi memenuhi keperluan

‘semua pihak.
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Tutup restoran 24 jam,
pengguna cari mi segera pula

Oleh MAISARAH SHEIKH RAHIM
Utusannewsmimeciamulia com.my

PUTRAJAYA: Banyak sumber
makanan ringan seperti mi
segera mungkin alkan menjadi
pilihan orang ramai jika kera-
jaan mengambil tindalan me-
nutup restoran 24 jam seperti
yang dicadangkan Persatuan
Pengguna Pulau Pinang (CAP).

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
langkah menutup restaran tidak
akan berkesan tanpa perubahan
tingkah laku individu dan tahap
lkesedaran serta literasi kesiha-
tan yang tinggi.

“Mengambil kira keseluruhan
sumber makanan yang mudah
didapati di Malaysia seperti mi
segera dan makanan berkelah,
tiada jaminan amalan pema-
kanan tidak sihat akan dipatuhi.

“Satu daripada tiga individu
mempunyai tahap literasi kesi-
hatan yang rendah.

“Sefiap individu bertang-
gungjawab ke atas tabiat pema-
kanan dan gaya hidup mereka,’
katanya dalam majlis Sulaman
Kasih Aidilfitri Kementerian Per-
paduan Negara di sini, semalam.

Kelmarin, Presiden CAP,
Mohideen Abdul Kader meng-
gesa lesen operasi 24 jam yang
diberikan kepada kedai makan

—

I:IZI.II.I{EF-I.Y Ahmad berpendapat menutup restoran tidak akan berkesan uﬂpﬂmn tingkah laku

individu dan tahap kesedaran serta literasi kesihatan yang tinggl. - UTUSAN/AMIR KHALID

dimansuhkan.

Ia berikutan kajian menun-
jukkan terdapat kesan negatif
akibat tabiat makan lewat
malam seperti berat badan ber-
tambah, gangguan tidur dan
masalah penghadaman,

Dalam pada itu, Dzulkefly

berkata, terdapat kumpulan ter-
tentu yang bergantung kepada
perkhidmatan kedai makan
24 jam seperti petugas barisan
hadapan iaitu polis, bomba,
doktor, jururawat, petugas kes-
elamatan dan lain-lain,

“Menghentikan perkhid-

matan secara pukal akan me-
nyebabkan kesukaran kepada
mereka,” katanya,

Beliau turut memberitahu,
pihaknya akan memperhalusi
cadangan CAF dengan menye-
diakan kertas cadangan untuk
tindakan lanjut.




KERATAN AKHBAR

AKHBAR

RUANGAN

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

: UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 8

: DALAM NEGERI

RM4b rawat lima juta
pesakit diabetes

Oleh KAMARIAH KHALIDI
utusannews@mediamula com iy

PUTRAJAYA: Kerajaan mem-
belanjakan hampir RM4 bilion
untuk merawat kira-kira 5 juta
rakyat di negara ini yang be-
risiko menghidap pradiabetes
dan diabetes.

Timbalan Menteri Kesiha-
fan, Lukanisman Awang Sauni
berkata, diabetes juga merang-
kumi hampir 50 peratus jumlah
kos rawatan bagi menguruskan
penyakit tersebut menerusj pe-
runtukan taliunan Kementerian
Kesihatan (KKM).

“Saya juga ada menyebut
hampir lima juta rakyat Malay-

LUKANISMAN Awang Saudi pada majlis

sia sebenarnya terdedah kepada
prediabetes dan diabetes ketilka
mi.

“Dan juga penyakit diabetes
ini merangkumi hampir 50 pera-
tus kos rawatan iaitu bernilai
hampir RM4 bilion yang kita
gunakan dalam peruntukan ta-
hunan KXM," katanya selepas
melancarkan program  Stand
Against Prediabetes; Don’t Su-
garcoat It’s (SAPd} dengan tema
‘Saring, Sahkan, Runding dan
Ubaly’ di sini, semalam i

Mengulas lanjut, Lulanisman
berkata, oleh kerana penyakit
tersebut lazimnya tidak menun-
jukkan simptom, kebanyakan
individu tidak sedar akan kea-

pelancaran program kesed.

daan mereka selain berkemung-
kinan tidak menjalani pemerik-
saan awal,

Jelasnya, kempen berkenaan
bertujuan mendidik dan meng-
galaklan orang ramai untuk
mengesahkan risiko peribadi
mereka, menjalani ujian sarin-
gan dan bekerjasama dengan
pakar penjagaan kesihatan un-
tuk menguruskan pradiabetes.

“lusteru  dengan adanya
kempen-kempen yang dijalan-
kan, saya berharap kita lebih
memfoluskan kepada memberi
kesedaran kepada masyarakat
yang mungkin terdedah terha-
dap gaya hidup déngan pengam-
bilan gula berlebihan,” ujarnya.

semalam. - UTUSAN/FAIZ ALIF ZUBIR

yakit diabetes di Putrajaya,
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ENYAKIT tidak

berjangkit (NCD)

iaitu kencing manis

dan tekanan darah

tinggi dalam kalangan
golongan muda berusia 10
hingga 40 tahun di negara
dikesan menjadi punca
peningkatan penyakit buah
pinggang kronik (CKD).

Lebih menyedihlan, seawal
usia berkenaan, rata-ratanya
sudah memulakan rawatan
dialisis,

CKD berlaku apabila buah
pinggang kehilangan fungsi
secara beransur-ansur.

Ia lazimnya terjadi akibat
tekanan darah tinggi, diabetes,
janglitan pada buah pinggang,
glomerulonephritis dan
penyakit yang diwarisi seperti
ginjal polikistik.

Hingga kini, masih belum
ada sebarang rawatan untuk
penyakit itu dan doktor akan
menasihati pesakit agar
menjalani terapi penggantian
buah pinggang atau dialisis.

Ahli Lembaga Pengarah
Yayasan Buah Pinggang
Kebangsaan (NKF), Prof. Dr.
Abdul Halim Abdul Ghafor
berkata, peningkatan angka
itu dipercayai berpunca
akibat gaya hidup dan tabiat
pemakanan yang tidak sihat

, hinga menyebabkan ramai
cenderung mengalami kencing
manis serta tekanan darah
tinggi.

Malah, pengesanan lewat
dalam kalangan penghidap
juga menjadi punca
peningkatan kes berkenaan.

“Trend kes pesakit CKD
dilihat berubah dalam tempoh
20 tahun kebelakangan ini
dengan setiap tahun berlaku
peninglkatan dramatik
terhadap bilangan kes penyakit
buah pinggang.

“Kalau dulu, orang tua yang
ramai kena tetapi kini beralih
kepada orang muda dan situasi
ini amat membimbangkan.

“la bukan sahaja memberi
impak mendalam terhadap
aktiviti seharian pesakit dan
kos, malah pertumbuhan sosial
serta ekonomi negara,” katanya
pada sambutan Hari Buah
Pinggang Sedunia baru-baru
ni.

Maijlis yang dirasmikan
Timbalan Menteri Kesihatan,
Datuk Lukanisman Awang
Sauni itu turut dihadiri
Presiden Persatuan Nefrologi
Malaysia (MSN), Datuk Dr. Lily
Mushahar.

Menjelang 2040, jumlah
pesakit CKD di negara ini
dijangka mencecah 106,000
orang.

Daripada jumlah itu,
sebanyak 30 peratus dikenal
pasti merupakan golongan
muda berusia bawah 45 tahun.

Kajian dibuat pakar-pakar
perubatan itu seharusnya

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

: UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 24

Ramai orang muda menghidap
sakit buah pinggang kronik

: GAYA. KESIHATAN

gi:

PADA 2017, kerajaan membelanjakan RM9.6 bilion bagi rawatan penyakit buah pinggang kronik.

mencetuskan kegerunan
kepada semua pihak terutama
golongan-golongan berisiko.

Jika sebelum ini cuma 8,000
kes baharu yang memerlukan
rawatan dialisis direkodlkan
setiap tahun, tetapi kini ia
melonjak kepada lebih 9,500
kes

Statistik merekodkan 69.2
peratus daripada pesakit
baharu yang menjalani dialisis
menghidap diabetes manakala
21.8 peratus disebabkan
hipertensi.

Dalam pada itu, kata Abdul
Halim, ramai yang tidak sedar
CKD adalah masalah kesihatan

jangk; panjang dantidak dapat .
ke  Sedunia

.

2

PENSYARAH Klinikal Fakulti Farmasi UiTM. Doktor Norkasihan
Taman Tasik Titiwangsa, Kuala Lumpur baru-baru ini.

Dalam usaha
menghadapi cabaran
peningkatan

kita fokus kepada
saringan kesihatan
dan intervensi awal,"

i (-

Ibrahim (dua, kiri) pada sesi forum kesihatan pada Majlis Perasmian Hari Bu

disembuhkan.

Namun begitu, dengan
saringan dan intervensi awal
dapat membantu seseorang

mencegah risiko penyakit itu.

“Kami komited
menjalankan pemeriksaan
kesihatan percuma, kempen
serta program pendidikan di
sekolah dan komuniti bagi
meningkatkan kesedaran
dan pengetahuan orang
ramai tentang penyakit buah
pinggang.

“Sejak 2008, NKF
menjalankan saringan
kesihatan kepada lebih
644,0863 individu.

buah\ pinggang, adalah

NORKASIHAH

KHAIRY JAMALUDDIN

cabaran peningkatan penyakit

ah Finggan; i
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kepada saringan kesihatan

dan intervensi awal,” katanya
dengan sasaran utama golongan
B4o, penduduk projek
perumahan ralyat (PPR) dan
Orang Asli,

MASIH KURANG SEDAR

Rakyat negara ini masih
kurang kesedaran terhadap
penjagaan buah pinggang dan
| CKD.

[ Lukanisman berkata beliau
pernah berjumpa pesakit di S5ri
Aman yang merupakan calon
Sijil Pelajaran Malaysia (SPM)
dan perlu menjalani dialisis.

“Dia bertanya apakah
masa depannya selepas SPM
berakhir dan secrang lagi
belia yang diternui mengakui
terpaksa melepaskan tawaran
ke universiti kerana penyakit
dialami,” katanya.

Sehubungan itu, pelbagai
langkah penjagaan kesihatan
komprehensif diperlukan
termasuk strategi pencegahan,
pengesanan awal, pengurusan
faktor risiko berkesan dan
rawatan bertepatan.

Bahkan, pemerkasaan
pembudayaan pendermaan
organ buah pinggang juga
penting bagi memberikan
harapan baharu kepada
golongan muda.

“Ada banyak kemajuan
dalam rawatan perubatan yang
mampu mengawal penyakit
kronik dan mengelakkan
komplikasi memudaratkan.

“Bagi penjagaan CKD, kita
turut menyediakan rawatan
tepat dan bersesuaian,”
katanya.

GAYA HIDUP STHAT

Duta Ginjal NKF, Khairy

Jamaluddin berkata, amalan
hidup da

lunia Peringkat Kebangsaan 2024 di

: UTUSAN MALAYSIA
MUKA SURAT : 25

: GAYA. KESIHATAN

SESI bergambar bersama Timbalan Menteri Kesihatan, Datuk Lukanisman Awa
Hari Buah Pinggang Sedunia Peringkat Kebangsaan 2024 di Taman Tasik Titiw:

PENYAKIT X
PINGG

sigepert ginjal
polikistile
RAWATAN: Belum
watan dan
yakit by

lkehidupan.

» JUMLAH: Sebanyak
4.7 juta rakyat
Malaysia mengalami
CKD dengan dan
dianggatkan 9,500
pesakit baharu CKD
didaftarlean setiap
tahun.

ng Sauni (tengah, duduk) dan kesemua peserta pada Maijlis Perasmian

. Kuala Lumpur baru-baru ini. - UTUSAN/SYAKIR RADIN

AMALAN gaya hidup sihat dan pemakanan berkhasiat boleh membantu
mencegah NCD serta risiko CKD.

pemakanan berkhasiat boleh
membantu mencegah NCD
serta risiko CKD,

Menceritakan pengalaman
peribadinya, beliau mengakni
pernah didiagnesis pradiabetes
<dan hipertensi, beberapa
tahun lalu ketika mengetuai
Kementerian Kesihatan,

“Ini pertama kali saya
kongsikan tentang tahap
kesihatan saya yang sangat-
sangat teruk, mungkin kerana
jawatan yang dipegang ketika
itu paling stres di Malaysia
disebabkan pengurusan
pandemik Covid-19.

“Tetapi dalam tempoh
tujuh bulan lepas, saya berjaya
mengurangkan berat badan

sebanyal¢ 15 kilogram dan
kembali kepada berat ideal,”
latanya.

Beliau berkata demikian
pada forum kesihatan
‘Memantapkan Akses
Perawatan Optimum dan
Saksama : Sejauh Manakah
Malaysia Bersedia’ yang
diadakan pada acara sama.

Antara ahli panel lain ialah
Pakar Nefrologi dan Perubatan
Dalaman, Hospital Putrajaya,
Dr. Rafidah Abdullah serta
Pensyarah Klinikal Fakulti
Farmasi Universiti Teknologi
Mara (UiTM), Dr. Norkasihan
Ibrahim.

Khairy berkata, perubahan
gaya hidup sihat itu mungkin

sukar untuk dilaksanakan
segelintir individu akibat
kekangan kerja dan masa.

“Saya ada banyak masa
untuk bersenam dan riadah
tetapi saya sedar bulkan
mudah untuk orang lain
melakukannya,

“Sebahagian besar tiada
masa kerana terpaksa
membuat dua kerja atau
tugasan syif dan pulang
ke rumah lewat malam”
katanya,

Perkara itu turut diakui
Dr. Rafidah, justeru beliau
menyarankan masyarakat
memulakan perubahan-
perubahan kecil dan mudah
misalnya dengan menaiki
tangga berbanding lif untuk ke
pejabat.

AJAR MASYARAKAT

MAKAN SIHAT

Formula menurunkan berat
badan bergantung kepada 80
peratus diet dan pemalkanan.

Sehubungan itu, Dr.
Norkasihan menyeru orang
ramai menyahut saranan
amalan pemakanan sihat dan
seimbang.

“Untuk mengajar
masyarakat makan secara sihat
ada cabarannya,

“Mereka perlu tahu dalam
sehari, jumlah nasi yang
diambil tidak boleh melebihi
segenggam dan elakkan
kuah yang tinggi kandungan
sodium.

“Kalau makan ayam,
disarankan ambil bahagian
dada dan bukan kepak atau
peha di samping kurangkan
minuman manis,” katanya.

Dalam pada itu, katanya,
kajian terbaharu mendapati
kebanyakan rakyat Malaysia
masih tidak memahami fungsi
buah pinggang terhadap
kesihatan.
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200 pesakit jantung Sabah
dihantar ke KL setiap tahun

Oleh SURAIDAH ROSLAN
utusannews@merlamuh com my

KOTA KINABALU: Setiap ta-
hun Sabah terpaksa menghan-
tar kira-kira 200 orang pesakit
jantung ke Kuala Lumpur bagi
mendapatkan rawatan di Insti-
tut Jantung Negara (1IN).

Maka, penubuhan Pusat Jan-
tung Negara di Sabah yang akan
ditempatkan di Hospital Queen
Elizabeth I (HQE 1II) dilihat
akan membantu mengurangkan
jumlah pesakit yang terpalsa
mendapatkan rawatan di Kuala
Lumpur.

=
=

&

SABAH

o e

SIDANG DUN i
)

Menteri Pembangunan Ma-
syarakat dan Kesejahteraan
Rakyat Sabah, Datuk James
Ratib berkata, peruntukan awal
EM80 juta yang diumumban
Ferdana Menteri bagi penubu-
han pusat jantung di Sabah akan
membantu menyelamatkan ra-
mai pesakit jantung yang krit-
kal di HQE I1.

“Ramai orang Sabah menin-

ggal dunia (lambat dapat rawa-
tan) termasuk saya yang hampir
meninggal dunia kerana tiga kali
jantung tersumbat. Itu sebabnya
saya berusaha untuk tubuhkan
1IN agar tiada lagi rakyat Sabah
menjadi seperti saya.

“Pada masa ini ramai pesakit
kita yang kritikal dan terpaksa
menunggu giliran untuk men-
dapatkan rawatan. Sudahlah
kekurangan pakar, kita perlu
tunggu giliran lagi.

“Seperti diumumkan Per-
dana Menteri, kita akan me-
nambah pakar. Jadi, sekurang-
kurangnya lebih ramai pesakit

dapat rawatan jantung di HQE
11,” katanya dalam ucapan peng-
gulungan kementeriannya pada
Sidang Dewan Undangan Negeri
{DUN) Sabah.

Biarpun telah menyediakan
sebidang tanah seluas 10 ekar
bagi pembinaan IIN di Sabah,
namun memandangkan kewan-
gan kerajaan sekarang tidak
mengizinkan, maka peruntukan
permulaan RMB0 juta untuk
menaik taraf kemudahan rawa-
tan penyakit jantung di HOE
dilihat sudah mencukupi.

Mengenai keperluan mesin
imbasan tomografi pancaran

positron (Pet scan) di Sabah,
James berkata, peruntulkan
RM30 juta bagi menyediakan-
nya lelah diluluskan pada 2021,
namun  disebabkan peruba-
han kerajaan dan tiada susulan
dibuat kepada Kementerian
Kesihatan, maka perkara itu ter-
tangguh di peringkat kemente-
ramn.

Kata beliau, Pet scan penting
dalam mengesan kanser yang
berada di tahap satu,

Jelasnya, ramai rakyat Sabah
menghidap kanser tahap satu
terpalksa dihantar ke Kuala Lum-
pur bagi mendapatkan rawatan.
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JASSMINE SHADIGE
JOHOR BARU
nNeWws@nstoom.ay

HE country’s healthcare needs
to adopt policies that tackle

financial challenges and lay the
groundwork for future sustain-
ability and innovation,

Glengagles Hospital Medini Johor
chief executive officer [CEQ) Dr Kamal
Amzan, who is also [HH Healthcare
Malaysia regianal CEO [sputhern &
eastern] has called for the urgent need
to address current trajectory of the
country's healthcara systern.

Hesald Lransfvmmli\reatnms anda

unified approac! eforms
are required to address escalating
healthcare costs, widening disparitiesin
access and therisks of stymiad innovas
lion, apparent in Malaysia's healthcare
system.

The reforms, he suggestad, include
adopting a valua-based healthcare
system thal uses outcomas and patient
satisfaction to guide healtheare and
financing declsions.

He said without dacisive health-

* care raforminthe next five to 10 ysars,

madical treatments, hns;iulsms snd
medications will bacome unaffordable.
for the masses.

"Malaysiarisks a future where qual-
ity healthcare isa prlvﬂagp. for the faw
rather than a universal

“It the healthcare growing gapinits

avaliabitity and quality service Is not
addressed soan, certain groups may
find tdifficulttoaccess healthcara ser-
viras due o factors such as aconomic
barriers, gengraphic isolation, or sys-
temic inequalities.

“The future of the country’s health-
care will struggle under the waight ofan
ageing population, burgeaning chronic
diseases, and insufficient resources ko
meet the demands of its citizens,” he
said, £
COMBININGSMART FINANCINGAND
INNOVATIONS TO SPARK CHANGE
Malaysia's goal |s a healtheare system
known for its accessibllity, quality and
rasilisnce.

The system should embrace innova-

tion not only for jts novelty butalso for  cosls.

its capacity to detiver tangible tenefits
to patients,

Dr Kamat said all Malaysians should
haveaccess o healthcarewithoutwar-
rying wﬂﬁm F

its cost.

The healthrare system mr msm every Malavsian, despite their
financial standing, can access the required care without worrying aboue
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‘Malaysia’s healthcare
policies need a reboot’

He believes that by emulating suc-
cessful heslthcare systems practized
by countries like Singapore, Tatwanand
Sweden, Malaysia tog will beable to cre-
ateafairand lasting healthcare system
hrevarjm

na sustainable solutionisto
msmwsmwumﬁ
.mnﬂﬂ.whﬁhg!mmmmh
mmily gm—

The system maintain high

br Kandadﬂaﬂt‘utha cing
m-wummﬂ

i

£

Mai‘a:psiu m;eds to cmue a plan that rmt anly dddresses .Immed!are
- [financial challenges, but alse segs up a vellable healthcare system for
‘the furure.,

sonat health savings accounts, govern-
menthelpforthose in need and ragulat-
ed insurance, which creates a resilient
systemn that Malaysia should adept.

Taiwan's-digital health system,
includingits smartcard systam, makes
healthcare delivery more efficient and
improvespatientexpariznces, and Swe-
den’s Value-Driven Outcomes (VDO]
frameiark focuses bn patient-centred
careand responsible healthcare spand
ing.

V0O priorifises cutcomesand patient
satislaction In healthcare delivery and
financing decis{ms

Driamat apalicyapproach

P¥

G!mquiesHaspx&a!ModﬁﬁJalmrdlIefsmnme afficer Dr Kamal Ainzan(right) inconsultation witha paasm
PIX COURTESY OF GLENEAGLES HOSPITAL MEDINI JOHOR

systam, to track and analyse patient

outcomes,
Policies should atso encourage the

G Ifthe healthcare
growing gap
in its availability
and quality service
is not addressed
S00H, certain
groups may find it
difficult to access
healthcare services
dueto factors
such as economic
barriers. geographic
isolation, or systemic
inequalities.
The future of the
‘countrys healthcare
will struggle under
the weight of an
ageing population,
burgeoning chromnic
diseases, and
insufficient resources
to meel the demands
of its citizens.
DRKAMAL AMZAN

Gleneagles Hospital Madini
Johorchiet sxacutive officer

den’s system, whare the focus is an
patient outcomes and satisfuction when
making decisions about care and costs,
To make this happen, Malaysia
shauld build = strong data collection
and analysis systemlike Taiwan' s digital
system, which allows for easy Iracking
and understanding of patient cutcomas.

A FUTURE SHAPED BY FAIRNESS
AND KINDNESS
To'achleve this transfarmative journey,
Malaysia's healthcare syslem requires
aclear vision te achieve ils key goal —
to create @ healthcare system that is
accessible; of high quality and resilient.
“The system should adopt innova-

use of new gies and r

such as tetemedicine and  artificial
intelligence-driven diagnosfic tools
to improve access, lewar costs and
enhance the quality of cars,

KEY POLICY PRIORITIES FOR

BETTER ACCESS, OUﬂlTY AND

INNOVATION

or Kam:{}cﬁwkluméheﬂthmm

tem inw! Malqsinnuaﬂ the
¥ need’ warryhgg:;wt

ﬂnanc hardship. ~ ©

thatemphasi g-term sustainabil
Ity and Inncwatinn

In addressing the need for change
i the country's healtheare system, he
said Malaysianeeds strong data collac-
tion and analysis, like Tajwan's digital

Malaysia needs to create a plan that

notonly addresses immediate financial

challenges but alsa sets up & reliabls

healthcara system for the future,
Thisirvolves adopting svalue-bassd

healthcare approach similar to Swe-

tions and teck , antd embrace it
for its genuine benefits to patients, not
justbacause itis new," said Dr Kamal.
He said the heallhcare system must
ensure every Malaysian, daspite their
financial standing, can access the

required care witholut worrying about

ftscost,

He believesthat Mat e
tedto protecting the hﬂaﬂh antlweulse
ing of fer pecple, while Tt reforms the
hezalthcare system sustainability for
future generation.

Despite obstacles and challenges,
with proper planningand determination,
ahealthcara systemwhers Malaysians'
health and wellbeing are safeguardad
as cornerstones of nationat prasperity,
is achievable.




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

25 APRIL 2024

s THESEAR

MUKA SURAT : 8

eatdries l"f:qu‘:l 1

ba.,,"2'“*?3'4_%lr

s’mmmmm s
mﬂbyﬁmuuwr to

m’m o mm oban
hats from




KERATAN AKHBAR

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

25 APRIL 2024

AKHBAR : THE STAR
MUKA SURAT : 13
RUANGAN :VIEWS

ACCORDING to the Malaysian
Youth Mental Health Index 2023
(MyMHI'23), six in 10 Malaysian
youths aged hetween 15 and 30
years experienced mild to severe
depressive symptoms.

In 2022, the National Health
and Morbidity Survey (NITMS)
found that one in four teenagers
had feelings of depression and
ome in 10 had attempred to end
their lives,

Meanwhile, the NHMS in 2019
found that 424,000 children had
struggled with mental health
lssues.

These numbers are good indi-
cations about the mental health
of youths and children irr our
country, We need to follow up

Cultivating good mental health starts from young

with appropriate actions 1o
ensure their mental well-being
because they are our future.

Good mental well-being does
not only mean the absence of
mental disorders; it also means
an individual realises his or her
abilities, can cope with the stress-
es of life, work productively and
is making contributions to their
community.

Family is the fundamental unit
of society, and this is where
young children can learn how to
take care of their mental health.
Parents can he positive rale mod-
els in displaying good mental

health practices,

Children learn by example and
madel how their parents manage
their emations, By creating a safe
space, and encouraging open dis-
cussion about their mind, feel-
ings and hehaviour, parents can
promote help-seeking hehaviour
in their children, making it easier
for them to ask for support when
required.

Children should also be
encouraged to play with others
as it cultivates social skills, which
are important as they grow
older.

1 believe the Education and

Health ministries have mental
health modules with topics such
as problem-salving skills, resil-
ience and stress management
that should be included in our
school syllabus,

We need to start creating
awareness of mental health
AMang our young ones now. We
need to help them cultivate good
mental health behaviours and
practices,

TAN SRI LEE LAM THYE
Member

Mental Health Advisory
Council




