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Ikrar jadi penderma organ melalui MySej ahtz:?a%

Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan (KIM) akan memperke-
nalkan cirt baharu dalam MySe-
jahtera, yang membolehkan peng-
guna menjadi pengikrar pender-
ma organ selepas kematian, me-
nerusiaplikasi itu,

Langkah berkenaan adalah an-
tara usaha KKM untuk mening-
katkan kadar penderma organ se-
lepas Malaysia disenaraikan an-
tara 10 negara dengan kadar pe-
mindahan organ terendah di du-
nia, talum lalu.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata kemas kini ter-
baru itu akan mula dikeluarkan
menerusi Android serta Apple
malam ini dan pengguna dijangka
boleh mula memuat turun kemas
kemudahan itu menjelang Selasa
int.

“Apabila mereka buat ikrar da-
lam MySejahtera, maklumat itu
akan terus sampai kepada Pusat
Sumber Transplan Nasional
(NTRC) supaya jika berlaku ke-
matian pengikrar di mana-mana
hospital, nama dia akan keluar

dalam sistem,

“Jadl, pihak hospital boleh tun-
Juk maklumat inl kepada waris
atau keluarganya bahawa ahli ke-
luarga mereka yang meninggal
dunia itu adalah penderma or-
gan,

inta ahli keluarga benarkan

“Kita minta ahli keluarga untuk
beri kebenaran dan kepada pen-
derma yang akan berikrar dalam
MySejahtera, kita minta mereka
beritahu ahli keluarga, mereka
adalah pengikrar penderma or-
gan selepas kematian,” katanya,

Beliau berkata demikian pada
sidang media Majlis Perasmian
Penutupan Minggu Kesedaran
Pendermaan Organ Peringkat Ke-
bangsaan 2022, di sini semalam.

Khairy memaklumkan, Peman-
tauan Global Pendermaan dan Pe-
mindahan Organ menunjukkan
Malaysia adalah antara 10 negara
dengan kadar pemindahan organ
terendah di dunia tahunlalu, iaitu
2.84 pembedahan bagi setiap se-
juta populasi.

Jelasnya, hanya 778 penderma-
an organ selepas kematian dica-
fatkan di negara ini sejak 1987
hingga Julai 2022, laitu hanya 0.15
peratus daripada 517,758 peng.
ikrar bagi tempoh sama.

Katanya, kadar yang sangat
rendah itudisebabkan warisatau
ahli keluarga pengikrar tidak
memberi kebenaran berikutan
pengikrar tidak memallumkan
kepada ahli keluarga bahawa me-
reka mahu menderma organ se-

lepas kematian.
“Akibatnya, kita terpaksa belan-
ja banyak untuk hemodialisis ke-
rana jumlah penderma kita yang
kurang, sedangkan negara lain
memilih pemindahan argan,” ka-
tanyasambil memaklumkan sena-
rai 517,758 pengikrar akan turut
dimasulckan dalam MySejahtera.
Mengulas lanjut, Khairy berka-
ta, KKM juga berbincang dengan
Eementerian Pendidikan untuk
memberi penekanan mengenai

kepentingan pendermsan organ
dan darah, supaya ralyat Mala-
ysia terdidik sejak awal untuk
menjadi pengikrar penderma or-
gan,

“Satu lagi adalah untuk beri pe-
ringatan kepada badan agama ki-
ta supaya terus mendidik masya-
rakat masing-masing hahawa pen-
dermaan organ ini digalakkan.
Dalam Islam, derma argan adalah
harus, [a bukan perkara yang ada
keraguan,” katanya,

KKM umum ketetapan baharu pelitup muka, Rabu ini

Kuala Lumpur: Kementerian Kesihatan (RKM)
akan membuat pengumuman mengenai lietetapan
baharu pemakaian pelitup muka selewat-lewat-

nya, Rabu ini.

Menteri Kesihatan, Khairy Jamaluddin, berkata
Jawatankuasa Eksekutif Kesihatan Awam vang di-
pengerusikannya sudah menerima syor daripada
pakar mengenai pemakaian pelilup mulka, ming-
gu lalu dan kini, dalam dalam proses mengumpul
pandangan orang ramai berhubung perkara itu.

Bermula 1 Mei lalu, KKM mengumumkan ke-
longgaran pemakaian pelitup muka apabila ia ti-
dak lagi diwajibkan diluar bangunan dan kawa-

san terbuka, namun pelitup muka masih wajib di-

{Alcta 342).

pakai apabila berada dalam bangunan dan pe-
ngangkutan awam, termasul e-hailing,
Penguatkuasaan pemakaian pelitup muka ada-
lah berdasarkan peruntukan dalam Alita Pence-
gahan dan Pengawalan Penyalit Berjangkit 1988



KERATAN AKHBAR

5 SEPT 2022

AKHBAR

: BERITA HARIAN

MUKA SURAT : 21

RUANGAN

: NASIONAL

10,000
kunjungi
khemah sihat

Alor Setar: Sebut saja pemerik-
saan keslhatan, pasti ramai yang
takut dan bimbang untuk mel
akukannya sama ada di klinik
kesihatan atau hospital.

Bagaimanapun, ‘khemah
sthat’ yang dibulka sempena Jala-
jah Aspirasi Keluarga Malaysia
(AKM) Negeri Kedah di peka-
rangan Stadium Darul Aman
di sini, sedikit sebanyal dapat
menghilangkan perasaan gugup
pengunjung untuk mendapatkan
méklumat kesihatan dan mengi-
keutl aktiviti yang disediakan.

Pegawal Pendidikan Kesihatan
Jabatan Kesihatan Negeri (JKN)
Kedah, Nurul Wahida Osman,
berkata 10 reruai menyediakan
pelbagai aktivili menarik ditem-
patkan di Khemah Sihat sejak
AKM bermula Jumaat laht.

Beliau berkata, sepanjang dua
harilebih 10,000 pengunjung sing-
gah di khemah itu untuk menjala-
ni saringan kesihatan termasuk
memeriksa tekanan darah dan
paras gula, saringan minda sihat
dan saringan karbon monoksida
bagi perokok,

“Antara  aktiviti  mendapat
sambutan ialah Cabaran 1,000
Langkah dengan pengunjung
yang mencatat 1,000 langkah+
‘akan menerima hadiah,

“Sebab 1,000 langkah dip-
ilih adalah kerana kita mahu
masyarakat mula men
gaya hidup alitif," katanya kepada
BERNAMA di sini, semalam,
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KHAIRY (dua dari kirl) bersama pengumjung yang hadir pada Majlis Perasmian Penutup Minggn Kesedaran Pendermaan Organ Peringkat

Webangsaan 2022 di Pangsapurt Seri Adam, semalam.

KADAR PENDERMAAN ORGAN

Malaysia antara

10 negara terendah

Oleh Ekhwan Haque
Fazlul Haque
ekhwan@hmetro.com.my

Kuala Lumpur

= adar pendermaan or-
l(gan dalam kalangan

rakyat Malaysia anta-
ra 10 negara yang tevendah
di dunia.

Menteri Kesihatan Khairy
lamaluddin berkata, berda-
sarkan Cerapan Derma dan
Pemindahan Organ Global,
kadar transplantasi di Ma-
laysia hanya 2.84 pembeda-
han bagi sejuta populasi
pada tahun lalu berbanding
564 pembedahan  pada
2020.

Menurutnya, statistik ter-
kini pendermaan organ dari
Pusat  Sumber Transplan

Nasional pada Julal lalu ha-
nya 779 penderma organ se-
benar selepas kematian se-
jak 1997.

“Sejak negara kita memu-
lakan perkhidmatan transp-
lantasi pada 1975, sebanyak
2,700 kes transplantasi di-
jalankan membabitkan pen-
dermaan organ daripada
penderma yang meninggal
dunia dan penderma hidup,

“lumlah itu adalah masih
rendah jika dibandingkan
dengan jumlah pesakit ke-
gagalan organ tahap akhir
yang tinggi di negara ini de-
ngan 10,442 pesakit masih
menunggn  mendapatkan
derma organ.

“Jurnlah pengikrar pen-
derma organ selepas kema-
tian pula adalah seramai
517,758 crang sejak 1997 na-

mun terdapat kes kebenaran
untuk pembedahan tidak di-
berikan waris kerana tidak
dimaklumkan ketika pen-
derma masih hidup,” kata-
nya dalam sidang media se-
lepas Majlis Perasmian Pe-
nutupan Minggu Kesedaran
Pendermaan Organ Pering-
kat Kebangsaan 2022 di Da-
taran Projek Perumahan Ra-
kyat Seri Alam 2 di sini, se-
malam.

Beliau berkata, peningka-
tan pendermaan  organ
mampu menyelamatkan le-
bih banyak nyawa selain me-
ngurangkan  kebergantu-
ngan kepada rawatan seperti
pesakit buah pinggang.

Katanya, Kementerian Ke-
sihatan Malaysia menerima
banyak permohonan untuk
membuka pusat hemaodiali-

sis memandangkan ramai
pesakit buah pinggang perlu
menjalankan dialisis tiga ka-
li seminggu.

“Inisiatif baharu yang
akan dilaksanakan ialah me-
ningkatkan pendaftaran
pengikraran  pendermaan
organ menerusi MySejahte-
= ;

“Kemaskini boleh dibuat
dalam tempoh sehari dua
lagi menerusi MySejahtera
dan maklumat penderma
akan terus disalurkan ke-
pada Pusat Sumber Transp-
lan Nasional,

“Proses ikrar akan lebih
mudah untuk rakyat dan
diharapkan masyarakat le-
bih cakna mengenai pen-
dermaan organ dan turut
menyokong usaha ini," ka-
tanya.
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Malaysia
belum
bersedia

e
0Oleh Ekhwan Haque
Fazlul Haque
ekhwan(@hmetro.com.my

Kuala Lumpur

alaysia masih be-

lum bersedia untuk

heralih ke fasa en-
demnik Covid-1p walaupun
banyak kelomggaran sudah
diberikan dalam aktiviti se-
harian.

Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin berkatn, bebe-
rapa indikator yang perln
diberi perhatian dan diper-
halusi sebelum keputusan
memasuki fasa endemik di-
buat kerajaan. -

Menurutnya,  Covid-19
masih dikategori sebagai
kecemasan kesthatan global
oleh Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO) dan kepu-
tusan itu masih kekal se-
hingga kini.

gelain itu, katanya, Akta
342 sudah dilanjutkan dan
masih dikuat kuasa
di seluruh nega-

dang-undang ini (Akta 342)
masih lagi terpakai di ka-
wasan jangkitan dan kera-
jaan perht berhati-hati se-
belum membuat sebarang
kepurusan unfuk beralih ke
fasa endemik.

“Saya juga akan membuat
penilaian lanjut sama ada
untuk memendek atau me-
manjangkan penguatkuasa-
an akta berkenaan,” katanya
dalam sidang media selepas
Majlis Perasmian Penu-
tupan Minggu Kesedaran
Pendermaan Organ Pering-
kat Kebangsaan zoz2z di Da-
taran Drojek Perumahan
Rakyat Seri Alam 2 di sini,
sernalam,

Menurutnya, maklum ba-
Jus daripada pakar penyakit
berjangkit juga akan diam-
bil kira memandangkan si-
fat Covid-19 yang menukat

- dengan cepat.

Katanya, ini kerana Co-
vid-1g berbeza dengan be-
berapa penyakit berjangkit
lain dan indikator pe-
nilaian juga ber-

ra sehingga Keputusan beza.

akhir  Di- pemakaian pelitup “pabila
sember de- muka di kawasan kita umum
pan. tertutup akan penyakit

“Un-

diumumkan Rabu ini

lain  me-

masuki fasa endemil tetapi
Covid-19 tidak sama kerana
kadar jangkitan yang ber-
beza kerana tidak tahu se-
Kiranya akan ada varian ba-
harn Covid-1g dikesan,” ka-
tanya.

Dalam  perkembangan
Jain, Khairy berkata, kepu-
tusan pemakaian pelitup
muka di kawasan tertutup
akan diumumkan Rabu inl.

Katanya, mesyuarat jawa-
tankuasa kesihatan awam
juga sudah diadakan ming-

lalu untuk memperha-
lusi keputusan melonggar-
kan pemakaian pelitup mu-

a.

“Saya sudah ferima syor
daripada pakar kesihatan
awam dan masih mengum-
pul makkum balas orang ra-
mai, katanya.
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Kuala Lumpur catat jumlah tertinggi, isu rumah tangga dan kewangan jadi punca

Wanita muda perlu rawatan mental

Oleh AZM| NORDIN

PETALING JAYA - Seramai
21,000 individu di seluruh ne-
gara telah mendapatkan rawatan
sokongan mental daripada Ma-
laysian Mental Care Association
(MeCare) dengan  majoritinya
adalah golongan wanita muda.

Berdasarkan data sehingga
Januari 2022, 74 peratus atau
15540 wanita daripada jumlah
keseluruhan itu adalah mereka
vang berusia antara 25 hingga 24
tahun.

Pengasas bersama MeCare,
Nur Areefah Che Ahmad Tantowi
berkata, antara faktor vang me-
nyebabkan golongan berkenaan
menghidap masalah mental
adalah masalah rumalb tangga,
perhubungan, konflik keluarga,
kewangan dan pengurusan stres
di tempat kerja.

Katanya, faktor-fakior yang
dikenal pasti termasuklah tem-
pat belajar, trauma melampau,
stigma orang sekeliling dan pen-
gurusan marah.

“Melihat dari segi taburarn,
kawasan tertinggi individu me-
minta hantuan sokongan mental
adalah ¢l Lembah Klang.

“Ia meliputi Kuala Lumpur
(3,036 kes), Shah Alam (1,300),
Kajang (608}, Petaling Jaya (562),
dan Klang (517), manakala negeri-
negerl lain yang terlibat adalah
Johor, Terengganu dan Ferak,

“Inisiatif kami adalah sebagal
pelengkap rawatan dan bukan
pengganti rawatan,” katanya ke-

INDIVIDU yang mempunyai isu mental disaran agar segera mendapatkan rawatan sokongan bagi mengelak
sebarang masalah vang lebih besar, - CAMBAR HIASAN

tika dihubungi Kosmol.

Tambah  Areefah, ramal
individu yang terfibat kurang
mendapatkkan rawatan susulan
di klinik kerajaan kerana kapasiti
premisberkenaan vang terlalura-
mai sehingga memerlukan masa
yang lama untuk menunggu.

“Kadang kala, jangkaan mere-
ka tidak sepertl diharapkan,
memang isu ini penting. namun

rakan saya di hospital kerajaan
menyatakan ada kes yang lebih
banyak dan penting untuk dise-
lesajkan membuatkan mereka ini
periu menungzu lebih lama bagi
mendapatkan rawatan.

“Mereka datang untuk me-
luahkan perasaan dan bukan
perlukan ubat, inl yang memati-
kan semangat mereka.. Jadi kami
di MeCare mewujudkan ruangan

khas untuk perkongsian secara
beramai-ramai, ia sangat mem-
bantu,” katanya.

Sementara itu, satu kajian
pada tahun 2020 mendedahkan
9 daripada 295 pesakit mental
menolak untuk melakukan rawa-
tan susulan bersama pakar di se-
buah hospital pakar mental.

Jika mengikut anggaran statis-
tik tersebut, dalam 10,000 pe-

sakil yvang menerima rawatan
psikiatri di hospital kerajaan, ki-
ra-kira 300 enggan meneruskan
rawatan susulan.

Sementara itu, Persatuan Ke-
sedaran dan Sokongan Penyakit
Mental (Miasa) turut berkongsi
jumlah mereka yang memerlu-
kan sokongan mental hagi tem-
poh Dgos 2020 sehingga Mei ta-
hun ini iaitu 113,000 kes.

Presidennya, Anita Abu Bakar
menjelaskan, pentingnya rawa-
tan susulan buat pesakit yang
menerima  gangguan — mental
atau psikosls seperti berhalusi-
nasi, delusi dan paranocid kerana
mampu mencegah seseorang itu
terpisah daripada dunia nyata.

“Mendengar ‘suara’ setiap har
danberterusan adalah tidak elok,
Ia boleh menyebabkan mercka
tidak sedarkan diri dan mampu
mencederakan atau membunuh
orang lain.

"Peikosis  vang tidak ikut
rawatan susulan mampu melihat
perkara yang tidak ada dan akan
diganggu suara bisikan., Pada
mereka, ia sebenarnva bukanlah
bisikan, tetapi satu jeritan yang
TNENZEANngEw,” ujarnya.

Bagi Anita, rawatan kepada pe-
sakit mental juga harus dilakukan
secara menyeluruh dan holistik
dan tidak hanya bergantung ke-
pada ubat semata-mata.

“Selain  ubat, ada  yang
memeriukan terapi secara
berkala dan melakukan aktiviti
serta pemakanan vang sihat”
katanya.

Pesakit mental perlu RM600 sebulan rawatan penyakit

RAWATAN segera mampu memulihkan suseur:ang daripada terus terjebak

kepada kemurungan dan masalah mental.

PETALING JAYA - Selain ber-
depan isu perhubungan dan uru-
san peribadi setiap harl, mereka
yvang dikesan mengalami masalah
mental juga perlu menanggung
kos yang sangat tinggl setiap kali
mendapatkan rawatan.

Berdasarkan tinjauan, sese-
orang pesakit perlu membelanja-
kan sekurang-kurangnva RME0O0
sebulan bagi tujuan berkenaan
tidak termasuk khidmat kaun-
seling daripada pakar.

Menurut secrang pesakit men-
tal yang mahu dikenali sebagai
Nadia, 27, dia mengidap penyakit
Sindrom EKurang Dayva Tumpuan
dan Hiperaktil (ADHD) dari kecil
membuatkan dirinya ‘terpisah’
dlari masyarakat.

“Orang ramal seakan pelik
dengan diri sava dari segl tng-
kah laku dan percakapan, bukan
tdak mahu berkawan dengan
orang lain, tetapi penerimaan
darlpada mereka itu kurang dan
saya memilih untuk bersendiri.

“Setiap kali saya ingin buat
keria, saya mudah hilang fokus,
cual dan mudah rasa gelisah.
Kalau nak buat keria juga agak
merisaukan, takut-takut hasilnya
tidak sempurna,” katanya.

Beliau berkata, kos yang dike-
luarkan untuk setiap bulan bagi
merawat penyakitnya adalah
sekitar RMB0O merangkumi
ubat-ubatan dan rawatan.

“Mempunyai masalah sakit
mental agak memalukan, tetapi

saya tidak boleh menipu diri
sendiri dan perlu hadapinya,”
tambahnya.

Menurut seorang lagl pesakit
dikenali Amirah, 25 dia mula
mendapatkan khidmat rawatan
sokongan selepas mengalami ke-
murungan berpanjangan bebera-
pabulan lalu.

“Tekanan banyak datangnya
dari tanggungjawab kepada ibu
bapa, adik-beradik, pekerjaan
dan diri saya sendiri. Selepas
kemurungan, saya mengambil
keputusan dapatkan khidmat
rawatan sokongar.

"Merska membantu saya dari
segi mendengar luahan hati se-
hingga kepada proses untuk me-
nenangkan dirl)” jelasnya.
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KHAIRY JAMALUDDIN (empat dari Kivi) bersama Timbalan Ketua Pengarah K
pr. Asmayani Khalib (tiga dari kirl) memegang plakad

Lumpur semalam.

(Perubatan) KKM, Datuk

kempen derma organ di Dataran PPR Seri Alam 2, Kuala

Kadar transplantasi Malaysia 10 terendah di dunia

10,442 pesakit masih
menunggu organ

Dleh ZULKIFLI MANZOR

KUALA LUMPUR — Bilangan pe-
sakit yang masih menungsy un-
ruk mendapatkan pendermaan
organ di Malaysia setakaf il
seramai 10,442 orang.

Menterl Kesinatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
Malaysia ketika ini adalah antara
10 negara yang mempunyai kadar
transplantasi terendah di dunia
bagl 2021

“Bilangan pesakit yang masih
menunggu untuk mendapatkan
derma organ di Malaysia setakat
ini seramai 10,443 orang.

“Hanya 2700 kes transplan-
tasi melibatkan pendermaan
organ dijalankan sejak 1975, ka-
tanya pada sidang akhbar Majlis
Perasmian Penutupan Minggu
Kesedaran Pendermaan Organ
Peringkat - Kebangsaan 2022 di
sini semalam.

palam pada itu, Khairy Ja-
maluddin berkata, pendaftaran
sebagai pengikrar derma organ
boleh dilakukan melalui aplikasi
MySejahtera mulai & September
ini.

“Langkah itu susulan kadar
pendermaan organ yang sangat
rendah di Malaysia. Apabila
mereka buat ikrar melalui My-
Sejahtera maklumat itu terus
sampai ke Pusal sumber Trans-
plan Nasional.

“gekiranya berlaku kes kema-
tian, mana-mana hospital dan
layak derma organ, ia akan keluar
dalam sistem,” katanya,

Dalam pada i, Khary Ja-
maluddin berkata, Kementerian
Kesihatan (KKM) akan membuat
pengumuman mengenai keteta-
pan baharu pemakaian pelitup
muka selewat-lewatnya pada
Rabuini.

Jelas beliau, perkara itu kini

dalam proses mengumpul par-
dangan orang ramai sebelum
keputusan boleh diumumkan.

“Iita sudah mengadakan
mesyuarat  Jawatankuasa Ek-
sekutit Kesihatan Awam vang
dipengerusikan oleh saya minggEu
lalu.

“Jawatankuasa ini sebelum
i hanya melihat kepada isu Co-
vid-19, tetapi sekarang Kita lihat
kepada semua masalah lesiha-
tan awam," katanya.

Beberapa hari laly, EKM me-
maklumkan sedang berada pada
peringkat akhir perbincangan
dan  kajlan berhubung keper-
Juan melonggarkan pemakaian
pelitup mulka di negara ini.

1a ekoran data menunjukkan
kes-kes berkaitan Covid-19 su-
dah mula menurun dan keadaan
pertambah baik dengan Orang
ramai sudah kembali menjalani
aktiviti sosial seperti biasa.

5 SEPT 2022
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Daftar derma organ di MySejahtera

Pendaftaran
sebagai pengikrar
derma organ boleh
dilakukan melalui
aplikasi itu mulai

6 September ini

KUALA LUMPUR

endaftaran sebagai

pengikrar derma organ

boleh dilakukan melalui

aplikasi MySejahtera
mulai 6 September ini, kata
Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin.

Baliau berkata, ia susulan
kadar pendermaan organ di
negara ini sangat rendah apabila
Malaysia tergolong antara 10
negara yang mempunyai kadar
transplantasi terendah di dunia
bagi 2021 iaitu 2.84 pembedahan
transplantasi bagi setiap 1 juta
populasi menurut Global

+ Observatory on Donation and
Transplantation.

“Apabila mereka buat Ikrar

melalui MySajahtera maklumat

jtu terus sampal ke Pusat
Sumber Transplan Nasional,
Sekiranya berlaku kes kematian
mana-mana hospital dan layak
derma organ, ia akan keluar da-
lam sistern,” katanya selepas
marasmikan penutupan Minggu
Kesedaran Pendermaan Organ
Peringkat Kebangsaan 2022 di
sini pada Ahad. -

Khairy berkata, bilangan
pesakit yang masih menunggu
untuk mendapatkan derma
organ di Malaysia setakat Ahad
adalah seramai 10,442 orang.

Namun, katanya, hanya
2,700 kes transplantasi
melibatkan pendermaan organ
dijalankan sejak tahun 1875.

"Berdasarkan statistik terkini
pendermaan organ dari Pusat
Sumber Transplan Nasional pada
Julai 2022 menunjukkan terdapat
sebanyak 779 penderma organ
sebenar selapas kematian sejak
1987 manakala jumlah pengikrar
penderma organ selepas kemati-
an adalah seramai 517,758
orang sejak 1897," katanya.

Mengulas mengenai
pemakaian pelitup muka, Khairy
berkata, baliau akan membuat
pengumuman  berkenaan
ketetapan baharu pelitup muka
selewat-lawatnya Rabu Inl.

Beliau berkata, Jawatankuasa

FOTD: BERNAMA

Khairy beramah mesra bersama pengunjung yang hadir sempena Majlls Perasmian Penutup Minggu
Kesedaran Pendermaan Organ Peringkat Kebangsaan 2022 di Kuala Lumpur pada Ahad.

Eksekutif Kesihatan Awam yang
dipengerusikannya sudah

. menerima syor daripada pakar

mengenal pemakaian pelitup
muka dan KKM masih dalam
proses mengumpul pandangan
orang ramal mengenai perkara
itu.

Sementara itu, Khairy
berkata, tiga pendekatan perlu

dilihat oleh KKM sebelum negara
diumumkan beralih ks fasa
endemik termasuk pengisytinar-
an daripada . Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO).
Selain itu, katanya, Akta
Pencegahan dan Pengawalan
Penyakit Berjangkit 1988 (Akta
342) masih terpakai di seluruh
negara sehingga akhir Disember

tahun ini di mana seluruh
kawasan Malaysia isytiharkan
sebagai kawasan penyakit
berjangkit,

Pendekatan ketiga adalah
indikator kesihatan yang perlu
diperoleh daripada pakar
epidemiclogi dalam konteks
Covid-18 yang masih lagi ber-
mutasi. - Bernama
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'Khemah Sihat’ hilangkan rasa takut jalani pemeriksaan kesihatan

BEARrILY

ALOR SETAR - Sebut sahaja
mengenai pemeriksaan kesihat-
an mesti ramai yang takut dan
bimbang untuk melakukannya
sama ada di klinik kesihatan atay
haospital.

Bagaimanapun, 'Khemah
Sihat' yang dibuka sempena
Jelajah  Aspirasi Keluarga
Malaysia (AKM) Negeri Kedah di
pekarangan Stadium Darul Aman
di sini sedikit sebanyak dapat
menghilangkan parasaan gugup
pengunjung untuk mendapatkan
maklumat kesihatan dan meng-
Ikt aktiviti yang disediakan.

Pegawai Pendidikan
Kesihatan Jabatan Kesihatan
Megeri (JKN) Kedah Nurul

Wahida Osman berkata, se-
banyak 10 rerual yang menyedia-
kan pelbagai aktiviti menarik
ditempatkan di Khemah Sihat
sejak AKM bermula Jumaat |a-

5.

Beliau berkata, sepanjang
dua hari, lebih 10,000 pe-
ngunjung singgah di khemah ini
untuk menjalani saringan ke-
sihatan termasuk memeriksa
tekanan darah dan paras gula,
saringan minda sihat dan saring-
an karbon monoksida bagi pe-
rokok.

“Antara aktiviti yang men-
dapat sambutan ialah Cabaran

S .I J'Nege;l Kedah &t Si:nd

1,000 Langkah yang mana pe-
ngunjung yang mencatat 1,000
langkah akan menerima hadiah.
Sebab 1,000 langkah dipilih ada-
lzh kerana kita mahu masyarakat
mula mengamalkan gaya hidup
aktif," katanya kepada Bernama
di sini pada Ahad.

Salain itu, beliau berkata lebih
50 pengunjung menyertai pro-
gram menderma darah di unit
bergerak vang disediakan sekall
gus dapat membantu menambah
jumlah bekalan darah yang se-
makin berkurangan di negeri ini.

“Bekalan darah di Kedah ti-

SIHAT
KELUARGA
MAT AYSIA

g pada hari terakhir Jelajah Aspirasi Keluarga Malaysia (AKM)
ium Darul Aman, Alor Star pada Ahad.

dak mencukupi, jadi in pastinya
membantu menambah bekalan
darah di hospital bagi keperiuan
pesakit. Selain itu, pengunjung
juga boleh melakukan pe-
meriksaan kesihatan gigi bagi
mengetahui tahap kesihatan dan
kebersihan gigi mereka," kata-

nya.

Bagi Rosbi Abdul Maijid, 52,
dari Sungai Petani, kali terakhir
dia membuat pemeriksaan ke-
sihatan adalah empat tahun lalu
dan disebabkan perasaan takut
beliau tidak lagi melakukannys.

“Program macam ini se-
benarnya bagus kerana dapat
menarik orang ramai untuk da-
tang membuat pemeriksaan,
tembahan pula ia percuma, Saya
datang untuk periksa tekanan
darah dan paras gula dan buat
masa ini kesihatan saya balk sa-
naja,” katanya,

Seorang lagi pengunjung,
Rashidi Ismail, 70, berkata, dia
mengambil kesempatan melaku-
kan pemeriksaan kesihatan lke-
rana mempunyai penyakit darah
tinggi dan kencing manis.

"Orang ramai jangan takut
untuk buat pemeriksaan kesinat-
an kerana sebenarnya ia bagus
supaya kita boleh tahu apa
masalah kesihatan yang kita hi-
dapi sekali gus dapat ubatinya
dengan cepal,” katanya.

Jelajah AKM Negeri Kedah
selama tiga hari yang bermula
Jumaat lalu berakhir pada Ahad
dan ia adalah edisi kesembilan
selepas Johor, Perlis, Sabah,
Terengganu, Perak, Kelantan,
Sarawak dan Selangor. - Bemama
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Daftar
derma
organ ciri
baharu
MySejahtera

KUALA LUMPUR: Aplikasi
Mysejahtera menambah
ciri baharu iaitu pendaf-
taran derma organ yang
mana pengguna dapat
berbuat demikian mulai
Selasa ini dan data terse-
but terus ke dalam sistem
Kementerian Kesihatan,

Menteri  Kesihatan,
Khairy Jamaluddin berka-
ta, ciri baharu itu diharap-
kan dapat meningkatican
kadar pendaftaran pen-
derma organ di Malaysia.

“Dilaporkan  seramai
10,442 bilangan pesakit
berada dalam senarai me-
nuUNggu organ tetapi hanya
sebanyak 779 penderma
Organ sebenar selepas ke-
matian sejak 1997

“Malaysia masih ter-
golong antara 10 negara
dengan kadar transplan-
tasi terendah di dunia ta-
hun lepas iaitu 2.84 pem-
bedahan  transplantasi
berbanding 5.84 pada ta-
hun 2020 bagi setiap sejuta
populasi,” katanya semasa
majilis perasmian penu-
tupan Minggu Kesedaran
Pendermaan Organ di sini
semalam.

Majilis itu bertujuan
bagi memberi kesedaran
kepada masyarakat me-
Ngenai pendermaan organ
dan transplantasi supaya
dapat meningkatkan ka-
dar pendermanya di ne-
gara ini.

Sejak negara memula-
kan perkhidmatan trans-
plantasi, sebanyak 2,700
kes dijalankan melibatkan
pendermaan organ,

Khairy berkata, ralcyat
harus sedar kepentingan
pendermaan organ kerana
jumlah penderma masih
terlalurendah di Malaysia.

“Saya percaya tiada ha-
diah yang lebih bermakna
boleh diberi kepada orang
lain daripada nyawa kita
melalui organ yang tidak
digunakan dan yang masih
dalam keadaan baik.

“Dinasihatlkan  juga
apabila mendaftar sebagai
penderma organ, maklum-
lean kepada ahli keluarga
supaya tidak berlaku per-
masalahan apabila pen-
derma tersebut mening-
gal,” katanya. =
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MASK MANDATE DECISION BY WE

Health minister
gathering expert
recommendations,
public feedback

DAWN CHAN AND
TEOH PEI YING
KUALA LUMPUR
news@nst.com, my

DECISION on the con-
tinuation of the mask
mandate in enclosed

paces will be an-

nounced by Wednesday.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said he had chaired an
executive public health commit-
tee meeting, which discussed the
matter.

“Last week, T received a recom-
mendaticn from experts on the
subject. I am also pathering feed-
back from the public.

"I will announce a decision
by Wednesday,” he said after
closing the Organ Donation
Awareness Week at PPR Seri
Alam 2 here yesterday.

On Friday, Malaysian Medical
Association president Dr Koh Kar
Chal urged the government to re-
view the mandatory wearing of
face masks in enclosed spaces as
the number of Covid-19 cases had
reached a "plateau of sorts” and
the hespitalisation rate was at a
manageable level.

On Saturday, daily Covid-19 in-
fections hovered around the
2,000 mark with 2,244 new cas-
es. Four were imported cases. Se-
langor had the most cases on Sat-
urday at 679, followed by Kuala

: NEW STRAITS TIMES

IMUKA SURAT : 4
: NEWS WITHOUT BORDERS

Peaple complying with the mask 'm'mrdu:e at a shopping mall in George Town yesterday. PiC BY MIKAIL ONG

Lumpur with 466 and Perak with
224,

Also reported to the Health
Ministry's Crisis Preparedness
and Response Centre on Saturday
were 3,202 recoveries and nine
deaths, which included two
brought-in-dead (BID) cases.

There were three fatallties in

- » I“EJ\

Johor, two in Sarawak — both BID
— and one each in Melaka, Pa-
hang, Perakand Selangor.

Since the pandemic hit in 2020,
there have been 4,723,112 recov-
eries and 36,243 deaths.

Currently, more than 30,000
pecple in the country are infect-
ed with Covid-15.

PLEDGE ONLINE

Register as an organ donor on MySejahtera soon

KUALA LUMPUR: The MySe-
jahtera application will incorpo-
rate an organ donor pledge fea-
ture in the next few days.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said apart from raising
awareness and support for the or-
gan donation initiative, the fea-
ture would make it easy for peo-
ple to sign up as donors,

“The pledge will be electron-
ically stored in the Health Min-
istry's systermn. This will be shown
to the next of kin of a deceased
person as proof that he or she
wanted to give the gift of life o
someone else,” he said in closing

the national-level Organ Dona-
tion Awareness Week at PER Seri
Alam 2 here vesterday,

Khairy said that to date, there
are 10,442 people waiting for or-
gantransplants.

Malaysia, he added, wasamong
the 10 countries with the lowest
transplantation rates last year,
based on data from the Global
Ohservatory On Donation and
Transplantation.

“There were 2.84 organ (rans-
plants done per one million pop-
ulation last year compared with
5.64 in 2020,

“The Waticnal Transplant Re-

source Centre statistics up to July
showed there have been 779 or-
gan donors after death since
1997,

“The number of organ donor
pledges now stands at 517758
since 1997

Khairy said as a result of the
very low donor rate, the govern-
ment was forced to spent a lot of
money on haemodialysis for end-
stage kidney disease patients.

“Overseas, these patients
would go for transplants. In
Malaysia, the organ donor rate is
very low, so there aren’t many
options.”

On whether Malaysia was ready
to treat Covid-19 as an endemic
disease, Khairy said “not yet".

An endemic disease is one that
is constantly present in a pop-
ulation.

He said the country was guided
by three considerations,

"First, there must be a dec-
laration from the World Health
Organisation. For now, it is still
a public health emergency of
international concern, There-
fore member countries still
have to be cautious about the
virus,

“Second, the Prevention and

DNESDAY

Control of Infectious Diseases
Act 1988 (Act 342) is heing en-
forced until December. I had ex-
tended the act to invelve the
whole of Malaysia, which was de-
clared an infected area, until
vear end, so rules and regula-
tions, if needed, are still appli-
cable, although we do not en-
force theim.

“Far this, it is a matter of
whether I will shorten or let it
lapse in December. Only then we
can decide on endemicity.”

The third consideration, said
Khairy, were the views of infec-
tious disease experts and epi-
demiologists on what Covid-19
endemicity meant, as each dis-
ease was different.

“The infectivity rate differs
from one disease to another.
Covid-19 is high (highly infec-
tious) and we need to think It
thoroughly.

“I need to refer this to the ex-
perts as the coronavirus is still
mutating with the emergence of
new variants that we do not know"
about.

"We have not yet come to the
stage where we can declare en-
demicity.

"We want to see the virus mu-
tation, new variants and their in-
fectiousness before we can be
confident about declaring en-
demicity,” he said,

On April 1, Malaysia an-
nounced a transition to Covid-19
endemicity; some pandemic

" rules on masking up and busi-

nessopening hours were relaxed,
and the country's international
borders were reopened.

Last month, the New Straits
Tlmes reported that experts were
divided on whether to declare en-
demiciry,

Some believe Malaysia is ready
to take the next step by loosening
its face mask mandate, but others
preached caution, noting the da-
ta suggests that there is still some
way to go before the mandate can
be dropped altogether.
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Register to
becomean |,
organ donor

MySejahtera makes. it simple
for users to take the pledge

KUALA LUMPUR: MySejahtera  families wha might not have been
users will be able to register them- informed previously by the donor ‘ TR 4o .
selves as organ donors via the appli- of their registered status, g / be AL 1R
cation from tomorrow. Speaking to reporters after closing A 5

“We hope by making it easier for e national organ donation aware-  Saving lives: Khairy adding the final touches to 5 mural promoting organ donor awareness during the 2022
those interested in registering, ness week yesterday, Kh: said  National Organ Donation Awareness Week at Dataran PPR Serl Alam 2. — SHAAR| CHEMAT/ The Star
more people will be enco d 1o Malaysia ranked among the lowest ;
join in this noble effort,” sajd th in terms of the number of organ  the Global Observatory on Donation “There are 10,442 people on the mﬂdngofdonnrwithpuuem, and
Minister Khairy jamaluddin, nt operations in the world, and Transplantation, waiting list for an urgent organ  the extremels short interval for suc-

“The more  registered donors  despite the country having access to Khairy, who registered a5 an - transplant,” he added. cessful organ harvest and trans-
there are, the higher the likelihood ample expertise " and equipment  argan donor himself jn 2015, said He said that there were 517.758 lant surgery after the death of the
that a patient in need of an organ neededto dl;larﬁmmch SUTgery. that there had been over 2,700 suc- registered organ donors in the  donor,” he said,
transplant will be able 1o find a He ad that Malaysia was camfmﬂrsantransplanﬁna_ses country. 1
‘match,” he added. ; among the 10 countries with the since 1975, but added that this was “However, this is not sufficient E

Furthermare, he said tie Tegis-  Iowest transplant rate last Vear at hngrmi:fugin comparison to the num-  due to the complicated and urgent Watch the video o=

84 tr; E ¢

tration of organ donors would only 3 Organ transplants done atients still waiting for an nature of organ transplant 4 .
Treduce the risk of conflict within p?miﬂiun Ppopulation, according to urgandgmnm including the n'emngmy m mmm =

Experts: High-risk group must be protected

By ALIZA SHAH ed, followed by those who had Prof said the Health Minisiry Universit Kebangsaan Malaysia  alsa revent outbreaks such
alizashah@thestar.com.my taken two doses of the vaccine. shol;ﬂd%'l{:yw plans in place for vari- Dprofessor of pulilic health expert as trl.élla.lég-lzg.
“Currenily, the uptake of hooster ous contingencies such as scaling Prof Dr Sharifa Ezat Wan is “I would prefer we wait a lite

PETALING JAYA: Efforts tn Protect  dose is only 71% for the first booster healthcare capacity and step-  not too keen on the idea of with-  longer before tota] ‘unmasking' but
high-risk groups must be in place  and 5% for second booster for the gg up waccination operations, the mask mandate in itmemmmemwantsmpmoead
shouid the Eovernment remove the elderly (age 60 years and above), or reenforcing mask mandate enclosed areas, (with the remaval of the mandate)
‘mask mandate-in enclosed areas, “Based on (he above, it seems like When needed, She explained that many like in many other countries, it is
say health experts, ﬂieddm'lymdﬂlehlsil-ﬂﬁtsrmtps "The public must be educated Malaysians had yet to get their  advisable for those in the

Based on the current infection  would be mare affected if the maslk: an the need to mask up when haoster dase and the presence of gr , including unvaceinated chil.
status, the elderly and high-risk  mandate Were to be removed, As  cases surge or when TEW varianis ihnnewvadmaf_:oncemm«land- -ﬁmmm wearing masks,
groups would be the ones rmost s:mh,ihegwmemshmuﬂtmget. that are more lethal than the cur- B&smds_asa'higherrkk'aspecm- “Many of us may be

aﬁeahed_ir!he-maskmmdate‘m this groy ) 50 that they are well pro- Tent one (Omicron), emerge,” she  lyiothee lyanambsew!ﬂxlﬁgh omatic infections
to be removed Iemmiﬂ Prof aentad."gesald. said, . comorkhidi aud?ﬂmwﬂﬂnglyin&;:t others,”
Dr Moy Foong 3 s Last Friday, Health Minister She said the public should be well 'mnughnz%nfmep?uhﬁon she s;

iti of Khairy i said an ed on what they should or has:m‘_mpleiedmdnses_u the vac-

Social and Preventive Medicine, announcement would be made sho tidnot do and be highly respon- cine, the percentage of thase who that he was siill recelving reedh:ﬁ
The ent, she said, should  soon on whether the face mask sshlewh:ehﬂieyareinfemd.em ot their vaccination with thres from people about the easing of

step up efforts to get the elderlyand mandate in enclosed spaces would with miid symptoms. 03es, including booster, are at g mask mandates,

those in high-Tisk groups vaccinat- he withdrawn. "Th:g should report to  dismal 49.7%. 1 would prefer at  “Wa have to prioritise the safety

ed and bopsted, He was responding 0 4 state-  MySe;j tera, get themselves isolated  |egst 70% to be hoosted, tenitcan  and health of the public before we
Sheaabﬂinﬁecﬂunsammgthuse ment by the Malaysian Medical mﬂmﬂ;eydrm‘tm[u_:ﬂmirﬁmﬂy be considered ‘safe’, mm!he_mdm‘sjonaswewﬂl

in the 18-59 age group were most] Association on ay which  members, colleagues or Iriends. “The new VOC BA4 and BAS are 'windndeasmampenph'so;dn-

mild and did not require husplmlf urged the government to review should put on their masks Mour-pnpulaﬂqnmeyposuﬁsk 1ons as passible,” he said, ik

sation, its policy on the mandatory wear- when have flu-like SYmploms o those in the high-risk papulatinns He added that ‘Tegardless of
“Death happens predominantly  ing of face masks in enclosed even they test negative such as the elderly, those gflgh the decision made, the pubiic

among those aged 60 and ahove” spaces, following a similar decision  because th viral load may be low comorbidity, if the infection is rife”  should continue to be cautious as

she sald, noting that fatality rate  made by many other countries, and the test kit may not deteet the d. Covid-19 is still deemed a ‘public

Iighest Singapare.

was among the unvaceinat  including virus[uﬁgﬂmﬁewdayu_,“ahzsaid. She added that maskingup could health emergency.



KERATAN AKHBAR

5 SEPT 2022
AKHBAR : THE SUN
MUKA SURAT : 4
RUANGAN : NEWS WITHOUT BORDERS

- y 2 - 4
Khairy interacting with a visitar during the organ donation avareness eventin Kuala Lumpur yesterdy. — BERNAMAPIX

Organ donation option via MyS

KUALA LUMPUR: Registration for organ
donation can be made through the
MySejahtera application from Sept 6, Health
Minister Khairy Jamaluddin said this was
following the low rate of organ donation in the

COUntry. ;.

According to the Global Observatory on
Donation and Transplantation, Malaysia is
among the 10 colntries i the world with the
lawest transplant rates for 2021, at only 2.84
organ  tansplants  done  per million
population. »

"When people make a pledge via
MySejahtera, the infarmation directly reaches
the National Transplant Resource Centre. 1f
there is a case of death in any hospital and
eligible organ donation, it will appear in
the system he said after closing the

htera app

national-level Organ Donati
Week here yesterday.

Fhairy rtevealed that the number of
patients still waiting to get organ donation in

" Malaysia as of yesterday was lﬂ,&tzaseople,

however, only 2,700 transplants been

carried out since 1975.

: d iendations from experts on
the use of face masks, and the Health Ministry”
is In the process of gathering the public’s
wviews on the matter. = :
Khairy added that the Health Ministry
needs to fulfil three criteria befiore the country
announces its move to the endemic phase,
R A e

“Based on the latest " donation - which
statistics from the Naﬁﬁn Transplant

Hesource Centre in July, there have been 779
organ donors afler death since 1997. The
number of organ donor pledges now stands at
517,758,

Separately, commenting on the wearing of
face masks, Khairy said he will make an
announcement on the new on

_Wednesday. He said the Public Health

Executive Committes, which he chairs, has

Infectious Diseases Act 1988 (Act 342) is still

- applicable until end of December, with the

whole country declared as an infectious
diseases region. & -

The third criterion involves obtaining
health indicators from epidemiologists o
identify which Covid-19 virus is still mutating.,
- Bernama
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ETALING JAYA: Reports of fond
pois cases in the country have
drastically reduced, thanks to greater
vigilance and inspections by the Health

Ministry Food Safety and Quality Division

(FSQD).

It said 516 food poisoning cases were
reported in 2019, However, only 200 cases were
reported in 2020 and 197 Iast year.

F5QD director Norrani Eksan said ensuring
food safety and quality control is very
challenging today due to the camplexity of food
production. .

“Varjous sources of contamination must be
controlled along the food supply chain, starting
from raw materials, processing, wansport, food
preparation and up to the level of ition

# Steep drop inincidenceof food poi;oningbverlast
threeyears due to better control against contamination

food supply chain; including packing houses,
warehouses, distribution centres, ret&l outlets,
food service outlets, as well as entry points
throughout the country.
Apart from food, FSQD also carries out
i ions on food miaterials such as

protect the.public against health hazards and
fraud in the storage, preparation, processing,
packaging, transport, sale and consumption of
odl, and to facilitate its trade.
“All food categories
Regulations 1985 should comply with specified
gulations, including labelling provisions”
“Noreani said inspections are carried out for
various purposes, including menitoring,
surveillance, enforcement, complaints, food
safety crises, licensing and certification.
“The ministry continuously conducts

to guarantee that the food produced is safe and
of high quality”
N

orrani said the ministry’s mandate is o

ing and perivdic operations on

food premises lhmug]}guﬂt Malaysia," she sald.
To improve the of hygiene of food
premises, the ministry has enforced legislation

listed under the Food

‘premises, hygiene of food han

against food premises owners found to neglect
food hygiene and safety.
“This includes the closwe of offending
remises for @ perlod not exceeding 14
under Section 11 of the Food Act 1983, Those

_ who distegard instructions to close can be

r in court and, if convicted, be
imprisoned for-a period not exceeding five
years or face a fine, or both, under the Food
Hygiene Regulations 2008, -

“Under the regulations, there are 33 offences
that can be compounded, which cover aspects
of general hygiene and specific hygiene of food
ers and food
andling,” she said.

Tnspections are also cartled ont along the

Industries

milk bottles, ceramic pots used in cooking and
labelling of food products and advertisements,

The division is also responsible for all food
products sold in the open market, including
egetables, fish and chi

To sirengthen control, the division also
works closely with the Agriculture and Food
: Ministry to ensure products sold
along the supply chain are safe for
consumption.

Tn May this year, Johor healih authorities
ordeted a restaurant in the city to shut down
following a post on social media linking the
premises to a recent food poisoning incident.

Kelantan has not been spared either as it
logged B4 fond poiseoning cases in the first two
months of this year.




