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Terapi gantian nikotin
tingkatkan kadar henti merokok

Promosi e-rokok
sasar generasi
muda beri kesan
jadi perokok tegar

saadiaI@_Emafl@_t!h,com.mf 3

Kuala Lumpur: Rataraia pero-
kok legar apahila diajukan untuk
meminia berhent| merokok, ia
agalk sukar untuk dilaksanalan
kerana hahan nikotin vang di-
sedut itu sudah bergelumang se-
bati dalam diri mereka.

Nikotin daripada rokok atau
erolkek yang dihantar sepantas
10 saal ke otak dalam kepekatan
yang tinggi itu seolah sudah me-
ngawal [ungsi otak di mana pe
rokok akan sentiasg ketagihan
untuk mendapatkannya,

Eetua  Smokefrep Sejahtera
Campus Community Flagship,
Universiti [slam Antavabangsa
Malaysia (ULAM), Euantan, Prof
Dr Mohamad Haniki Nik Mao-
hamed, berkata kesan ketagihan
bahannikotin dalam produk tem-
bakau dalam Jangka masa pan-
jang boleh menyebablkan kema-
tian,

Terbukti, apabila dilaporkan
kira-kira 200 orang mati setiap
hari atau 27,000 orang maltisetiap
tahun dengan pelbagai penyakit
dihidapi hanya disebablian oleh
punca ketagithan merokok yang
melampan.

"Nikotin di dalam produk tem-
bakau itu sudah bercampur de-
ngan 7,000 bahan kimia berba-
haya dan 70 bahan penvebah kan-
ser antaranya ammonia yang ba-
nyak digunakan dalam produlk
peluntur dan sebagainya.

"Ammonia itu berfungai me-
naikkan nilai pH dalam mulut
dan saluran pernafasan supaya
nikotin dapat dihantar dengan
cepat dalam kepekatan tinggi ke
otal,

“Jadi amal penting, kita mem-
bantu gurangkan k dara-
tan ketagihan perglok tegar an-
taranya melalui terapi gantian
nikotin (NRT) yang sememang.
nya berkesan meningliatkan ja-
dar berhenii merokok sebanyak
50 hingga 70 peratus,” katanva,

Beliau berkata, NRT berfungsi
membekalkan  nikatin sahaia
tanpa bahan kimia lain dalam
kuantiti yang repdah kepada
otak sebagai gantian nikortin da.
ripada rokok, ia bertujuan me-
ngurangkan rasa gian terhadap
nikotin,

“Produk NRT ini boleh diper-
oleh dalam beberapa bentuk an-
taranya gum yvang berfingsi me-
nyerap sebahagian nikotin dan

Kesan e-rokok mengambil masq beberapa tahun untuk dikenal pasti,

pelekat yang akan menyerap ni-
kotin melatui saluran darah di-
bawah kulit.

“Akhirnya, nikolin hanya akan
sampai ke kemuncale otak dalam
tempoh enam hingga ke lapan
jam, sekali gus lama-kelamaan
mengurangkan ketagihan.

“Kajian dilakukan mendapati
Ia tidak boleh menghapuskan 100
peratus ketagihan itu, tetapi ia
boleh berlaku secara perlahan-la-
han dan sekiranya gabungan
gum dan pelekat dilakukan, iz
satu kombinasi yang bail.

“Ini bermaksud, jika duly ba-
nyak “tapak’ nikotin ‘tumbuh’ di
dalam otak, tetapi dengan cara
rawatan NRT ini, 'tapak’ ity he-

Ieh dikuranglan sedikit demi se-
dikit," katanya.

Dalam pada itu, beliay Juga me-
nyelar kebanyakan kenyataan di-
keluarkan pihak industri yang
disifatkan memanipulasi dan me-
mutarbelitkan fakta demi untuk
memastikan kelangsungan per-
niagaan mereka,

“Tindakan mereka bukan me.
ngurangkan ketagihan, tetapi
pengganti kepada ketagihan iai.
tn memperkenalkan e-rokok, di
mana nikotin yang dihantar te.
tap sama kepada otalg,

“Jika 50 peratus. pun pengu-
rangan orang merokolk berjaya
dicatatkan, ia bukan saty keja-
vaan kerana tidak beri kesan ke.
pada kadar kematian akibat me-
rokok,

“Kesan merokok, kita ketahut
selepas 20 hingga 30 tahun se
lepas itu, inilan pula e-rokok
vang masih tidak diketahni ke
SANNYA terutama kepada gene-
rasi muda yang semalkin galak
mencuba,

"Adakah kita mahu tunggu lagi
untuk melihat kesannya kepada
generasi masa akan datang dan

‘f]adi amat penting,

kita membantu

mengur
kemuda

angkan

ratan

ketagihan perokolk
tegar antaranya

melalui
nikotin

terapi gantian
(NRT) yang

sememangnya berkesan
tingkat kadar berhenti
merokok 50 hingga

70 peratus @
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Community
Flagship,
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<an hendalk diambil,

Pada masa sama, helisy turut

MENEgesa

supayva Pilihan Raya

Unmum Ke-15 (PRU-15) tidak di-

ksanakan

dang-Unda

sebelum Rang Un-
ng (RUU) Kawalan

Produk Tembakay dan Merokalk
2022 dan Dasar Generasi Pena-

mat (GEG)

dikuatkuasakan,

“RUU Kawalan Produk Tem-

bakau dan
GEG perly
hulu kerana
ma lagi perkara
tung dan kami

Merckek 2022 dan
dikuatkuasakan da-
Jika tidak, lehih ]a-
ini akan tergan-
beranggapan ia

seolah saty sabotaj terang-tera-
ngan,” katanya,

Sementara itu, Palkar Perun-
ding Kanan Psikiatri dan Pakar

Berhenti

Merokok, Universiti

(Foto hiasan)

& Budaya e-rokok ini
memberi kesan kepada
komuniti meneruys;
promosi disasarkan
kepada generasi muda
yang akan menjadi
pengguna tegar untuk
tempoh yang Panjang.
Kesannya hanya boleh
diketahui selepas
beberapa tahun dan
saya tidak pasti ia
selamat diguna %

Amer Siddiq
Amer Nordin,
Pakar Perunding
Kanan Psiliatri
_ dan Pakar
Berhenti
Merakok,
um

Malaya (UM), Prof Madya Dr
Amer Siddig Amer Nordin, ber-
kata konsep mengurangkan ke-
tagihan menggunakan ubatan
hanya terfokus kepada segelintir
kumpulan saja.

Katanya, sehaiknya pelhagai
cara holeh dilakukan antaranya
vang dilihat memberi kesan po-
sitlf falah larangan merokok di
kawasan rawat dan rehat (RnR)
dan di dalam kawasan tertutup.

Baga[mlanapun. banyalk dasar
vang belum dikuatkuasakan di-
tambah dengan sekian  lama
tiada kenaikan cukai, sempadan
negara yvang mudah dibolosi de
Ngan penyeludup rokak dan pel-
bagai lagi.

“Menyentuh mengenai isu e-ro-

kok, kita tidak tahy bahaya yang
mendatang  akihat penggunaan-
nva seperiialat peranti Vang tiada
plawaian dan boleh meletup,

“Selain ilu, Kandungan cecair
yang tidak diketahui samg ada
ditambah sintedik kanabis atay
Metaphetamin yang mana sava
gelatkan ia sebagai electronic
drug delivery depice.

“Dahulu dikatakan Proses wap
e-rokok ini tidak bahaya, tetapi
kajian sedia ada ia mempunyai
toksid dan bermacam lagi sebati-
an setiap kali sedutan, " katanya.

it iz .

Dr Amer Siddiq berkata, sebelum
ini  Kementerian Eesihatan
(KKM) sentiasa berkempen un-
tuk menggalakkan orang ramai
berhenti merokok, tetapi apabila
timbulnya fenomeng erokalk ini,
ia tidak seiring dengan apa yang
disasarkan,

“Budaya e-rokok ini memberi
kesan kepada komuniti menerusi
Dromosi yang disasarkan kepada
generasi muda yang akan men-
Jjadi pengpuna tegar untulk tem-
Dol yang panjang.

"Kesannya hanya boleh dike-
tahui selepas beberapa tahun dan
saya tidak pasti ia selamat untuk
digunalkan,” katanya,

Bagi Ahli Jawatankuasa Tin-
dakan Wanita Malaysia untuk
Kawalan Tembalay dan Kesiha-
tan (MyWatch), Dr Weney Bui,
berkata pelaksanaan GEG itu ti-
dak akan sesekali mengganggy
pihak industri kerana ia hanya
membabitkan kawalan ke atas ge-
nerasi muda.

Katanya, generasi muda ini he-
lum menjadi pelanggan mereka
dan ia tidak akan memberi se.
barang masalah memandangkan
mereka masih mempunyai peng-
guna sedia ada,

“Malah, kerajaan Juga tidak
akan mengalami kerugian dalam
aspelc pungutan cukai kerana
Pada masa hadapan, ia lebih
menmberi kesan kepada negara
lerana rakyat semakin sihat dan
kadar Keluaran Dalam Negara
Kasar (KDNK) Juga akan lehih
tinggi.

“Walaupun tiada kajian aka-
demik dijalankan, tetapi berda-
sarkan kajlan umum, GEG inij
memang dapat memberi kesap
ekonomi kepada Negara, cuma ia
masih baharu dan belum menye-
luruh di seluruh dunia.

“Bagalma_napun. kajian di luar
Negara mengenai kawalan tem-
bakau ini memang penting e-
rana kesannya sangat positif da-
lam banyak agpel, terutama ke-
sihatan dan ekonomi hepara,

"Malah jika GEG inj dikuat-
kuasakan, generssi muda alan
lebih bijak terbelanja daripada
menghabigkan duit imem beri pro-
duk tembakau,” katanya.
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KM ambil alih MySejahtera

Kementerian bakal
tanda tangan
kontrak tamatkan
isu berkait
keselamatan data

i Migal
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Kementerian Kesiha-
tan (KKM) akan menandatangani
kontrak untuk memiliki sepe-
nuhnya aplikasi MySejahtera, se-
laras saranan Jawatankuasa Ki-
ra-Kira Wang Negara (PAC).

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata berikutan itu
tiada lagl keraguan soal pemi-
likan aplikasi berkenaan serta
data tidak selamat.

"KKM sudah berusaha untuk
memindahkan MySejahtera da-
ripada Majlis Keselamatan Ne-
gara (MEN) kepada kementerian

ini, jadi scal pemilikan atau ke-
selamatan data sudah selesai.

“Saya sudah pastikan semua per-
lara itu diselesaikan sebelum saya
tinggalkan kementerian ini,” ka-
tanya selepas Majlis Perhimpunan
Bulanan KEM, semalam.

PAC semalam, membentang-
kan Laporan Pembangunan dan
Perolehan Aplikasi MySejahtera
di bawah KKM, Kementerian Ke-
wangan dan Jabatan Perdana
Menteri di Parlimen.

Antara syor PAC adalah kera-
jaan harus memastikan pemili-
kan penuh kerajaan dalam ap-
likasi MySejahtera serta mem-
berikan jaminan data dalam ap-
likasi ilu selamat dan tidak di-
salah guna.

MySejahtera adalah aplikasi
dibangunkan untuk membantu
kerajaan mengawal penularan
COVID-19 dalam negara, yang an-
tara lain membolehkan penggu-
na melaksanakan penilaian ke-
sihatan kendirl

Mengulas mengenai syor ke-
empat yang dibentangkan oleh
PAC iaitu MySejahtera dijadikan
alat pengurusan kesihatan awam
negara, Khairy berkata, perkara

itu juga sedang dilakukan oleh
pihaknya.

“Apabila MySejahtera sudah
dipindahkan kepada kita dan me-
mastikan data dalam aplikasi itu
selamat, kita akan pastikan
MySeiahtera boleh digunakan se-
bagai platform kesihatan awam.

“Sejak beberapa bulan lahy, pel-
hagai ciri kita sudah tambah mem-
babitkan perkara bukan COVID-19
seperti derma darah dan saringan
kesihatan,” katanya.

'MySefahteia dikemng K]
Aplikasi itu dikemas kini dengan
ciri baharu, antaranya kad pen-
derma darah, selain membaleh-
kan orang ramai mengikrarkan
diri sebagai penderma organ.

Ketua Setiausaha KEM, Datuk
Harjeet Singh, berkata penguru-
san aplikasi MySejahtera bakal
diletakkan bawah Bahagian Ke-
sihatan Awam Digital iaitu salu
bahagian baharu di KEM, bagi
memastikan pengurusan aplika-
si yang lebih teratur.

Beliau berkata, sejak peng-
awalseliaan MySejahtera dipin-
dahkan kepada KKM pada 26 No-
vember 2021, beberapa perkara

sudah dilaksanakan bagi menen-
4ukan hala tuju aplikasi itu.

Antara perkara yang dilaksa-
nakan adalah penubuhan Jawa-
tankuasa Pemandu MySejahtera
yang dipengerusikan Menteri Ke-
sihatan dan dibantu juga oleh
gebuah Jawatankuasa Teknikal
MySejahtera.

Dalam satu kenyataan, helian
berkata, selepas mendapat kelu-
lusan Kementerian HKewangan
pada 24 Februarl lalu untuk run-
dingan bersama MySJ Sdn Bhd,
Jawatankuasa Rundingan Harga
ditubuhkan dan mengadakan me-
syuarat bersama MySJ Sdn Bhd.

Jawatankuasa Rundingan Har-
ga, dianggotai oleh Unit Kerja-
sama Awam Swasta (UKAS), Unit
Pemodenan Tadbiran dan Peran-
cangan Pengurusan Malaysia
(MAMPL), Majlis Keselamatan
Negara (MEN) dan KKM.

Sementara itu, dalam pemben-
tangan laporan, PAC mendapati
pelantikan KPISeft (Entomo) se-
bagai pembangun aplikasi MvSe-
jahtera pada bulan Mac 2020 ada-
lah tidak teratur serta tidak her-
landaskan prosedur atau tata ca-
ra perolehan kerajaan,

Menurut PAC, tiada sebarang
minil atau dokumen sokongan
yang wujud berkenaan dengan
pelantikan berkenaan,

Satu-satunya dokumen yang
ada adalah Dokumen Perjanjian
Kerahsiaan (NDA), vang ditan-
datangani antara MEN (bagi pi-
hak Kerajaan) dengan KPISoft.

Pengerusi PAC, Wong Kah
Woh, dalam kenyataannya ber-
kata, konsep Tanggungjawah
sosial korporat (CSR) vang di-
cadangkan oleh KPISoft (Ento-
ma) menyebabkan kerajaan ti-
dak jelas mengenai hala fuju
sebenar  pernlehan  aplikasi
MySejahtera dan projek kera-
jaan itu diperaleh tanpa mela-
lui presedur perolehan vang se-
patutnya.

Orang ramai yang berminat
untuk membaca dan meneliti La-
poran PAC Parlimen berhubung
Pembangunan dan Perolehan
Aplikasi MySejahtera di bawah
KEM, Eementerian Kewangan
dan Jabatan Perdana Menteri,
beleh memuat turun laporan
berkenaan di laman web PAC di
alamat www.parli-
men.gov.my/ pac.
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emasaran  berlebihan
pdilnkukan pemain in-

dustri dilihat menarik
minat kanak-kanak teruta-
manya untuk memiliki ro-
kok elektronik dan vape.

Selain itu, cecair daripada
pelbagai perisa dan reka
bentuk vape yang dihasilkan
pemain industri juga antara
tarikan utama kanak-kanal
ingin mencubanya.

Pengerusi  Pertubuhan
Green Lung Malaysia, Ho
Rhu Yann berkata, walaupun
negara mempunyai Alita Ra-
cun 1952, tetapi ia terpakai
kepada cecair yang memba-
bitkan nikotin saja.

Kata Rhu Yann, di Ma-
laysia rokok elekironik &tau
vape mempunyai dua (2) je-
nis iaitu yang mengandungi
nikotin dan tidak mengan-
dungi nikotin.

" "Dalam pasaran, sebenar-
nya go peratus daripada va-
pe mengandungi nikotin.
Tetapi dengan pelbagai pe-
risa seperti perisa buah-bua-
han, kola ditambah bentuk
pembungkusan yang mena-
rik mengelirukan kanak-ka-
nak dan merasakan ia se-
suatu yang selamat.

“Malah melalui satu kajian
dilaksanakan lebih 40 pera-
tus kanak-kanak merasakan
ia selamat kerana pemasa-
ran yang dilakukan cleh pe-
main  industri  membheri
tanggapan sedemikian” ka-
tanya.

Rhu Yann berkata, kajian
terbaru dilakukan Universiti
Jehns Hopkins mendapati
lebih daripada 2,000 bahan
kimia dalam rokok elektro-
nik serta vape beleh menye-
babkan kanser.

: LOKAL

: HARIAN METRO

Taktik licik penjual vape!

Aktif promosi rokok elektronik kepada kanak-kanak kerana mudah

Kajion terbaru dilakukan
Universiti Johns Hopkins
mendapati lebih
daripada 2,000 bahan
kimia dalam rokok
elektronik serta vape
boleh menyebabkan
kanser"

Ho Rhu Yann

“Kajian itu nyata bercang-
gah dengan dakwaan pe-
main industri yang menga-
takan vape adalah selamat.

“Olel itu, adalah sangat
bahaya jika industri berte-
rusan menjadikan keputu-
san kajian yang sudah lama
sebagai ‘modal' pernasaran
mereka,” katanya,

Rhu Yann berkata, jika be-
nar pihak industri hanya
mempromoesikan  produk
mereka kepada perokok ro-
kol konvensional atau rokok
tembakau dan bukan golo-

ngan kanak-kanak, kenapa
jumlah  kanak-kanak yang
menggunakan vape mening-
kat?

“Memang benar mengikut
akta mereka tidak boleh
menjual kepada kanak-ka-
nak, tetapi adakah mereka
akan melaksanakan tang-
pgungjawab itu.

“Kalau mahu fokus ke-

pada perokok, kenapa me- °

reka tidak hanya menge-
luarkan perisa tembakau
yang sudah pasti tidak akan
menavik minat kanak-ka-
nal,” katanya.

Terbaru, penjualan jam
pintar yang sebenarnya ada-
lah vape dan menjadikan ka-
nak-kanak sebagai sasaran
sangat merisaukan,

Justeru, dalam hal ini, kata
Rhu Yann masyarakat juga
perlu memainkan peranan
dalam melindungi hak ka-
nak-kanak,

“Kita memerlukan satu
polisi menyeluruh yang ho-
leh terus memutuskan be-
kalan dan tidak membenar-
kan generasi muda membeli
dan menggunakannya,

“Sekiranya negara kita
mahu mencapai negara be-
bas tanpa sebarang bentuk
amalan merokol, inilah sa-
tu-satunya jalan penyelesa-
ian. Tiada lain kerana jika
kita masih tetap kembali ke-
pada peraturan yang ada se-
kavang, ia tidak berkesan,”
katanya.

Sementara itu, Pakar Pe-
runding Perubatan Keluarga
Fakulti Perubatan Universiti
Malaya, Prof Madya Dr Nur

Amani Ahmad Tajuddin ber-
kata, apabila bercakap me-
ngenai kanak-kanak, ldta
perlu lihat pada golongan 18
tahun ke bawah kerana me-
reka masih di bawah umur,

Menurutnya, jika dilihat
kepada promaosi rokok elek-
tronik dan vape ia mem-
fokuskan kepada kanak-ka-
nak dan remaja kerana in-
dustri tembakau mengeta-
hui golongan ini sangat
yang mudah untuk dipen-
garuhi.

“Bagaimana mereka
mempengaruhi golongan ini
adalah dengan mengguna-
kan platform media sosial
seperti Facebook dan Ins-
tragram selain mengguna-
kan selebriti,

“Sebagai contoh mereka
menjualnya melalui ‘live' di
Facebook, dan kanak-kanak
vang melihatnya boleh terus
melakulan pembelian, Cara
ini secara tidak langsung
mempermudahlkan ka-
nak-kanak untuk mendapat-
kannya  tanpa sebarang
kawalan,” katanya,

Dalam usaha menangani
masalah ini, Nur Amani ber-
pendapat semua pihak harus

memainkan peranan dalam

membantu kanak-kanak dan

remaja ini agar tidak fer-

habit dalam masalah ini.
“lika generasi ini dibiar-
kan terus terhabit dalam

masalah ini, ia adalah se-
suatn yang berbahaya ke- |

pada mereka.

“Malah berdasarkan tin-

Javan yang lkami lakukan,

ada generasi ini yang me-. ;

ngambil barang terlarang
daripada rokek elektronik
dan vape.

“Ini kerana ada cecair pe-
risa yang mudah diperoleh

ar bherbuhiy X f SLURTED. o

dipengaruhi

mengandungi bahan terla-
rang seperti ganja yang se-
memangnya sangat berba-
haya kepada kesihatan” ka-
tanya.

Ve poadahs diperolefy

Kuala Lumpur: Penguat-
kuasaan dengan mening-
katkan denda dan memas-
tikan peniaga mempunyai
lesen menjual rokok antara
langlah boleh diambil bagi
mengatasi isu rokok haram
atau rokok seludup.

Pakar Ekonomi Pertubu-
han Wanita Malaysia untuk
Kawalan Tembakau dan Ke-
sihatan (MyWatch) Prof
Madya Dr Norashidah Mo-
hamed Nor berkata, kajian
yang dilakukannya menda-
pati hahawa faktor utama
menyebabkan lambakan ro.
kok haram adalah kerana

Iah L n

p
dan rasuah,

Katanya, memang henar
kerajaan boleh 1akan

Atasi rokok seludup, naikkan cukai
mampu kurangkan prevalen perokok

&

pastinya mereka tidak akan
menjual rokok haram,” ka-
tanya.

Dr Norashidah berkata,
kita sedia maklum pihak
berkuasa terutama Jabatan
Kastam Diraja  Malaysia
(JKDM) sudah melakukan
pelbagai aktiviti tangkapan
terutama di pintu masuk
tetapi bagaimana kalau ro-
kok haram itu sudah berjaya
di seludup?

“Dalam hal ini, kerjasama
semua pihak dan penguat-
1L

denda atau tindakan dan se-
bagainya tetapi penguat-
kuasaan itu yang penting,
“selain menaikkan den-
v dengan memastikan
wal mempunyai lesen,

sangat penting dan
perkara ini juga sudah di-
lakukan di banyak negara.
“Selain pihak berkuasa,
orang kampung dan masya-
rakat setempat juga boleh
melaksanakan penguatkua-

saan dengan membuat la-
poran, tangkapan, ataupun
aduan, Saya rasa itu boleh
membantu,” katanya,
Ditanya adakah pelaksa-
naan Akta generasi pena-
mat rokok atau Generational

Dalam hal ini,
kerjasama semuo pihak
dan penguatkuosoan
sangat penting dan
perkara ini juga sudah
dilakukan di banyak
negara”

Dr Norashidah

Endgame (GEG) akan me-
ningkatkan lagi kemasukan
rokek seludup, Dr Noras-
hidah berkata tidak ada kai-
tan antara rokok seludup
dengan GEG.

Katanya, dengan pelaksa-

naan GEG, sepatutnya ge-
nerasi yang lahir pada ta-
hun 2007 tidak akan me-
ngenal rokok.

“Kalau mereka tidak kenal
rokok, ini bermakna mereka
tidak akan menghisap rokok
dan juga vape. [adi, kalau
mereka tidak hisap rokok
dan vape, perlukah mereka
cari rokok tidak sal?

“Secara logiknya, mene-
rusi GEG ini, kita mahu ha-
lang mereka daripada me-
rokok. Dengan itu, apabila
mereka tidak ada kebinsaan,
tidak ada keperluan nak
merokok dan tiada tahap
ketagihan, kenapa mereka
nak cari rokok tidak sah,

“Bagaimanapun, ini bagi
generasi yang lahir pada

2007. Isu  perokok yang
beralih kepada rokok haram
ini adalah mereka yang ke-
tagih pada rokok,” katanya.
Dr Norashidah vang jugs
Timbalan Dekan (Pra siswa-
zah dan Alumni), Sekalah
Perniagaan dan Ekonomi,
Universiti Putra Malaysia
berkata, kenaikan cukai me-
MANg mampu mengurang-
kan prevalen perakok.
“Dengan menaikkan cu-
kai rokok, ada dua objektif
vang holeh dicapai iaitu
pertama, kerijaan  holeh
mendapat bayaran cukai
kerana perokok tegar akan
tetap membeli rokok wa-
laupun harga mahal.
“Kedua, bagi mereka yang
bukan perokok tegar, me-
rekaakan lihat kos naik har-
ga rokok dan secara tidak
langsung berhenti mero-
kok," katanya yang menca-
dangkan kenaikan harga ro-
kok sebanyak 20 peratus.
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SISTEM PELAPORAN ADUAN BERKAITAN BULI DI TEMPAT KERJA KKM

Oleh Noor Atigah Sulaiman
am{@hmetro.com.my

Putrajayn

aharn empat hari sistem
Bpelaporan aduan herkai-

tan buli di tempat ketja
dibuka, Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) sudah mene-
rima enam laporan mengenai-
nya.

Menteri Kesihatan Khairy Ja-
maluddin berkata, semua lapo-
ran yang diterima dalam sistem
dibangunkan  khusus untuk
warga KEM atau lebih dikenali
sebagai MyHelp@KKM itu akan
melalui siasatan yang telus dan
berintergriti.

“Saya melihat, walaupun ha-
nya empat har (dibuka), kita
sudah terima enam aduan, i

Empat hari dah ada 6 laporan

bermakna sudah ada individu
yang berani menggunakan sis-
tern itu.

“Saya sekali lagi memberi
jaminan kepacla warga KKM, ti-
dak kira di peringkat mana sa-
haja pun, mereka tidak perlu
rasa takut untuk gunakan sis-
tem ini.

“Identiti pengadu akan dirah-
siakan danﬁita akan melakukan
siasatan dalam Talui

warga KKM termasuk semua
Program dan Bahagian, Jabatan
Kesihatan  Negeri, [nstitusi,
Hospital, Pejabat Kesihatan, Pe-
jabat Kesihatan Pergigian Dae-
rah, Klinik Kesihatan dan Klinik
Pergigian serta semua organi-
sasl (Pusat Tanggungjawab) ba-
wah KKM.

Kes dan kejadian yang dila-
porkan melalui sistern ini ter-

proses yang sudah disediakan.
Ini merupakan prinsip sistem
jtu jaitu untuk menjaga kerah-
siuan dan identiti pengadu, ma-
lah mereka boleh membuat adu-
an secara anonymous,’ katanya
selepas menghadiri majlis Per-
himpunan Bulanan KKM, sema-

.
Sistern MyHelp@KKM berke-
naan diguna pakai oleh seluruh

had kepada kes buli yang mem-
babitkan mangsa dan pegawai
ang  disyaki  mengganggu
(PYDM) adalah warga KKM.
Pada 22z September lalu, Pa-
sukan Petugas Khas Bagi Pe-
nambahbaikan Budaya Kerja
Perkhidmatan Kesihatan
{HWCITF) mengesyorkan peng-
punaan sistem aduan bagi me-
mudahkan pegawai membuat
melaporkan  kes buli secara

langsung dan tindakan susulan
dapat diambil segera menerusi
tatacara yang telus serta men-
jaga kerahsiaan pelapor.

HWCITF yang ditubuhkan
pada Mei lalu bertujuan me-
nambah baik budaya kerja ser-
ta pengurasan perkhidmatan
kesihatan dan menyiasat adu-
an buli di KEM.

Sementara itu, ditanya me-
ngenai kes jangkitan semula
Covid-10 di negara ini,

elial emak- -
]l]urlnk:n mﬁeba-k “
;?::Hi:;:m Wl [dlentiti pengadu
el kan dirahsiakon
rusnya  dire- dan kita akan
PGB membuat siasatan

tempoh Janua-
ri 2020 hingga
kelmarin.

mendalam
Khairy
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"pembangun aplikasi

: DALAM NEGERI

PAC: Kos RM196 juta

KUALA LUMPUR: Pelantikan
KPI Soft (Entomo) sebagai
MySe-
jahtera  adalah tidak tera-
tur serta tidak berlandaskan
prosedur perolehan kerajaan,

Jawatankuasa Kira-Kira
Wang Negara (PAC) dalam
laporannya berkata, tiada se-
barang minit ataupun dokuy-
men sokongan yang wujud
berkenaan dengan pelantikan
berkenaan.

Selain itu, PAC mendapati

harga siling sebanyak RMigg
juta untuk perolehan MysSe-
jahtera selama dua tahun
adalah tinggi dag bercanggah
dengan konsep syarikat Tang-
gungjawab  Sosial Korporat

" (CSR).

Dapatan ity antara lapan
rumusan PAC hasil daripada
dua prosiding yang dijalan-
an berhubung_ Ppengambila-
lihan MySejahtera iaitu pada
14 April dan 21 April 2022 yang
Mana antara saksj dipang-
gil ialah Menteri Kesihatan,

ry Jamaluddin dan Men.
teri Kewangan, Tengku Datuk

Seri Tengku Zafru] Abdul Aziz.

‘Antara dapatan lain, CSR

dilihat telah digunakan untuk

mendapatkan projek kerajaan
tanpa melahyj Prosedur per-
olehan yang sepatutnya.
Setakat Apri] 2022, aplikasi
MySejahtera masih dimiliki
syarikat pPembangun aplikasi
dan kerajaan masih  belum
mendaftarkan harga intelek
(IP) bagi aplikasi MySejahtera
di MY[P,O;,H : :
PAC ' tu

=%

beberapa langkah yang perlu

ySejahtera mahal

tufut méngésyarkan -

diambil kerajaan Jaitu meny-
emak semula kewajaran pem--
berian kontrak aplikasi MySe-
Jahtera secarg Tundingan terus
dan Unit Pemodenan Tadbiran
Dan Perancangan Penguru-
san Malaysia (MAMPU) harus
mengambil alikh keseluruhan
aplikasi. . 5

Ini  kerana menurut
Pengerusi PAC, Wong Kah
Woh berkata, MAMPU seba-
gai Jabatan Teknikal ICT dili-
hat berupaya mengambil alih
pembangunan dan_pen'g'ope-
rasian aplikasi MySejahtera.

Sementara ity dj PUTRA-
JAYA, Khairy, berkata, Kemen-
terian Kesihatan akan me-
nandatangani kontrak bagi
menandakan pemilikan sepe-
nuhnyg terhadap aplikasj My-
Sejahtera tidak lama lagi.

Menurutnya, pemilikan se-
Penuhnya aplikas; itu oleh ke-
Iajaan adalah selaras syor dan
saranan Jawatankuasa Kira.
Kira Wang Negara (PAC) sekal;
gus menghapuskan segala
keraguan mengenai soal pemj-
likan aplikasi berkenaan tery-
tama membabitkan keselama-
tan data yang dimilikj aplikasi
itu,

“Kementerian Kesiha-
tan sudah berusahs untuk
memind MySejahtera
daripada Majlis Keselamatan
Negara (MKN) kepada kemen-
terian ini, jadi soal pemilikan
atau keselamatan data sudah
selesai,” katanya dalam sidang
akhbar selepas _menghadiri
Majlis Perhimpunan Bulanan
Kementerian Kesihatan dj sin;
semalam.” ~ °
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MYSEJAHTERA
PROCUREMENT
FLOUTED RULES

No supporting documents or minutes
available, RM196 million price high, app
best managed by Mampu, says PAC

OHESEGAAN BALA KRISHNAN
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE government awarded

the contract to develop

the MySejahtera applica-

tion to Entomo Malaysia
Sdn Bhd (formerly known as
KPISoft Malaysia Sdn Bhd) in
March 2020 without going
through the right precurement
procedures, the Public Accounts
Committee (PAC) revealed on
Monday.

PAC chairman Wong Kah Woh
said no supporting documents or
minutes were available to prove
Entome’s appointment as the ap-
plication’s developer, except fora
non-disclosure agreement
signed between the National Se-
curity Council (NSC) and the
company.

The corporate social responsi-
bility (CSR) concept proposed by
Entomo also left the government
confused on the company’s ap-
pointment as the application de-
veloper, the duration ef the CSR
concept and ownership of MySe-
jahrera.

“The CSR concept (proposed by
Entomo) was used to secure a
government project without the
necessary procurement proce-
dures. There are no documents
stating that the CSR initiative (for
the MySejahtera app) was only for
ayear. The government was stuck
with ne other option but to ap-
point MySJ Sdn Bhd (as the li-
cence holder) through direct ne-
gotiations,

“The development and.contin-
uous use of MySejahtera should
have remained a CSR initiative,”

While the PAC lauded the gov-
ernment's rejection of Entomo's
proposal to commetcialise MySe-
jahtera, it also raised questions
on the government's assurance
that users’ data would not fall in-
to wrong hands as the govern-
ment had net registered the in-
tellectual property (IP) rights for
MySejahtera up to April this year.

It also said the RMI196 million

ceiling price set by the Finance
Ministry to procure the MySe-
jahtera app for two years was ex-
pensive and went against the CSR
concept.

Therefore, the PAC ealled on
the government to fully take over
the MySejahtera application
through the Malaysian Adminis-
trative Modernisation and Man-
agement Flanning Unit (Mam-
pu), which has the right expertise
and capabilities to manage the
application.

On Sept 21, last year, through a
reply in the Dewan Rakyat, the
government stated that MySe-
jahtera started as a CSR project,
but the one-year CSR period ex-
pired on March 31 last vear.

Fallowing that, the government
paid for use of the MySejahtera
app from April 1, this vear.

However, on Nov 26, last year,
the cabinet agreed to procure the
app through a direct negotiation
with the developer for two years,

Then, in April this year, the
cabinet agreed to fully take over

the MySejahtera application and i
transfer the application’s data to

Mampu’s data centre.

The PAC subsequently con- -
ducted two proceedings on the
development and procurement
of MySejahtera on April 14 and 21, i
and summoned eight witnesses
to provide explanation on the -

‘Health Ministry gets 6 reports of workplace bullying

Health Minister Khairy Jamalud- -

matter.
These witnesses included

din, Finance Minister Tengku
Datuk Seri Zafrul Tengku Abdul
Aziz and NSC director-general
Datuk Rodzi Md Saad.

PAC also advised the govern-
ment to take more prudent mea-
sures when making procure-
ments.

“The government should estab-
lish a guideline to manage and
process CSR offers,

“The government should also
continue its efforts to make the

MySejahtera app a public health

management tool, in line with
plans to digitalise the country's
heaithcare services.”

745

Health Minister Khairy Jamaluddin at the minist

PIC

KEMENTERIAN KESIHATAN
WALAYSIA
.. -Iil'-_;:.; X

Khairy: Govt fully owns MySejahtera

PUTRAJAYA: Health Minister
Khairy Jamaluddin gave his as-
surance that the MySejahtera ap-
plication is fully owned by the
government.

“The most important (recom-
mendation) from the Public Ac-
counts Committes (PAC) is that
the government should fully take
over the application.

“This has been done and the
contract (to take over) will be
signed. I will ensure the issue is
resolved before I leave the Health
Ministry,” he said in a press con-
ference after the Health Min-
istry’s monthly gathering here

. yesterday.

Khairy said there should be no
doubts now on the ownership of
the application and data.

“Criticism on legacy matters,
such as appointment issues, were
raised before the Health Ministry
took over.

PUTRAJAYA: The Health Ministry
recelved six complaints through
the MyHelp@KKM system,
which allows junior doctors to re-
port workplace bullying and toxic
work environments,

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said investigations in-
to the complaints would be con-
ducted by the ministry’s integrity
unit.

“The identities of the com-
plainants will not be disclosed.
They can also file a complaint
anonymously.

“It has only been four days, and

“The ministry made sure these
issues were resolved when it tool
over the MySejahtera application
from the National Security Coun-
cil,

“There are no more issues on
datasecurity and it can be used as
4 public health platform. In the
past few months, we added non-
Covid features, such as vaccina-
tion history, organ donor pledges
and blood denation records. That
had also been recommended in
the PAC report today (yester-
day),” he said.

On the Control of Tobacco
Product and Smoking Bill 2022,
Khairy said the second reading of
the bill would take place at the
Dewan Rakyat tomorrow,

The bill is also known as the
tobacco Generational Endgame
law.,

Khairy said Parliament’s Spe-

cial Select Committee (PSSC)

we have received six complaints.

“This means people are using
the system.

"I want to reassure all Health
Ministry staff that no matter their
rank, they should not be afraid to
use the system because their
identities will be protected and a
thorough investigation will be
conducted,” he said after the
ministry’s monthly gathering
here yesterday.

Two weeks ago, Khairy said the
Healthcare Work Culture Tm-
pravement Task Force proposed
setting up a complaint system for

Comprising representatives from
political parties had agreed to the*
amendments of the original bill
on Monday,

“This means that the commit-
tee members are satisfied with
the amendments and indirectly
they suppaort the ill.

“S0, now we hope the repre-
Sentatives of respective political
parties will convey this message
o their parties that their con-
cerns have been résolved.”

On Aug 2, lawmakers unani-
mously approved to refer the bill,
which was at the second reading
stage, to the PSSC,

Khairy resubmitted the motion
of the bill and announced that 13
members of parliament from the
sovernment and the opposition
bloc will be members of the PSSC,
which would make recommenda.
gi?fs towards fine-tuning the

junior doctors tn lodge cam-
plaints so immediate action can
be taken to address their Erouses.

The task force was formed to
look Into the death of a house-
man attached to the Penang Hos-
p[jcat. as well as reports of bul-
lying and stress among health-
care staff,

On a separate matter, Khairy
sald Malaysia recorded 21,336
Covid-19 re-infection cases be-
tween January 2020 and Oct 3
thIS' Year. To date, 4,845,109
Covid-19 cases have been report-
ed in the country.
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"Vaping is

not a

safer

option’

No e-cigarette produ

ct has been

registered with the Health Ministry as a-
method of harm reduction, says expert

LUGMAN HAKIM
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

OR long-time smokers,
breaking the habit may not
be as simple as flipping
a switch.

This leads to them using e-
cigarettes or vaping as a methad of
harm reduction to gradually reduce
their craving for cigarettes.

Harm reduction decreases the
negalive consequences of recre-
ational drug use without requiring
abstinence, recognising that those
unable or unwilling to stop can still
make a pasitive change for them-
selves,

However, experts advised against
vaping, which causes as much
harm as smoking.

International Islamic University
Malaysia Professor Dr Mohamad
Haniki Nik Mohamed said claims of
vaping being a safer option com-
pared with smoking are untrue.

Bill does not infringe

KUALA LUMPUR: The Contral of To-
bacco Product and Smoking Bill
2022 has sparked debate among
communities, with some saying
that its enforcement could jeopar-
dise human rights.

Legal experts have given the re-
assurance that the aim of the bill is
to protect the nest generation of
Malaysians from the harm of to-
baceo, rather than punish them.

The Law Chambers of Arbain Aziz
advocate and solicitor Azlinda Ba-
roni said the bill, also known as the
Generational Endgame [GEG) is in
line with the objective of the World
Health Organisation [WHD) Frame-
wark Convention on Tobacco Con-
trol [FCTC).

The goal of FCTC, which is to pro-
tect the present and future gen-
erations from the consequences of
tebacco consumption, is shared by
the GEG.

Inan interview, Azlinda highlight-
ed articles that support the fun-

“Research has shown that there

are mare than 2,000 chemical sub-
slances in the aeroscl or vapour
used for vaping. Carcinogens,
which cause cancer, can
also be found in vapes,
The flavouring used in
vapes can be dangerous
to the respiratory sys-
tem.

"E-cigarettes are a
new phenomenon, and
we have yet to discover
its long-term efects.

“"Even the cigarette
took 20 to 30 years for
us confirm its harmful
effects, such as lung
cancer,

“The guestion is, are
we willing to wait years
to see the effects of e-cigarettes an
users, and only take action then?”

Or Haniki said the inclusion of a-
cigarettes in the Control of Tobacco
Praduct and Smoking Bill 2022 was
notastep backwards, buta move to

damentals of the bill.

“Based on the Constitution af
WHO 1946, the enjoyment of the
highest attainable standard of
health is one of the
fundamental rights of
every human being.

“Secondly, in the
Universal Declaration
of Human Rights, Ar-
ticle 3, everyone has
the right to life, liberty,
and security of person.

“Next, from the Unit-
ed Nations Convention
on the Rights of the
Child, Article é, recag-
nises that all children
and young people have
the right to survive and
develop,

“The government is obligated to
ensure the survival and develop-
ment of children and young peaple.

“With that said, will giving them
|the GEG groupl the option ta smake

Professor Dr
Mohamad Haniki
Nik Mohamed

Azlinda Baroni

protect the next generation.

“This will also prevent them from
being nicotine addicts.

“Nicotine is a neurotoxin that
damages nerve tissue
and should not be ex-
posed to those under

"When the brain is
developing from child-
hood to adolescence, it
is quite sensitive to the
effects of nicotine.

"It it is truly the in-
tention of e-cigarettes
to help break the
* smoking habit, why not

register them under
Health Ministry?
"There has nol been
a single e-cigarette
product registered as a method of
harm reduction.

“In Malaysia, we have nicotine-
based gums and patches that con-
tain pure nicotine with lesser vol-
ume than e-cigarettes,

on human

tebacco products benefit thair
health?" she told the New Straits
Times.

Azlinda said there was no dis-
crimination in the bill,
as its goal was to benefit
the health of the future
generations,

“The target group for
_the bill is those barn in
2007 and above. They
are the group barred
from owning any tobac-
co product,

“If those born before
2007 decide to keep
smoking until ald age,
they can do so.

" But why are they the
ones saying that- it
discriminates against the GEG
group?

"I they have never used tobacco
products, they are not breaking the
[aw and shouldn't be bothered by a
compound,”

“It could take up to lhree months
for heavy smokers to gradually get
rid of their smoking hahit,” he said.

Universiti Malaya Associale Pro-
fessor Dr Amer Siddig
Amer Nordin said
most school students
who were caught
smoking used e-
cigarettes.

"Based on research,
most school students
caught smoking used
vape ore-cigaretts, so,
it doesn’t make sense
when they claim only
adults use e-
cigarettes,

“This is because if
we look at their
method of marketing,
celebrities and influencers promot-
ing vape products can be appealing
Lo youngsters,

“The dangers of vaping on adults
have not been fully established, and -
we still don’t know the harm it does

rights, say

Meanwhile, International Islamic
University Malaysia lecturer Asso-
ciate Professor Dr Khairil Azmin
Mokhtar said the hill will not label
the offender as a
criminal.

"As stated by the
health minister,
[Khairy Jamaluddin)
offences for individu-
als in the GEG group
for smaoking will not
be recorded as
crimes. They are only
subjected to a com-
pound, which means
they are not crimi-
nals.

“Do you call those
who double park or
run red lights a crim-
inal? Mo.”

Or Khairil said that the bill should
not cause a stir due to its positive
reception by members of Parlia-
ment,

.
Assoclate Professor
Dr Amer Siddig
Amer Nordin

Associate Professor
Dr Khatril Azmin
Mokhrar

It will take

years (o

. discover the
- long-term

" effectsof e-

cigarette use.
FILE PIG

to children.

“If | remember correctly in 2015,
it was said then thal vapes and e-
cigarettes were safe, Now, there
are diseases such as e-
cigarette or vaping use-
associated lung injury
and ‘popeorn lung'. If we
compare vapes to
cigarettes, it is safer,
But it we compare it to
not smaking at all, you
can tell which one is the
best.”

Dr Amer also stressed
that the objective of the
! bill was to protect those
in the target group [born
in 2007 and above).

"I don't think there is
an issue with human
rights because why would you want
to introduce something harmful to
yourself?

"This is why e-cigarettes and
vape should not be separated from
the bill.”

experts

"Every bill tabled will get reac-
tions in Parliament.

“This shews that MPs are atten-
tive to the sessions,

“In general, eveh op-
position leaders have
given their approval for
the bill, noting that a few
aspects may need to be
refined.

“There was also no ob-
Jjection during the coun-
try's ratification of FCTC
in 2005, as it is a respon-
sibility to fulfil an inter-
national legal obliga-
tion.”

Or Khairil said not anly
does the bill prevent new
smakers, it also protects
them fram harm.

"It is already proven that second-
hand smoke is more dangerous
than direct inhalation,

"And of course, smokers can save
money and put it to better use.”



