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Pelbagai cabaran bukan halangan
PDU curah bakti beri perkhidmatan
kesihatan di kawasan terpencil

\

Helikopter jadi
pengangkutan
utama
membawa
‘doktor udara’.

/

. terpencil itu tidak mempunyai akses

i Pengalaman mendebarkan

Berpantang malti sebelum ajal.
Berdepan dengan pelbagai cabaran,
situasi yang mendebarkan dan beri-
siko kehilangan nyawa atau kecede-
raan, sudah menjadi asam garam
dilalui, demi memberi perkhidmatan
kesihatan terbaik kepada masyarakat.

Umpamanya, kejadian helikopter
dipukul angin lintang dan berpusing
di udara pada ketinggian 1,524 meter
dari atas laut sebelum terhempas
ke tanah, antara tragedi nahas yang
terus terpahat dalam memori.

Ttulah antara pengalaman pahit
getir dilalui oleh petugas Pasukan
Doktor Udara (PDU), Kementerian
Kesihatan (KKM) ketika memberikan
perkhidmatan perubatan terbaik
kepada masyarakat terutama di ka-
wasan pedalaman.

Bagi kebanyakan senario kawasan

jalan darat, sesetengahnya perlu.me-
rentasi hutan belantara, bukit-bukau
meredah siingai, lantas memerlukan
perkhidmatan ‘doktor udara’ untuk ke
sana.

Lazimnya, selepas PDU berlepas
dari sesebuah hospital atau klinik
kesihatan dengan helikopter ke
sesuatu kawasan tugasan, mereka
akan menyambung lagi perjalanan
menaiki kenderaan pacuan empat
roda (4X4) merentasi jalan berbatu,
tanah merah, jika hujan laluan ber-
lumpur ke lokasi tujuan.

Semua cabaran itu tidak pernah
dihiraukan PDU, demi memberi
rawatan kesihatan kepada penduduk
‘t&rl;;encii seperti penempatan Orang

ot
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Bagi Pegawai Perubatan, Dr
Murnirah’Abd Rahman yang sudah
empat tahun di Pejabat Kesihatan
Daerah (PKD) Kinta, Perak, menga-
kui melalui pelbagai pengalaman
mencabar membuatkan dirinya lali.

Beliau yang juga antara lima PDU
yang terbabit insiden nahas helikop-
ter pada 26 Oktober lalu di Brin-
chang, Cameron Highlands, Pahang,
baru-baru ini sebenarnya masih
trauma, namun itu tidak melemah-
kan semangat bertugas.

Ketika kejadian, pasukan mereka
dalam perjalanan pulang ke Ipoh,
selepas selesai menjalankan sesi
klinik berkala di perkampungan
Orang Asli di Gua Musang, Kelantan.

Beliau yang duduk di kerusi
penumpang bahagian belakang,
pada ketika itu tidak dapat nampak
dengan jelas pemandangan di hada-
pan.

Cuma cuaca kurang baik ketika
melalui lokasi kejadian dan berasa
amat berdebar-debar tetapi masih
percaya helikopter akan dapat mela-
luinya dengan selamat.

Namun, dalam tempoh singkat ka-
tanya, helikopter dinaikinya tiba-tiba
berpusing dengan laju menyebahb-
kannya terus menutup mata kerana

.berasa amat takut dan hanya teringat

merasa suatu hentakan kuat.

“Apabila terjaga saya dapati
sudah berada di alas tanah dalam
keadaan badan yang amat sakit dan
terus cuba menggerakkan kaki serta
tangan bagi memastikan keadaan
anggota badan. %
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Terkandas akibat cuaca buruk

Cabaran terbesar Pasukan Doktor

| Udara (PDU) perlu berkhidmat di
kawasan terpencil yang mempunyai
pelbagai risiko termasuk terkandas di
kampung Orang Asli akibat perubahan
cuaca ketika terbang di udara.

Cuaca tiba-tiba hujan, angin kuat,
awan tebal melitupi puncak bukit dan
pandangan juruterbang helikopter
menyukarkan meneruskan perjalanan.

Banyak cabaran memerlukan
kekuatan fizikal untuk membawa serta
memindahkan peralatan rawatan,
ubatan dari helikopter ke lokasi klinik
dengan menempuh perjalanan hutan,
bercerun dan meredah air sungai.

Peralatan biasa dibawa ialah mesin
ultrasound mudah alih, penimbang
berat, pengukur ketinggian, gluko-

“Pesakit wanita itu mempunyai

' masalah tiroid hingga menyebab-
2 ;ééﬁ kan jantung berdegup laju daripada
biasa, akhirnya dia tidak muncul,
mungkin kerana takut menaiki he-

“Untuk keselamatan setiap tahun

meter, ubat-ubatan, bakul makanan anggota PDU perlu menjalani latihan A, likopter,” katanya.
kanak-kanak kurang zat makanan, beg | keselamatan dan kecemasan helikopter PDU
kecemasan dan banyak lagi. termasuk latihan kemandirian hutan menguruskan
Menurut Pegawai Perubatan sebagai persediaan menghadapi situ- pesakit yang ¢ Dr Kin Mun menjelaskan cabaran
Jabatan Kesihatan Perak, Dr Lau asi lasak,” katanya, Jnrlu dibawa ® awal memberi perkhidmatan kesi-
Kin Mun, setiap bulan arf kampung | hatan kepada masyarakat Orang Asli
anggota pasukan perlu Orang Aslike § ialah kurang mendapat sambutan
menimbang berat badan Setakat ini beliau tiada hospital untuk FEES 4 kerana mereka masih rasa malu dan
masing-masing untuk pengalaman buruk di- mendapatkan of takut dengan kehadiran orang luar.
memastikan jumlah lalui jika dibandingkan rawatan. %, “Jadi kami akan bawa bekalan
berat penumpang, per- dengan insiden menimpa - makanan seperti roti canai, sand-
alatan serta bahan api PDU, baru-baru ini, iaitu ’ 4 } wich dan makanan sukar diperoleh
helikopter tidak mele- helikopter terhempas. ' mereka,” katanya.
bihi had bebanan dan Hanya antara pengala- | Antara cabaran r:. Perkhidmatan PDU berkala setiap
keseimbangan pener- man tidak menggem- periu diharungi § Isnin sehingga Khamis di luar lokasi
hangan helikopter. Dr Kin Mun birakan perlu dilalui PDUiaitu § S8 memberikan rawatan pesakit di
“Jika perlu membawa terpaksa menunggu be- berjalan kira- % bawah khemah yang panas sehingga
bekalan susu formula berapa jam hingga cuaca kira 15 minit *| dua hingga tiga jam, berbanding atau
yang banyak, mereka perlu mengu- kembali baik untuk penerbangan sebelum tiba di J hospital ada penghawa dingin.
rangkan membawa peralatan lain pada | pulang ke Ipoh. kﬂmpung Orang A Peranan utama beliau ialah
hari itu. Pengalaman tidak dapat dilupa- Asli selepas menjalankan tugas pentadbiran PDU
“Walaupun nampak remeh, tetapi kannya apabila ada seorang pesakit helikopter M8 di peringkat jabatan manakala Dr
demi keselamatan ia perlu sentiasa wanita ‘'lari’ selepas dimaklumkan mendarat. 3 #%" Murnirah bertanggungjawab bagi
dipatuhi bagi mengelak kejadian tidak | perlu diterbangkan ke hospital den- ": o . - w+ tadbir urus dan menjalankan sesi
diingini. gan helikopter untuk rawatan lanjut. i - Klinik PDU di lapangan.

Diuji angin lintang,

helikopter terhempas ‘

Dari muka 32

“Ketika itu, saya hanya mampu pan-
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PDU pada 2019 Jal,

berada pada tahap baik,” katanya.
Dr Murnirah teruja mahu
memulakan tugas PDU yang kini
ditangguhkan sementara sehingga
Januari depan selepas kejadian
nahas itu.
Anggota PDU terbabit juga me-
| merlukan masa untuk memulihkan
semula kesihatan sepenuhnya dari
segi fizikal dan mental.




