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Individu obes berisiko
hidap 13 jenis kanser

Kajian NHMS
dapati masalah
berat badan
berlebihan pada
tahap sangat
membimbangkan
Oleh Mahani Ishak
mahani@bh.com.my

Knala Lumpur: Individu, berlebi-
han berat dan obes berisiko meng-

hidap sekurang-kurangnya 13 je-

nis kanser, selain lebih cenderung
mendapat diabetes, penyakit jan-
tung serta kemurungan.

Kanser itu merangkumi kan-
ser payudara, usus besar, rektum,
ovari, esofagus, pankreas dan en-
dometrium.

Bukan itu sahaja, Tinjauan Ke-
bangsaan Kesihatan dan Morbi-
diti 2019 (NHMS 2019) melapor-
kan bahawa 19.7 peratus dewasa
negara ini dikategorikan obes.

Timbalan Pengarah (Penyakit
Tidak Berjangkit atau NCD) Ba-
hagian Kawalan Penyakit Ke-
menterian Kesihatan (KKM), Dr
Feisul Idzwan Mutapha, berkata
prevalen obes menunjukkan ka-
dar peningkatan tinggi berban-
ding kajian sebelumnya, iaitu

NHMS 2006 (14.0 peratus), NHMS
2011 (15.1 peratus) dan NHMS
2015 (17.7 peratus).

“NHMS 2019 juga melaporkan
14.8 peratus kanak-kanak dan re-
maja berusia lima hingga 17 ta-
hun mempunyai masalah obesiti
dan 15 peratus daripada mereka

berat badan berle-
bihan.

“Kajian dalam kalangan rema-
ja berusia 13 dan 17 tahun pada
2012 menunjukkan hanya 7.9 pe-
ratus ada masalah obesitl dan
11.2 peratus ada masalah obesiti.

“Ini menunjukkan masalah
obesiti dan berat badan berle-
bihan di negara ini berada pada
tahap sangat membimbangkan,”
lﬁtanya kepada BH, baru-baru

Data NHMS 2019 juga melapor--

kan separuh daripada golongan
dewasa negara ini berada dalam
kategori berlebihan berat badan,
iaitu mempunyai indeks jisim tu-
buh (BMI) melebihi 25 kilogram
(kg), sementara BMI obes pula
‘bagi berat melebihi 30kg dengan
kira-kira 54.7 peratus dialami
dan 63.9 peratus einik India me-
ngalami berat badan berlebihan.

Lebih membimbangkan, ki
ra-kira 60.9 peratus individu be-
rusia 55 dan 59 tahun mengalami
lebih berat badan yang sering
dikaitkan dengan diabetes, hiper-
tensi dan penyakit kardiovasku-
lar

Dr Feisul Idzwan berkata, data

2
: semalam.
terbabit menunjukkan seorang
daripada dua individu dewasa
berada dalam kategori obesiti ab-
domen, iaitu lelaki mempunyai
ukur lilit pinggang melebihi 90
sentimeter (cm) dan wanita me-
lebihi 80cm.

“Individu obes sangat cende-
rung dengan diabetes. Ini dise-
babkan pengumpulan sel lemak

-dalam badan-khususnya bahagi-

an pingegang. Lemak berlebihan
ini menyebabkan masalah ker-
adangan yang menjejaskan fung-
si horm i

dan.

“Lelaki dan wanita obes mem-
punyai tahap risike berbeza
menghidap diabetes, iaitu lelaki
mempunyai tujuh kali ganda dan
wanita berisiko 12 kali ganda ber-
banding individu dengan berat
badan ideal,” katanya.

Selain itu, katanya, berat ba-
dan seseorang boleh mempenga-
ruhi risiko bagi penyakit jan-
tung. Apabila indeks jisim badan
(BMD seseorang itu meningkat,
tekanan darah, kandungan le-

on insulin di dalam ba- _

mak trigliserid dan keradangan
juga turut meningkat.

“Ini menyebabkan seseorang
yang obes lebih berisiko men-
dapat penyakit jantung koronari,
strok dan kematian akibat pe-
nyakit jantung.

“Bagaimanapun, apabila seseo-
rang berjaya menurunkan berat
badan lima hingga 10 peratus da-
ripada berat badan asal, ia dapat
mengurangkan tekanan darah,
kadar lemak tidak baik (LDL)
and risiko untuk menghidap pe-
nyakit jantung,” katanya.

Katanya, obesiti juga berkait
rapat dengan masalah kemuru-
ngan yang berupaya memberi im-
pak psikologikal seperti kemu-
rungan dan kurang keyakinan
diri.

Sementara-itu, Pakar Peruba-
tan Kesihatan Awam, Jabatan Ke-
sihatan Negeri Sembilan, Dr Si-
varajan Ramasamy menjelaskan,
obesiti berisiko mempengaruhi
sistem reproduktif dan keswbu-
ran seseorang individu.

“Obesiti boleh meningkatkan
risiko keguguran, pre-eklampsia,
diabetes ketika hamil atau lebih
dikenali gestational diabetes ser-
}E}mmplikasi lain ketika bersa-

“Kajian juga menunjukkan
obesiti boleh menjejaskan kiraan
sperma rendah (oligospermia)
dan kualiti sperma (asthenosper-
mia) individu terbabit. Selain itu,
obesiti juga boleh menyebabkan
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masalah impotensi,” katanya.

Beliau berkata, obesiti juga bo-
leh menjejaskan sistem perna-
fasan di dalam badan dengan dua
masalah utama yang dikaitkan,
iaitu penyakit asma dan Apnea
Tidur Obstruktif (OSA).

“Obesiti boleh meningkatkan
risiko mendapat penyakit asma
sehingga 50 peratus berbanding
individu normal Obesiti juga
adalah penyumbang utama ma-
salah OSA. Berdasarkan pada ka-
jian, satu daripada lima individu
obes akan mendapat masalah
(OSA," katanya.

Katanya, berat badan berlebi-
han boleh memberi bebanan tam-
bahan kepada sendi, tulang dan
otot dengan mereka lebih cen-”
derung mendapat penyakit os-
teparthritis pada bahagian lutut
dan pinggang serta mendapat
masalah sakit belakang. "

Selain itu, obesiti berkait rapat
dan meningkatkan risike men-
dapat penyakit seperti penyakit
batu karang hempedu, gout, pe-
nyakit ginjal serta penyakit ha-
ti.
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93.6 perams golongan ¥

remaja

Kuall Lumpur: Sebanyak
1,161,503 atau 32.7 peratus
kanak-kanak berusia lima

di bawah Program Imuni-

sasi Covid-19 Kebangsaan_ }
-Kanak-Kanak (PICKlds se-

takat, kelmarin.

Menurut laman sesawang -

COVIDNOW, 1,709,368 atau
48.1 peratus daripada kum-
lan itu sudah menerima

aran; '«kurangnya satu
dos vaksin.

Bagi remaja berusia 12
‘hingga 17 tahun pula, se-°

hmgﬁ 11 tahun di negara -
ini sudah lengkap divaksin:

' ]umlah 2,012, 648 atau 93.6

peratus sudah lengkap me-
nerima vaksinasi manakala
3,009,154 atau 915117 peratus
daripada kumptilan sama
sudah menerima satu dos
vaksin,

Dalam pada itu, 16 ,003,145
atau'68.4 peratus golongan
dewasa sudah menerima
dos penggalak manakala
22,974,183 atau 97.6 peratus
sudah lengkap dua dos dan
23,250,761 atau 9878 peratus
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o] 3.@1.503 kanak~kanak
Iengkawaksmasa Cowd 19

egaraini telah lengkap dwa@gl di
am Imunisasi Covid-19 Kebamgsaan
| :..(PICszs) setakat Sabtu.t
i urut laman sesawang CcmdNaw se- /
banyak 1,709,368 atau 48.1 peratus dari
kumpul%n itu telah menerima sekurang— :
kurangr@ satu dos vaksin.

B&gi&ma;a berusia I2h1 ngga 17 tahun pu]a,

- Vaksma81manakala3009154
atau Q&@erams daripada kumpulan sama telah -
menerima sekurang-kurangnya satu dos vaksin.

- Dalam pada itu, sejumlah 16,093,145 atau
-68.4 peratus-golongan dewasa telah menerima -
dos penggalak manakala 22,974,183 atau 97.6
peratus. telah lengkap dua dos dan 23,250,761
atau 98.8 peratus telah menerima sckurang—
Kurangnya satu dos vaksin Covid-19. "=~
‘Bagi pemberian dos harian pula, sebanyak
17,578 dos vaksin Covid-19 diberikan semalam -
melibatkan 7,554 dos pertama, 8,829 dos kedua -
dan 17495 dos penggalak, menjadikan jumlah
if pemberian vaksin menerusi Program
“ovid=19. Kebaﬂgsaan (PICK) se-
96 ?08 Bgmama

' FOTO: BERNAMA

hauamrllmarikw ahun di nega
divaksin di bawah Program Imunisasi C :
Kebangsaan Kanalk-Kanak (PICKids) setakat Sabtu.
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KOTA BARU: Kelantan reported around
1,200 cases of Hand, Foot and Mouth Dis-
ease (HFMD) last week.

“State Health director Datuk Dr Zaini
Hussin said the cases were reported in
almost all districts in the state, with Kota
Baru, Pasir Mas and Tanah Merah record-

ingthe highest numbers. He described the

HFEMD situation in the state as serious but
stilkbunder control.

“Kelantan is among the states having
high cases of HEMD of late. The state
‘Health Department recorded an average
of 1,200 'cases a week, bringing the cu-
mulative numbet now to more than 3,000
(cases) ' M o8

TZE][] HFMD ééSes in Ke antan Ia§‘tf'

‘the federal and state levels since Ap

' DrZaini said this ata Hari Raya Ai
open house at a nursery here.
Present was state welfate dire
Sidup. :

Dr Zaini said several HFMD
comprising mostly chlldren :
warded. =

Tt was reported that the Health Min
had opened HFMD operations roo u.

Health Minister KhalryJamaJuddiagald
from Jan'1 to May 25, a total of 57510
HFMD cases had been reported, tepre--
senting a 24-fold increase compated with
the corresponding period last year, where
2,333 cases were reported.



