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Kerajaan tumpu tangani
isu kekurangan jururawat

Bawa Kertas Putih
ke Parlimen
pastikan sektor
kesihatan

awam terj amin

el Noor Atigah Sulaiman
bhoews@bh.com.my

Putrajaya: Selepas berjaya me-
nangani isu doktor kontrak, Ke-
menterian Kesihatan (KEM) kini
akan menumpukan usaha me-
nyelesaikan masalah kekura-
ngan dan perjawatan jururawat
di negara ini.

Menteri: Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata tidak adil se-
kiranya beliau yvang dilantik ke
jawatan berkenaan tidak sedaya
upaya mendapatkan apa yang di-
kehendaki oleh jururawat.

“Saya akan bekerjasama de-
ngan Ketua Pengarah Kesihatan
(Tan Dr Noor Hisham Abdullah)
dan Datuk KSU (Ketua Setiau-
saha KKM, Datuk Harjeet Singh
Hardev Singh.

“Saya akan pastikan rakvat ti-
dak akan lupa kepada perjua-
ngan sektor kesihatan sebab itu
pada tahun ini sava nak bawa
Kertas Putih kepada Parlimen
supaya kita dapat menjamin pe-
laburan yang terbaik dalam ke-
sihatan awam untuk tahun men-
datang,” katanya,

Berucap merasmikan Sambu-
tan Hari Jururawat Antarabang-

Khairy dan Dr Neor Hrsham bersama jururowat pada majlis Sambumn Hari Jururawat Antarabangsa 2022

di Putrajaya, semalam.

sa 2022, di sini semalam, Khairy
mengakui, menerima banvak
aduan berhubung kekurangan
jururawat di hespital.

Beliau memaklumkan, lawa-
tannya ke Hospital Tunku Azizah
(HTA) di ibu negara minzgu lalu
mendapati hospital moden dan
canggeih untuk ibu dan anak di
Kuala Lumpur itu didapati tidak
dapat memaksimumkan perkhid-
matan kerana tidak cukup jur-
urawat.

“Jadi kita sudah cepatkan ke-
lulusan jururawat untuk dihan-

tar ke HTA dan usahakan untuk
hantar ke hospital lain juga,” ka-
tanya.

Tanpz mendedahkan jumlah
sebenar kekurangan dalam per-
jawatan itu, Khairy berkata, wa-
laupun tidak dapat membantu
jururawat secara 100 peratus, be-
liau berjanii akan berusaha se-
baik mungkin dalam menangani
isu yang membelenggu sektor
berkenaan.

“Kalau saya kata saya nak buat,
sava akan usahakan. Saya tidak
suka tabur janji, saya akan cuba

{Forp BERNAMA)

yang terbaik seperti yang dila-
kukan ketika isu doktor kontrak
sebelum ini. Walaupun tidak da-
pat membantu 100 peratus, saya
akan usahakan juga ” katanya.

"Selain itu, saya akan mem-
bantu status jururawat kontrak
yang membahitkan seramai 3,468
orang, jururawat yang sudah
mempunyai ijazah namun masih
berada dalam gred sokongan
2,598 dan jururawat masyarakat
yang sudah ambil kursus, namun
belum dilantik ke gred U29 se-
ramai 1,030," katanya.
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Putrajaya: Lima nama yang di-
dakwa sebagal pembuli doktor
pelatih di Hospital Pulau Pinang
(HPP} turut membabitkandoktor
pakar, kata Menteri Hesihatan,
Khairy Jamaluddin.

Beliau berkata, semua doktor
yang didakwa terbabit dalam kes
herkenaan masih bekerja sepertl
hiasa dan tidak digantung tugas.

“Kita tidak boleh pindah ke-
luar atau gantung tugas doktor
berkenaan, ada nama dibantar
itu turut babit peringkat pakar
Bukan senang kita nak pindah
keluar doktor pakar Jadi buat
masa ini semua masih bertugas
spperti biasa dan siasatan masih
berjalan,’ katanya selepas me-
rasmikan Hari Jururawat Sedu-
nia, semalam.

Khairy juga memaklumkan, se-
narai ahli pasukan petugas bebas

Kes buli turut babit doktor p
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bagi menyiasat kes buli kalangan
doktor pelatih akan diumumkan
hari ini bersama terma serta ru-
jukan dan beliau tidak akan
mempengerusikan jawatankuasa
herkenaan.

M 1ai tempoh be-
lian berkata, prosiding itu bia-
sanva skan selesal dalam bebe-
rapa minggu kerana Ja memba-
bitkan pertuduhan berat, iaitu
budaya kerja tidak profesional
atau bul,

"la akan babitkan sesi temu
bual pengadu dan pakar yang di-
tuduh, jadilebih baik beri sedikit
masa untuk pasukan bertugas
dan unit integriti yang biasanya
kita laksanakan tindakan tata-
tertib, Kita akan tengok pada ke-
dua-dna hasil siasatan ini dulu
sebelum sebarang tindakan da-
pat diambll,” katanya.

' Nama 5 doktor
HPP:didakwa

*| pembuli,

diserahkan

kepada KKM

el Zuduaisny TulhHE
i@ by oy

Keratan
akhbar BH
—  semalam.

Rl .
e

Kelmarin, Pengerusi Jawatan-
kuasa Agroteknologi dan Kese-
lamatan Makanan, Pembangu-
nan Luar Bandar dan Kesihatan
Pulau Pinang, Dr Norlela Ariffin,
berkata beliau sudah menyerah-
kan nama lima dokior di HPP
vang didakwa pembuli kepada
Kementerian Kesihana (KKM)
untuk tindakan lanjut.

Katanya lagi, lima doktor it
bagaimanapun tidak mempunyai

akar

kaitan dengan kematlan seorang
doktor pelatih yang bertugas di
HPP kerana kes terbabit masih
dalam siasatan.

Pada 17 April lalu, seorang dok-
tor pelatih lelaki berusia 25 ta-
hun ditemukan maut, dipercayai
terjatuh dari unit kediamannya
i bangunan berhampiran di Ja-
lan Datuk Eeramat, George-
tow.

Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri (JEN) Pulau Pinang, Dr
Maarof Sudin  mengesahkan
mangsa adalah Pegawai Peruba-
tan Siswazah vang melaporkan
diri pada 4 April lalu di HPP.

Berikutan itu, pada 6 Mei laly,
Khairy mengumumkan KKM
akan menubuhkan pasukan pe-
tugas hebas bagi menyiasat ke-
matian doktor pelatih berkena-
an.

Warga KKM
dilarang buat
sebarang
kenyataan
kepada media

Putrajaya: Larangan ke atas
warga Hementerian Kesibatan
(KKM) membuat sebarang ke-
nyataan kepada pihak media
atau orang awam, hukan dise-
babkan isu doktor pelatih di-
buli, sebaliknya dasar biasa dan
tidak merujuk manamana isu
verkaitan kementerian.

Menteri Kesihatan, Khalry Ja-
maluddin ketika ditemui media
pada Sambutan Hari Jururawal
Antarabangsa 2022 di sini se-
malam, menjelaskan hanya in-
dividu yang dibenarkan boleh
membuat kenyataan awain.

“Itu arahan biasa, iaitu in-
dividu yang dibenarkan sahaja
boleh membuat kenvataan. la
tidak merujuk kepada kes ini
(doktor pelatih dibuli). Apa yang
penting, kita memang menga-
mbil serius berkaitan tuduhan
doktor pelatih dibuli ini.

“Saya membuat pendirian un-
tuk tidak banyak bercakap me-
ngenal isn ini kerana banyak
pandangan berbeza. Kita mahu
Jakulkan sinsatan yang adil ke-
pada semua pihak dan sudah
pasti dalktor muda ini mahu tin:
dakan diambil sekiranya betul
perkara ini berlaku.

“Jadi, ia perlu melalui tinda-
kan vang sewajarnya dan bukan
melalui media sosial semata-ma-
ta. Disebabkan kita ambil serins
tuduhan ini, kita tidak boleh
ambil tindakan hanya melalul
taduhan dimediasosial, ia perlu
melalui proses siasatan telus
dan betul,” katanya

Polisi Larangan Penvataan
Awam 2021 KEM herkaitan la-
rangan itu, antara lain menya-
takan pegawal awam di bawah
kementerian tidak boleh secara
lisan atau bertulis, dengan
apa-apa cara membuat penyataan
awam yang bolsh memudaratkan
dasar, rancangan atau keputusan
kerajaan untuk sebarang isu.

Selain itu, warga kementerian
juga diingatkan untuk tidak
membunat kenyataan awam yang
boleh memalukan atat membu-
rulkan kerajaan.

“Membuat apa-apa ulasan me-
ngenai kelemahan apa-apa da-
sar, rancangan atau Keputusan
kerajaan atau mengedarkan
apa-apa penyataan atau ulasan,
sama ada yang dibuat olehnya
atau manaamana orang lamn,”
menurut paparan berkenaan.

Peraturan 19(2) menyatakan,
seseorang pegawai di bawah
KKM tidak boleh membuat se-
barang ulasan mengenai kele-
bihan apa-apa dasar, rancangan
atau keputusan kerajaan serta
+idak dibenarkan memberi se-
barang maklumat berdasarkan
falta  berhubung  perjslanan
fungsi kerajaan.
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Syor dos penggalak kedua

Putrajaya: Jawatankuasa Kerja
Teknikal (TWG) Kementerian
Kesihatan (KKM) mengesyorkan
pemmberian dos penggalak ke
pada individu berumur & tahun
dan ke atas boleh dibuat secara
sukarela dalam tempoh empat
hingea enam bulan selepas me-
nerima suntikan dos penggalak
pertama,

Individu 18 hingga 59 tahun
yang mempunyai risike Klinikal
penvakit teruk seperti penyakit
Jronik jantung, paru-paru, buah
pingzang, hati dan lain-lain pula
holeh ditawarkan dos penggalak
kedua dalam tempeh sama se-
lepas menerima dos penggalak
pertama dan herbincang dengan
pengamal perubatan berdaftar.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin memaklumkan, rema-
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ja berumur 12 hingga 17 tahun

yang mempunyai risiko klinikal
penvakit teruk boleh ditawarkan
dos penggalak pertama tempoh
empat hingga enam - bulan se-
lepas menerima dos primer dan
berbincang dengan pengamal pe-
rubatan berdaftar

»Sepertl dijelaskan sebelum
ini, individu yang lengkap me-
nerima dos primer vaksin di-
ikuti dengan dos penggalak per-
tama terbukti boleh mendapat
perlindungan  optimum dari-
pada jangkitan COVID-19 yang
teruk serta kematian.

“Namun disebabkan berlaku
penurunan imuniti dalam tem-
poh yang tertentu (waning imu-
nity), terutama kepada individu
dalam kumpulan rentan, risiko
masih lagi tinggi bagi kumpulan

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

ini untuk mendapai jangkitan
yang teruk, dimasukkan ke Hos-
pital dan seterusnya boleh me-
nyebabkan kemafian.

“KKM juga ingin memaklum-
kan  pengambilan vaksin  dos
penggalak kedua ini adalah se-
cara sukarela,’ katanya dalam
satu kenyataan, semalam.

Relizu juga memakhumkan ba-
hawa penggunaan ubat antiviral
‘paxlovid’ telah dimulakan sejak
15 April lalu bagi merawat pe-
sakit COVID-19 dan sehingga 9
Mei, seramai 173 pesakit diberi-
kan rawatan berkenaan, telah
sembuh sepenuhya serta tiada
sebarang kesan sampingan di-
laporkan.,

“Paxlovid dibekalkan untuk
rawatan pesakit COVID-19 d1 512
Pusat Penilaian COVID-19(CAC)

di klinik kesihatan dan 78 hos-
pital kerajaan.

_Setakat ini, keutamaan pem-
berian rawatan Paxlovid adalah
kepada pesakit COVIL-19 beri-
siko tinggi vang alami gejala ri-
ngan hingga sederhana.

“Triterin  pesakit COVID-18
yang akan diberi keutamaan
adalah berunur 18 tahun dan ke
atas, jangkitan COVID-18 Kate-
gori 2 dan 3, tidak memerlukan
terapi oksigen serta golongan
berisiko tingei mendapat jang:
kitan COVID-18 yang teruk,” ka-

tanva.

Golongan berisiko tinggi ada-
lah pesakit diabetes, darah ting-
gi, buah pinggang, asma dan pa-
ru-paru kronik, jantung dan
kanser dengan pengambilan
ubat itu perlu dimulakan segera

‘Tarikh vaksin

kanak-kanak
dilanjutkan
31 Mei depan

Kuala Lumpur: Tarikh akhir
pemberian vaksin COVID-19 un-
tuk dos pertama melalui Program
Imunisasi COVID-19 Kebangsaan
Kanak-kanak (PICKids) yang se-
patulnya tamat Ahad ini, akan di-
lanjutkan sehingga 31 Mei depan.

Keputusan itu dibuat Jawatan-
kuasa Bertindak Imunisasi CO-
VID-19 Kanalk-Kanak (CITF-C}
mengambil kira sambutan Aidil-
fitri dan euti kelepasan am yang
jatuh pada tarikh akhir pemberi-
an vaksin serta penutupan pusat
pemberian vaksin (PPV).

Timnbalan Mentevi kesihatan 1,
Datuk Dr Moor Azmi Ghazali ber-
kata, keputusan itu dibuat mela-
Tui mesvuarat CITF-C Selasa lalu
untuk memberi peluang ibu bapa
vang masih ingin mendapatian
vaksin bagi anak mereka.

“Bagaimanapun,  keputusan
menetapkan tarikh akhir pendaf-
taran dan tempahan janji temu
vaksinasi melalni aplikasi MySe-
iahtera iaitu pada 8 Mei lalu di-
kekal dengan tempahan janii te-
mu tidak lagi diterima selepas ta-
rikh berkenaan,” katanya.

Deliau meminta ibu bapa vang |
berhasrat memberi vaksin ke
pada anak mereka tetapi belum
berkesempatan berbuat demiki-
an, rebutlah peluang ferakhir ber-
kenaan sebelum terlambat,

Katanyd, selepas 31 Med ini ka-
nak-kanak berusia lima hingga 12
tahun tidak lagi ditawarkan vak-
sin percuma di bawah PICKIds.

“Mereka perlu mendapatkan
vaksin ditawarkan secara berba-
var di pasaran swasta. Pengecua-
lian diberikan kepada kanak-ka-
nak berkenaan terpaksa memba-
talkan janji temu sebelum atau
pada 31 Mei keranda mereka di-
jangkiti COVID-19,"” katanya.

warga tua secara sukarela

dalam tempoh lima hari sejak
mula bergejala wtuk keberke-
sanan optimum bagl mengu-
ranglan risiko komplikasi jang-

‘kitan lebih teruk.

“Pesakit COVID-19 dalam
kumpulan vang dinyatakan bo-
leh hadir ke CAC di Klinik Ke-
sihatan dan hospital kerajaan
terpilin untuk dinilai kesesua-
ian sebelum holeh dimulakan de-
ngan rawatan Paxlovid,” kata-
nya.

Katanya, KM terns komited
untuk mempertingkatkan alses
rakyat kepada ubat-ubatan bagi
tujuan rawatan alau pence gahan
penularan COVID-14 di Mala-
yeia, dengan memastikan ia di-
nilai sewajarnya berdasarkan
aspek kualiti, keselamatan dan
keberkesanan.
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Kawal pengambilan makanan,

elak bergantung kepada suplemen

Bakal perawat,
Universiti Islam
Antarabangsa

Setapiak,maia
v II__,umpur -

Terdapat banyak pandangan mengenai pe-
ngambilan makanan tambahan kesihatan
atau suplemen. Ia bergantung kepada siapa
anda ajukan soalan itw. Jika anda tanyakan

haja semuanya serba bagus dan baik. Na-

mun, jika anda bertanya kepada doktor atau pakar |

perubatan, jawapannya tentu sahaja ia tidak mem-
beri bantuan tambahan pun kepada kesihatan,

Sejak dahulu kita sudah pun mendengar me-
ngenal pengambilan makanan tambahan ini. Ba-
nyak wakil jualan langsung vang membuat pro-
mosi kepada pengguna dengan pelbagai kaedah.
Bukan hanya membuat ujian darzh, ada juga
memberi kKhidmal kesihatan percuma misalnya ti-
lam yang kononnya berupaya menumbuhkan
sel-gel baharu dalam tubuh atav stokin dengan’
keupavaan menyerap toksik,

Walaupun mungkin produknya berlainan, tetapi
motifnya fetap sama. Mereka mencard rezeki de-
ngan menjual produk sebegitu, malah sekarang
ramai yang tampil dengan cogan kata seakan-akan
menunggang agama. Tidak mengapa, kita kete-

.pikan hal itu, apa yang lebih utama apakah se-

henarnya kita perlu mengambil makanan tamba-
han ini?

Sebenarnya, mereka yang sthat tidak perlu me-
ngambil makanan tambahan. Kebiasaannya ma-
kanan tambahan ini diambil oleh ibu mengzandung

ni penuh dengah
pongan yang holeh ieng;
tuk membin,

Jika rokok seludup yang murah boleh me

jalan untuk tiba ke tangan generasi muda, b

salah ini mungkin-akan lebih berleluasa berbar:

ding sekarang ‘Akihamya tabiat merokok m

kin berkurang dalam bilangan pemlmk muda, e

tapi mereka yang wasih merokok: herkcmxmgkmau-
. fada

kepada mereka yang menjualnya, tentu sa- |

atau wanita menyusukan bayi juga warga emas
yang uzur, Malah pengambilan suplemen itu juga
tidak pula dibuat sebarangan, sebalikiya atas na-
| sihat doktor

Mereka vang sihat sama ada lelaki atau perem-
| puan tidak perlu mengambil sebarang makanan
tambahan. Semua vitamin tambahan itu kita bo-
leh pereleh daripada makanan yang dinikmati se-
| tiap hari, Berdasarkan panduan piramid maka-

| namn, anda bukan sahaja dapat memperoleh semua
vitamin dan zat diperlukan, pada masa sama, bo-
leh juga mengawal berat hadan,

Mungkin ada vang berpendapat mematuhi ama-
Jan makanan seperti itu adalah hal remeh dan
menyekat selern makan, tetapi ia tentu sahaja le-
hih baik berbanding mengambil makanan tam-
bahan yang tidak diketahui sumbernya. Kita ha-
nya akan tain hasilnya dalam beberapa jangka

pinggang mizalnya.
Bukankah itu lebih sadis? Di Malaysia setiap
h_ari. sekurangkurangnyva 10 penduduk didiagno-

nik atau berada pada peringkat lima (teruk) dan

| memerlukan rawatan dialisis. Tentu sahaja per-
lchabaran begitu jauh lebih buruk berbanding me-

| ngawal sendiri pengambilan makanan anda tanpa

| bantuan suplemen,

| Adajuga mereka yang nfengambil makanan

waktu apabila didiagnos mengalami masalah buah t

sis mengalami kerosakan buah pinggang vang kro-

tambahan ini sebagai kaedah merawati penyakit
kronik misalnya diabetes, bush pinggang atau pa-
nyakit hati. Kadang kala keadaan kesihatan semasa
mereka tidak begitu teruk, tetapi disebabkan pe-
ngamhbilan makanan tambahan itu mengakibatkan
kesihatan mereka semakin merosot,

Ada penyakit vang belum ada ubat, makaniah
sebanyak mana suplemen pun kesihatan anda tidak
akan bertambah baik. Misalnya jika anda berhka-
dapan masalah retinopati dizsebabkan diabetes ia

. membahitkan masalah saraf mata dan setakat ini

belum ada ubat baleh menombuhkan saraf mata

rosak. Begitu juga masalah ginjal atau hati, apa

vang boleh jadi penawar adalah penggantian organ.
Ada kala jurujual akan membuat promost, ‘inl

| cara kita berikhtiar, selain dapatkan juga rawatan

deltor’. Kata-kata manis itu savang sekali bolel
menyebabkan keadaan kesihatan anda somalin te-
ruk.

Ada kala penjual suplemen itu pun tidak ada latar

| belakang kesihatan dan dia juga bercakap berrda-

sarkan apa yang diajar oleh pihak atasannya, Jadi,

| sebelum anda memutuskan untuk membeli maka-

1nan tambahan seperti itu, tingkatkan dahula pe-
ngetahuan diri.

Pastikan produk yang anda beli itw mendapat ke
lulusan Kementerian Kesihatan (KKM) dan berha.
ti-hatilah dengan produk vang tampil dengan dak-
waan mampu memulibhkan pefhagal jenis penyakii.

muiang uﬁda.ng nepem ini e
mang sukar kerana kekangan kakitangan, Bagal-
mana pu!a de_ngan ‘pemantanan Kedai e
smereka s'ang'lshn' selen 4300

Mﬂla}'slahakalmema B _‘ra.p
engan alta sedemikian Langkah
takan dari 5
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Hari Juravawat Antarabangsa

‘Seronok

Hasbullah

puas mampu
curah bakti
uruskan pesakit

Oleh Gmar Alinacd
bhnews@bh.com my

Johor Bahru: “Saya seronok ber-
gelar jururawat, dapat berkhid-
mat dalam bidang ini memberi
satu kepuasan,” Kkata jururawat
sehuah hospital swasta, Hasbul-
lah Abdul Kadir, 52,

Katanya, ketika memilih pro-
fesion itu pada 1994, masyarakat
masth pelik dengan gelaran jur-
urawat lelaki.

“Alhamdulillah masvarakat ki-
ni lebih terbuka. Sama sahaja
peranan jururawat lelaki dan wa-
nita. Kemahiran juga sama boleh
mengendalikan pesakit.

“Kami harap masyarakat lebih
bertimbang rasa kerana jurura-
wat juga manusia yang ada ke-
luarga dan perlu masa bersama

keluarga.” katanya yang berpe-
ngalaman 26 tahun sebagai jur-
urawat.

Hasbullah wvang juga Ketua
Unit Bahagian Jantung dan Per-
fusionist turut berkongsi penga-
taman dijangkiti COVID-19.

“Saya dijangkiti dua kali, kali
pertama 30 Disember 2020 dan
saya dirawat 14 hari di Hospital
Enche’ Besar Hajjah Khalsom.

“Biarpun tidak ditidurkan, sa-
yva memerlukan bantuan perna-
fagan, hampir setiap har! ada sa-
haja kawan sebelah katil vang
ditidurkan dan ada yang mening-
zal dunia, perasaan hketika itu
memang tidak stabil,” katanya.

Menurutnva, kali kedua di-
Jangkiti akhir tahun lalu, namun
hanva kuarantin di rumah ke-
rana sudah menerima vaksindan
hanva mengalami gejala ringan.

“Biasa kita berkhidmat untuk
pesakit, tetapi bila dijangkiti kita
pula jadi pesakit. Masa itu baru
kita rasa semua tidak kena, emn-
si tidak stabil dan sedih.

“Nasil baik, keluarga dan ra-
kan banyak membantu dan beri
sokongan moral,” Katanva yang
memiliki lima cahaya mata.

bergelar jururawat lelaki’

Hashullah bertugas sebagai Ketua Unit Bahagian Jantung dan Perfusionist Jururawar sentiogsa memastikan
peralatan perubatan dalam keadoan sempurna untuk digunakan di Hospital KPJ Abdul Somad, Johar Batu
(Foto Omar Ahmad(BH)

mengikut gred sem
Jururawat 2022 di

Penolong PengarahKanun Kejurvrawatan, Jastariza Jisu melihat koleksi topi jururawat
ena Sambutan Hard Jururawat dan Pe!ancamn Evolusi Pakaian Seragam
uzium Negﬂm, semalam.

(Fote Aziah Azimee/EH)

Ketua Penyeim Jururawat Kesihatan Daerah Hulu Terengganu Norwati Jai:i (Am) bersama

rakan jururewat pada sambutan Hari Jururawat Antarabangsa, semalam.

(Forn BERNAMA)
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976,336 kanak-kanak
lengkap terima vaksin

Kuala Lumpur: Sebanyak
976,336 atau 275 peratus
kanak-kanak bherumur li-
ma hingga 11 tahun di ne-
garaini lengkap menerima
vaksin di bawah Program
Tmunisasi Covid-19  Ke-
bangsaan untuk Kanak-ka-
nak (PICKids) setakat kel-
marin.

Memmurut laman web CO-
VIDNOW, sebanyak
1,580,723 kanak-kanak atan
445 perams  daripada
kumpulan itn sudah me-
nerima sekurang-kurang-
nya satu das vaksin.

Bagi remaja berumur 12

hingga 17 tahun, sebanyak
2,000,460 atau 032 perd-
tus sudah lengkap vaksi-
nasi manakala 2,908,074
atan 96.3 peratus mene-
rima sekurang-kurangnya
satu dos vaksin.

Dalam masa sama, se-
jumlah 16,053,311 atau G8.2
peratus golonpan dewasa
sudah  menerima  dos
penggalak manzkala
22,009,986 atau 97.6 pera-
tus sudah lengkap dua dos
dan 23,245,203 atau g8.8
peratus menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin Covid-19.

Kedah rekod 102 kes
HFMD dalam 7 hari

Alor Setar: Kedah mere-
kodkan sebanyak 102 kes
penyakit tangan, kaki dan
bt (HFMD) bagi tem-
poh 1 hingga 7 Mei lepas.
Pengerusi Jawatankuasa
Resihatan dan  Kerajaan
Tempatan negeri Datuk Dir

* Mohd Hayati Othman ber-

kata bilangan kes tertinggi
didaftarkan di daerah Kua-
la Muda iaitu sejumlah 29
kes, diikuti Kota Setar (22
Jkes) dan Padang Terap (17
kes).

“Ini menjadikan kumuo-

latif kes HEMD pada 2022
sebanyak 1,006 kes iaitu
peningkatan sebanyak 46.6
peratus berbanding tem-
poh vang sama pada 2019,
(Sebanyak) 26 wabak juga
dilaporkan berlaku dalam
tempeh ini” katanya da-
lam satu kenyataan, serma-
lam.

Dr Mohd Hayati berkata
trend peningkatan  kes
HFMD di Kedah pada ta-
hun ini amat ketara dan
telah melebihi paras am-
bang epidemik.

54 taska ditutup
penularan HFMD

Georgetown: Sebanyak 54
taska, tadika, pusat jagaan
harian dan pra sekolah di
Pulau Pinang ditutup sa-
sulan penularan jangkitan
penyakit tangan, kaki dan
mulut (HFMD), baru-baru
ini.

Pengerusi Jawatankuasa
Agroteknologi dan Kesela-
matan Makanan, Pemba-
ngunan Luar Bandar dan
Kesihatan negeri, Dr Nor-
lela Ariffin berkata, 1a bagi
mencegah penyakit berke-
naan daripada merebak,

“Penutupan premis ter-
diri daripada taska (3050
peratus), tadilka (20,37 pe-
ratus), peratug pusat ja-

gaan harian (3.6 peratus)
dan pra sekolah (12 pe-
ratus).

“Bagaimanapun, kese-
mug premis itu sudah be-
roperasi seperti biasa de-
ngan yang terakhirnya di-
buka semula pada 3 Mei
lalu,” katanya dalam ke-
nyataan di sini, semalam.

Mengulas lanjut, Norlela
berkata, situasi wabak
HFMD di Pulau Pinang
merchodkan gsg kes pada
Minpgu Epid (ME) ke-18
berbanding w02 kes yang
direkedkan dalam tempoh
sama tabun lalu faitu pe-
ningkatan sebanvak 8.4
kali ganda.
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PEMBULI DOKTOR JUNIOR DI HOSPITAL PULAU PINANG

Doktor pakar pun terbabit!

Oleh Noor Atigah
Sulaiman
am@hmetro,com.my

Putrajaya

enarai nama doktor
vang diterima Kemen-
terian Kesihatan Mala-
ysia(KKM) kerana didakwa
sebagai pembuli doktor ju-
nior di Hospital Pulan Pi-
nang (HPP) turut memba-
bitkan individu di kalangan
doktor pakar.
Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin memaklumkan

perkara itu selepas me- .7

rasmikan sambutan .
Hari  Tururawat
Antarabangsa ke
202z di sini, se-
malam,

Beliau

berkata Unit In-
tepriti KEM su-
dali  diarah
menjalan-
kan siasa-
tan  lanjut
herhubung
dakwaan

buli di hos-
pital itu
manakala
satu  pasu-
kan petugas S
khas bebas ju-

Larang staf buat
penyataan awam

Putrajava: Warga Kemen-
terian Kesihatan Malaysia
(KKM) dilarang membuat
sebarang penyataan awam
tepada pihak media atau
orang awam seperti dise-
naraikan dalam Polisi La-
rangan Penvataan Awam
2021

Penekanan  berhubung
perkara berkenaan turut
dipaparkan dalam laman
sesawang rasmi KKM,

Paparan berkenaan me-
maklumkan seorang pega-
wal awam di bawah ke-
menteriannya tidak boleh
secara lisan atau bertulis
dengan apa-apa cara mem-
buat penyataan awam yang
boleh memudaratkan da-
541, Tancangan atau kepu-
tusan kerajaan unfuk se-
barang isu.

Selain itu, warga kemen-

teriannya juga diingatkan -

untuke tidak membuat pe-
nyatasn awam yang boleh
memalukan atau membu-
rulkan kerajaan:

“Membuat apa-apa ula-
san mengenai kelemahan
apa-apa dasar, rancangan
atau keputusan kerajaan
atan mengedarkan apa-apa
penyataan atau ulasan sa-
ma ada yang dibuat oleh-
nya  atau  mana-mana
arang lain” menurut pa-
paran  berkenaan serna-
lam. 4

Menurat Peraturan 19(z)

menyatakan bahawa seseo-
rang pegawai dibawahnya
tidak boleh membuat se-
barang ulasan mengenai
kelebihan apa-apa dasar,

rancangan atau keputusan
kerajaan.

Turut dinyatakan ialah
pegawai berkenaan tidak
dibenarkan memberi seba-
rang maklumat berdasar-
kan fakta berhubung per-
jalanan  fungsi  kerajaan
dan memberikan sebarang
penjelasan berkenaan de-
ngan sebarang peristiwa
atau laporan membabitkan
kerajaan,

“Atau menyebabkan

apa-apa ulasan maldumat-

atau penjelasan sedemiki-
an sama ada yang dbuat
olehnya atau mana-mana
orang lain,” katanya.
Semenlara itu, ketika di-
tanya kepada*Menteri Ke-
sihatan, Khairy Jamaluddin
sama-ada peringatan polisi
yang dimua tnaik itu di-
sebablkan isu doktor pelatih
dibuli, beliau memaklum-
kan ia cuma satu polisi bia-
sa yang dibuat dan tidak
mernjuk pada mana-mana
isu berkaitan dengan ke-

menteriannya.

“Hu kita punya arahan
biasa, faitu individu yang
dibenarkan sahaja boleh
membuat kenyataan, Ia ti-
dak merujuk kepada kes ini
(doktor pelatih dibuli).

“Apa yang penting kita
memang mengambil seri-
us berkaitan tuduhan dok-
tor pelatih dibuli ini.

"Kita mahu lakukan sia-
satan yang adil kepada se-
mua pihak dan sudah pasti
doktor muda ini mahu tin-
dakan diambil jika betul ia
berfaku,” katanya.

akan ditubuhkan,

" Khairy berkata,
senarai anggo-
ta  pasukan

petugns khas

s bagi  me-

nylasat isu
buli itu serta
terma  dan
rujukannya

akan dinmumkan hari ini.  gas seperti biasa namun sia-

Menurutnya, Pengerusi - satan terhadap doktor ity
Jawatankuasa Agroteknologi  akan betjalan. -
dan Keselamatan Makanan, "Kami tidak holeh pindah-
Pembangunan Luar Bandar  kan (mereka) begitu sahaja,
dan Kesihatan Pulau Pinang  kami perlu memastikan da-
Dr Norlela Aviffin sudab me-  hulu apa yang berlaku...ada
nyerahkan nama lima dok- nama dihantar adalah pa-
tor di HPP yang didakwa kar-pakar. Bukan senang
schagai  pembuli  kepada  untuk kita pindahkan pakar.
KEM kelmarin. Buat masa ini semua ber-
Ditanya ada-  tugas seperti biasa cuma sia-
kah lima  satan akan berjalan” kata-
doltor itu nya.

i Khairy berkata, siasatan
berhubung isu buli di hos-
A matan pital itu dijangka mengam-
buat  se- bil masa beberapa minggu
untuk diselesaikan.
waktu, “Ia membabitkan tuduhan
Khairy ber- berat seperti buli dan juga
kata kesemua budaya kerja tidak profesio-
mercka ma-  nal. Siasatan akan libatkan

'{-\_ sih - bertu-  sesi temu bual dengan pe-
- )

ngadu dan pakar yang di-
tuduh.

“Lebili haik beri sedikit
masa supaya pasukan petu-
gas khas bebas dan Unit [n-
tegriti KKM dapat jalankan
stasatan seperti biasa ka-
tanya.

Pada 17 April lalu, seorang
doktor pelatih lelaki berusia
25 tahun ditemukan maut
dipercayai tevjatuh dari unit
kediamannya di bangunan
berhampiran HPP,

Pengarah Jabatan Kesiha-
tan Negeri Puliu Pinang De
Maaraf Sudin mengesahkan
mangsa adalah Pegawai Pe-
rubatan Siswazah vang me-
laporkan diri pada 4 April
lalu i HPP dan pihaknya
akan memberi kerjasama se-
penubnya dalam  siasatan
polis.
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Paxlovid
berkesan
rawat

Covid-19

Ubat antiviral akan diberikan
kentamaan kepada pesakit
berisiko tinggi yang mengalami
gejala vingan hingga sederhana

A e
Oleh Samadi Ahmad
am@hmetro.com.my

Putrajaya

bat antiviral Paxlovid
ﬁ 'yaug digunakan bagi

merawat pesakit Co-
vid-1y ternyata berkesan
menguhati jangkitan virus
berkenaan.

[a terbukti apabila seramai
173 pesakit yang diberikan
rawatan Paxlovid didapati
sembub sepenuhnya  serta
“tiada sebarang kesan sam-
pingan sehingga g Mei lalw

Susulan itu golongan her-
isiko tinggl tidak dipaksa
untuk mengambil suntikan
dos penggalak kedua,

Menteri -~ Kesihatan, .

Khairy Jamaluddin Abu Ba-
kar berkata, Paxlovid dibe-
kalkan untuk rawatan pe-
sakit Covid-19 di 512 Pusat
Penilaian Covid-1g (CAC) i
Klinik  Kesihatan dan 78
hospital kerajaan hermula
15 April [alu,

Menurutnya, disebabkan
berlaku penurunan imuniti
dalam  tempoh  tertentu
lwanng imunity) teratama-
nya kepada individu di da-
lam kumpulan rentan, ri-
sike masih lagi tinggi bagi
kumpulan  itu’ mendapat
jangkitan vang teruk, dima-
sukkan ke hospital dan se-
terusnya boleh menyehah-
kan kematian,

Menurutnya, setakat ini,
keutamaan pemberian ra-
wiatan  Paxlovid “kepada

_PAXLOVID™

_150mg+100mg b
film-coated tablets ; '
PF-07321332 and ritonavir

0 m: cotad tablers
iz tabfore ang

kumpulan pesakit Covid-ip
berisiko tinggi vang menga-
lami gejala ringan hingga
sederhana.

Katanya, krileria pesakit
Covid-10 yang akan diheri
keutamaan berumur 18 ta-
hun dan ke atas, jangkitan
Covid-19 Kategori 2 dan 3
seria tidak memerlukan te-
rapi oksigen.

Jelasnya, golongan lain
diberi keutamaan pesakit
diabetes, darah tinggi, in-
dividu dengan  masalah
buah pinggang, pesakit as-
ma atau paru-paru kronik,
pesakit jantung dan pesakit
kanser,

“Ubat ini perlu dimulakan
segera dalam tempoh lima
hari sejak mula bergejala
untuk keberkesanan yang
optimum bagi mengurang-
kan risiko komplikasi jang-
kitan yang lehih teok.

“Pesakit Covid-19 dalam
kumpulan yang tersenarai
ini boleh hadir ke CAC, Kli-
nik Kesihatan dan hospital
kerajaan terpilih untuk di-
nilai kesesuaian  sebelum
boleh dimulakan dengan
rawatan Paxlovid.

“KKM akan terus komited
untuk  mempertingkatkan
akses rakyat kepada
ubat-ubatan bagi tujuan ra-
watan afau pencegahan pe-
mularan Covid-1o di Mala-
ysia, dengan memastikan ia
dinilai dengan sewzjarnya
berdasarkan aspek kualiti,
keselamatan dan keberke-
sanan,” katanya.

1O PO fabiprey

PAXLOVID dibekalkan untuk rawatan pesakit Covid-19 di 78

hospital kerajaan bermula 15 April B,
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Putrajaya: Selepas berjaya
menangani isu doktor kon-
trak, Kementerian Kesiha-
tan Malaysia (KEM) akan
menumpukan masalah ke-
kurangan dan perjawatan
jururawat di negara ini.
Menteri Kesihatan Khairy
Jamaluddin berkata, tidak
adil sekiranya beliau yang
dilantik ke jawatan berke-
naan  tidak sedaya-upaya
mendapatkan apa yang di-
kehendaki oleh jururawat,
“Saya akan bekerjasama

: LOKAL

KKM fokus masalah kekurangan jururawat

dengan Ketua Pengarah Ke-
sihatan (Tan Dr Noor His-
ham Abdullah) dan Datuk
K5UI (Ketua Setiausaha KEM
Datuk Harjeet Singh Hardev
Singh).

“Saya akan pastikan ralyat
tidak akan lupa kepada per-
juangan sektor kesihatan se-
bab itu pada tahun ini, saya
nak bawa kertas putih ke-
pada Parlimen supaya kita

dapat menjamin pelaburan
yang terbaik untuk kesiha-
tan awam untuk tahun men-
datang,

"Jangan lepaskan peluang
vang mana rakyat kini me-

tarabangsa 2022, semialan.
Khairy berkata, walaupun
tidak dapat membantu jur-
urawal secara 100 peratus
namun beliau berjanji akan
berusaha sebaik mungkin

g sektor 1
dan ini masa untuk meminta
seculupnya untuk sektor ke-
sthatan,” katanya dalam uca-
pan - perasmian . sempena
Sambutan Hari Jururawat An-

dalam menangani isu vang
membelenggu sekior berke-
naan.

“Kalau saya kata sava nalk
buat, saya akan usahakan.
Sayn tidak suka tabur janii,

saya akan cuba yang terhaik
seperti yang dilakukan ke-
tika fsu doktor kontrak se-
belum ini. Walaupun tidak
dapat membantu 100 pera-
tus namun saya akan usa-
hakan juga” katanya,

Mengulas lanjut mengenai -
“isu jururawat, Khairy ber-

kata, negara kini berdepan
dengan kekurangan jurura-
wat namun tidak mahu

mendedahkan jumlah sebe-
nar kekurangan dalam sek-
tor berkenaan,

"Selain  itu, saya akan
membantu status jururawat
kontrak yang membabitkan
seramai 1,469 orang, bantu
jururawat yang sudah mem-
punyai fjazah namun masih
berada dalam gred sokongan
{2,698 orang) dan jururawat
masyarakat yang sndah am
bil kursus namun behwm di-
lantik ke Uzg (1,090 orang)”
katanya,
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PM ucap Selamat Hari
Jururawat Sedunia

PETALING JAYA - Perdana
Menteri, Datuk Seri lsmail Sabri
Yagkob mengucapkan jutaan
terima kasih kepada semua juru-
rawal di negara ini atas pengor-
banan mereka.

Ucapan itu diberikan sempe-
na Hari Jururawat Sedunia yvang
disambut semalam,

“Besar pengorbanan dan jasa
para jururawat kepada Keluarga
Malaysia. Segalanya menjadi
taruhan, bukan sahaja masa teta-
pi kudrat mereka untuk menja-

min kesihatan dan nyawa semua,

“Saya ingin  mengucapkan
jutaan terima kasih kepada se-
mua jururawat di negara ini. Jasa
anda amat besar terutamanya
ketika negara menghadapi pan-
demik Covid-18" katanya dalam
hantaran di Facebook semalam.

Ismail Sabri berkata, juru-
rawat juga adalah barizan hada-
pan yang amat beliau sanjungi.

“Terima kasih dan Selamat
Hari Jururawat Sedunia 2022°
ujar belimt. .

HARI i pada

112 Mei setiap tahun. — CAMBAR

13 MEI 2022
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Kes HEMD di empat
negeri turut tunjuk
peningkatan ketara

PETALING JAYA - Penyakit
tangan, kaki dan mulul (HFMID
di empat negeri di seluruh ne-
gara turut menunjukkan pe-
ningkatan ketara. |
Di: Alor™ Setar, Pengerusi
Jawatankuasa Tetap Kesihatan
Kedah, Datuk Dr. Mohd. Hayati
_Othman berkata, jurnlah kumu-
latif sebanyak 1,016 kes dicatat-
kan setakat ini dan meningkat
466 peratus berbanding tem-
~pohsama pada tahun 2019 iaitu
sebelum pandemik Covid-18,
“Trend  peningkatan  kes
HFMD di negeri Eedah pada
tahun ini amat ketara bermula
pada ME ke-13 dan telah mele-
bihi paras ambang epidemik,”
ujarnya.
- Di George Town, Pengerusi
Jawatankuasa  Agroteknologi
dan  Keselamatan Makanan,
“Pembangunan  Luar Bandar
dan Kesihatan negeri, Dr. Nor-
lela Ariffin berkata, sejak awal
tahun ini sehingga Mel men-
catatkan  peningkatan  jaitu
menececah 952 kes berbanding
102 kes dalam tempoh yang
sama tabun lalu,

“Jumlah itu adalab pening-
katan sebanyak 8.4 kali panda,”
kala beliau.

bi Melaka, Pengarah
Jabatan Kesibalan Negeri, Ur
Rusdi Abd. Rabman berkata,
Kes HEMD di Melaka mening-
kat sembilan kali ganda iaitu
sebanyak 977 kes direkodkan,
sehingga minggu ini.

"Sebelum ini sebanyak 95
kes direkodkan dalam tempoh
sama, tahun lahl.

“Bagalmanapun, kes HFMD
di negeri ind masih terkawal
meskipun mengalami pening-
katan sebanvak 928 peratus,”
katanya semalam.

Di Kota Bharu, Pengarah
Jabatan  Kesithatan  Negeri
Kelantan (JENK), Datuk Dr
Zaini Hussin berkata, jumlah
kes HFMD di Kelantan me-
ningkat sebanyak 553 peratus
apabila sebanyak 1,548 kes di-
laporkan sehingga Minggu Epi-
demiologi (ME) ke-18 {aitu pada
1 Mei hingga 7 Mei lalu ber-
banding hanya 237 kes sahaja
dilaporkan bagi tempoh yang
sama pada tahun latu.

tahun, - CAMBAR HIASAM
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Banyak aduan kurang
jururawat diterima

PUTRAJAYA - Isu kekurangan
jururawat antara aduan yang
banyak diterima oleh Kemente-
rian Kesihatan (KKM) sekali gus
perlu ditangani dalam memberi-
kan perkhidmatan kesihatan ter-
baik kepada rakyat.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
sehubungan itu, beliau berusaha
untuk menangani masatah meli-
hatkan kekurangan jururawat di
negara ini.

“Saya bersama Ketua Penga-
rah Kesihatan, Tan Sri Dr. Noor
Hisham ' Abdullah  beherapa
minggu lalu telah pergi ke Hos-
pital Turku Azizah (HTA), Kuala
Lumpur. Hospital ini sangat
moden dan canggih serta dibi-
na untuk ibu dan anak di Kuala
Lumput.

"Bagaimanapun, ia tidak da-
pat dimaksimumkan perkhid-
matannya sebab tidak cukup
jururawat. Jadi kita telah cepat-
kan kelulusan jururawat dihan-
tar ke HTA dan usahakan untuk
Thospital bain juga,” katanya sema-
sa berucap pada sambutan Hard
Jururawat Antarabangsa di sini
semalam.

. Dalam pada itu, beliau berka-
ta, masih terdapal jururawat

berstatus kontrak, malah beliau
juga cuba untuk membantu juru-
rawat yang mempunyai ijazah
sarjana  muda, namun masih
berada dalam gred kumpulan
sokongar.

Katanya, selain itn terdapat
jururawdt rnasyarakat yang su-
dah menjalani kursus, namun se-
hingga kini belum dilantik men-
jadi jururawat U29.

"Kita cuba usahakan, sava tak

berani janii 100 peratus tapl saya

rasd tidak adil atas perjuangan
jururawat kalau Menteri Kesiha-
tan tidak cuba sedaya upaya un-
tuk mendapatkan tempat.

“Saya berharap  jururawat
terus berkhidmat dengan cemer-
lang, menenangkan pesakit
hospital. Sava sebagai pembuat
dasar akan beruszha sedaya
upaya memberi yang terbaik.

“Tahun Ini saya nak bawa
kertas putih ke Parlimen su-
paya dapat menjamin pelaburan
kesihatan untuk tahun menda-
tang," katanya.

Berdasarkan statistik Baha-
gian Perancangan KKM, setakat
31 Disember 2020, seramal 72 826
jururawat berada dalam sek-
tor awam dengan yang berada
bawah KEEM seramai 67,027,

13 MEI 2022
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Pasukan petugas khas akan jalan siasatan, semua jalankan tugas seperti biasa

Doktor pakar dalam senarai 'pembuli'

Oleh SITIATSYAH SUKAIMI

PUTRAJAYA - Menteri Kesi-
hatan, Khairy Jamaluddin Abu
Bakar mendedahkan lima nama
doktor wvang - didakwa  seha-
gai ‘pembull’ di Hospital Pulad
Pinang (HPP) turut melibatkan
dolktor pakar.

Belian mengesahkan sudah
melihat nama tersebut yang se-
helum ini telah diserah kepada
Kementerian Kesihatan (KKM).

“Apa vang kita lihat sekarang
jalah aduan dibuat. Ada nama
telah dibhantar kepada saya ialah
peringkat pakar.

*Bukan senang klhpmrhhkan.
jadi buat masa ini, semua bertu-
gas sepert biasa. Cuma siasatan
berialan,” katanyva ketika ditemui
pada sambutan Hari Jururawat
Antarabangsa di sini semalam,

Dalam pada itu, beliau berka-
ta, siasatan berhubung tuduban
itu dijalankan oieh Unit Tntegriti
KEM dan pasukan petugas khas
bebas akan diumumkan hatd ini,

“Unit integriti kita jaitu siasa-
tan tatatertib hiasa dan setelah
siasatan dibuat seeara  sepe-
nuhnya, maka laporan akan di-
beri tentang tuduhan tersebut.

“Sekarang ini kita menerima

5

KHAIRY JAMALUDDIM (t

semalam. - FAIZ ALIF AHMAD ZUBIR

banvak aduan dan  tuduhan,
nama doktor dan pakar vang
kononmya atau vang dikatakan
mermbuli daktor junior” katanya.

Sehubungan itu, ujarnya, un-
tuk memastikan keadilan kepada
semua pihak, fa mestl melalud
proses telus vang akan dikemu-

h) hadir padﬂ

kakan kepada beliau nanti,

“Itu adalah proses dalaman
biasa kita laksanakan. Selain itu,
seperti saya umumkan sebelum
ini, satu pasukan petugas khas
akan ditubuhkan dan mereka
juga akan melibat aduan-aduan
tersebut.

Harl Jururawat nntarabangsa di Hotel Everly, Putrajaya

"Bukan saya mempengerisi-
kannya (pasukan petugas khas)
dan esok sava akan umum sebab
ia melfbatkan terma.” ujarnya.

Ditanva jangka masa stasatan,
beliau  berkata, kebiasaannya
aduan mengambil masa hebera-
pa minggu kerana melbatkan

KERATAN Kosmo!semalam.

tuduhan berat faitu buli dan bu-
daya kevja ridak profesional.

“Jadi akan melibatkan sesi
temu  bual dengan  pengadu
serta pakar yang felah dituduh
sebagainya. Lebih baik kita beri
sedikit mass supava pasukan
petugas ini dan unit integriti
menjalankan siasatan dan kita
akan tengok kedua-dus hasil sia-
satan tersebut sebelum tindakan
diambil,” jelasnya.

Jelas beliau, nihaknya
mengambil serius semua tudu-
han dan yang penting dapat men-
jalankan siasatan dengan adil
dan telus untuk semua pihak.

"Sebagai menter], sava tak
baoleh ambil tindakan atas media
sosial dan mesti melalul proses
siagatan telus dan betul; tegasnya.



KERATAN AKHBAR

AKHBAR : SINAR HARIAN
MUKA SURAT : 16
RUANGAN  :SUARA SINAR

~ o Nata Di Sebalik Tabir

Beisama MERAK JALANAN

MERAK Jalanan kadang-Kuding teruja
juga membaea atan menonton testimoni
produk kesthatan yang berleluasa dijual
di media sosial. Ada pelanggan men-
dakwa dia kembali bertenaga selepas
minum satu produk jus, dan ada pula
pelanggan berkerusi roda dapat berjalan
senula setelah semunggu mencuba satu
produk tablet kesihatan.

Pendek kata, mereka kembali pulih
daripada penyakit-penyakit kronik hanya
dengan membeli produk kesihatan dari-
pada media sosial.

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

Jangan ambil mudah
'kesan long Covid

f’E ANALISIS
x= MUKA 16

PUPERAHAIZAD DARSOND

entert Kesihatan,

Khairy  Jamaluddin

_Abu Bakar pada 10

Mei lalu memaklum-

kan berita gembira bahawa sebanyak

30 hingga 40 peratus pesakit yung

mengalumi simptom Covid-19 ber-

panjangan Cleng Covid) i negara ini

dapat kembali bekerja dalam tem-
poh tiga bulan selepas dijangkiti.

Beliau berkata, sebanyak 60
hineea 70 peratus pesakit pula dapat
kembali bekerja dalim tempoh enam
bulan selepas dijangkiti.

Selain itu, katanya, lebib 4.4 juta
individu sudah sembuh jangkitan
Covid-19sejak melanda negara lebih
dua tahun lepas. Namun ia mungkin
permulaan kepada perjuangan yang
panjang ke arah pernuliban sepenuh-
nyal gl segelintir individu,

Jujurnya, pengetahuan penulis
mengenai Jong Covid hanva melalui
bacaan dan penceritaan rakan-rakan
yang pernah diserang virus Covid-19.
Bagaimanapun, melihatkan mereka
kemhali hekerja seperti biasa, penulis
kira mereka telah sembub sepenuh-
nyva, Wallahualam,

Namun, pulang beraya di kam-
pung tempoh hari menyedarkan pe-
nulis hetapa seriusnya kesan Jong
Covid. Melihat perubahan abang ipar
vang merupakan bekas pesakil
Covid-19. begia  mengejutkan.
Daripada seorang yang akiil, her-
semangat dan kreatif, dia menjadi
pasif, susut wbuh badan, lesu, sensi-

Gif dan tmpak morung.

Tidak berani bertanya kepada
empunyu tububy, penulis merisik khii-
bar melalui kakak. Ternyata apa yang
diberitahu amat mernmuun jisva, Tiada
lagi kedengaran arahannya untuk
kami bergambar di pagi rava, Hada
lagi bunyi ketikan kumeranya yang
serng merakam akst dan suasana,
sekali gus tiada gambar-gambar krea-
tf hasil seninya pada Aidilfite ini.

Mungkin ramai yang masth belum
jelas tentang apa it fong Covid. Long
Covid atan Post Covid Sydrome me-
rupakan satu keadaan di mana bekas
pesakit Covid-19 masih mengalimi
simptom, Rujukan antarabangsa
NICE Guideline menyatakan pesakit
Covid-19 berkemungkinan kekal
mengalami beberapu stmpiom bugi
tempoh 12 minggn ataw lebih.

Antara simptom berpanjangan
ialah kelesuun. sesak nafas apabila
melakukan aktiviti tertentu, batuk.

kesulkaran tidur dan anxiety atou ke

bimbangan melampat.

Bagi bekas pesakit Covid- 19 yang
mensalami sindrom Jong Covid di-
nasihatkun supuva segera berjumpa
dokior di klinik kesihatan atau hos-
pital berhampiran unmk penilaian
kesihatan,

Menurut Khairy datam kenyataan
s serimai 9230 hekas pesakit
Cowid-19 telah menjalani ruwatarn per-
ubatan rehahilitasi fong Covid di fa-
siliti Kemenerinn Kesihatan Malavsia
(KKM) sclusuh negara, setakat Apeil
lalu,

Katanya, bagl menngant gejula
fone Covid dengan herkesan dan se-
lamat, KKM menerbitkan Garis
Panduan Pengurusan Pasca Covid-19
Kebungsian pada Julai 2021, Ta se-
bagai sumber rujukin dan melibatkan
pelhagai disiplin kepakaran termasuk
kesihatan primer, penyikit herjangkit,

perubatan dalwman, nefrolosi, ki
diologi, respiratori, obstetrik, pe-
diarrik. psikiate dan perubatan reha-
bilitasi.

Wakiupun hanyak kajian dijalin-
Fan dan ubat yang divji untuk me-
rawal fong Covid, gesaan KKM agir
ibu bapa segera membawa anak-anak
berumur lima hingga 11 tahun untuk
mendapatkan suntikan vaksin perlu
diambil serius. Apatah Lagi 31 Mei ini
adalab rarikh untk mendapatkan
suntikan vaksin secira percuma,

Jelas pakar kanak-kanak vang
Pengerusi Program ImmunisedLife,
Datuk Dr Zulkifli Ismail. sindrom
long Covidberpotensi membawa ke-
san lebih mudarat menjadi sindrom
keradangan multisistem dalim kanik-
lamak (MTS-C).

Berdusarkan laporan di United
Kingdom, katanya, sut daripaci to-
juh kanak-kanak yang dijangkiti
Covid-19 mendapat simptom fong
Covid.

Sementar itu, menurut makhamat

KEKM setakat Januart ladu, laporan 14

Jubatan pediatrik selorub negara me-
nyatakan bahawa terdapat 170 kes
MI5-C melibatkan mereka berusia
kurang 18 tahun. Daripada jumlah
itu, 90 peratus daripadanya berumur
huring dart 12 tabun dan ada tujuh
kematian dicitatkan.

Lorng Covid bukan perkara vang
boleh dinmbil maudah. Walaupun ke-
rijann telah mengumumbkan fasa per-
alihan ke endemik dan melongearkan
prosedur operast standard (SOP),
bukan bermakna kita hasus alpa.

Terus kekal jaga kesibatan dird,
pakailah pelinap muka dan amalkan
supilasi untuk mengelak jangkitan
Covid-14,

*Pppevaliized Daesamo alal Penyuaning
Strr Hernan

Produk sampah berleluasa di media sosial

13 MEI 2022

Schenarnya hidup sihat adalah ida-
man manusia. Walaupun ramai orang

gilakan harta, pangkat dan pasangan,.

semua it tidak berguna Kalsudab sakit.
Mereka sangzup bergolok bergadui un-
tuk sihat semula, s

Sebab itulah umpan kesihatan amal
berkesan untuk melariskan bisnes.
Lebih-lebih lagi kalau produk itu dibasil-
lean daripaca canpuran makanan sunnah
seperti madu dan buah delima.

Meruk Jalanan tak nafikan kebaikan
malcanan sunnah kepada kesihatan, cuma

himbangkan dakwaan berlebihan me-
ngenai khasiat produk kesihatan berkeni-

_an. Apatah fagi kalaw produk its tidak

mendapat kelulusan  Kementerian
Kesihatan.

Menurut KKM, iklan ubat dan pro-
duk kesihatan dilarang membuat tuntu-
tan perubatan terhadap 20 jenis penyakit
siuma ada mengenai keupayaan untuk
mencegah, merawat atau mendiagnosis.
Ini termasuk penyakit buah pinggang
dan jantung, diabetes, kanser. darah
tinggd dan lemah fungsi seks.

Meriak Jalanan dengar ada pesakit
percaya ubat hospital baleh merosakkan
organ dalumun, Jadi mereka beralih ke-
pada produk tradisonal yang kononnya
lebih sermula jadi.

Tetapi produk kesihatan ini juga ada
kesan sampingan, malah seselengah dok-
tor menggelarnya produk sampah kerani
haleh memudaratkan kesihatan.

Kalan betul produk vang dijual itu
berkesan, tentulah rakyat Malaysia se-
makin sihat. Sebaliknya pesakit kronik
bertarnbih setiap tnhun.
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HFMD di Kelantan
meningkat 553 peratus

Sebanyak 1,548 kes
dilaporkan schingga
minggu epid 18 pada
tahun ini

Oleh HAZELEN LIANA KAMARUDIN

KOTA BHARU

es penvakil tanigan, kaki
dan mulut (HEMD) di
Kelantan meningkat se-
& banyak 553 perams pada
tahun ini berbanding tempoh yang
sama 2021 laln. *

Pengarah Jabatan Kesihatan
Negeri Kelantan (TKINK ). Datuk Dr
Zaini Hussin berkata, sehingga
minggu epid 18 pada tahun ini se-
banyak | 548 kes HFMD
telah dilaporkan. -

“Untuk tempoh yang
sanma pada tahun lepas
hamya 237 kes dilaporkan.

“Dari seyi penularan.,
sebanyak 18 wabak
HEMD telah dilaporkan
sehinggamingauepid 18
priselia b ini herbanding
hanya sam wabak dicarat-
kan tahun lepas,” katanya
ketika dihubungt Sivar
Harian pada Khamis,

Menmratiya, sebahagian wabak
yang dilaporkan it mehbathon taska
dan pusat jagaan kanak-kanak.

Beliau berkata, majoriti kes
HEFMD yang dilaporkan pada tahun
ini adalah dalam kalangan kanak-

DR IZAMN!

Majoriti kes HFMD yang dilaporkan pada tahun inl di Kelantan adaiah dalam kalangan
kanak-kanak berusia satu hingga empat tahun iaitu sebanyak 75.8 peratus.

kanak berusia  satu
hingea empat tahun jaitu
sehanyak 75.8 peratus.

Uparnya, secara ke-
seluruhan 87.9 peratus
daripada kes yung di-
laporkan adalah berurmr
emnm tahun dan ke ba-
wah,

Dr Zaini berkata.
ekorn peningkatan kes
HFMD yang agak mem-
mmbangkan mi mhak
JKNK menasihatkan orang ramai
lerutama yang mempunyai anak-anak
kecil supaya mengambil langkah
berjaga-jaga bagi membendung pe-
nularan wabak tersebut.

“Antara langkah yang boleh di-

_R__és di Melz{iga__te_rkaﬁv'al_,-ibu bapa d'inasihafka'h bemasba:_;ia .

ambil fulah memustikan kebersthan
sentiasa dictamakan dengan amalan
mencuc tangan denzan sabun serta
air bersih, elak berkongsi barangan
peribadi, elak kawasan awam yang
ramal dan kuarantin anak jika her-
gejalal” jelas beliu.

Menurutia, pemilik premis per-
niagaan juga dinasihatkan intuk ke-
rap melakukan sanitas) terutama
permukaan dan barangan yang kerap

disentuh seperti trofi, tombol pinty

dan alat permainan,

Tambah Dr Zaini, jika terdapat
seharang kemusykilin dan pertanya-
an Janju, orang tamai boleh meng-
hubungi Pejabat Kesihatun Dacrah
atan klinik kesihatan yang berbampi-
an.

LiEIAKA Kcs pe- Menurutnya, bilangan.
- nyakittangan, kakidan’ ' kes yang dilaporkan pada
- mulut (HFMD) di - “tahun lalu direkodkan ren-

7 Melaka mr:nca.:atkan_
peningkatan daripada ©
95 kes pada tahun Jald’

'~ kepada 977 kes dalam

) m.hun i

Pengarith Jabatan -

: tempoh: it

Kesihatan Negeri, Dr * perti biasa,

Rusdi Abd” Rahman “I'buh.rpadmasihau:au_
'bcr}ma.bagtmnanapun " jangan menghantar anak-

sityasi  HFMD  di = anak yang tidak sihat ke
"' Melakamasiliterkawal  sekolah atao tadika dan -

* namun ibu bapa perlu |

"berwispada termasuk

" mengetahui ~tanda-
¥ :'ymdnHFMDpadn anak

‘dah kerana berlakunya

pandemik Covid-19 ying

‘menyebabkan taska, tadika
mahupun pusat fagaan ser-

fa sekolah ditutup dan -
dak dapat bcro;.\cram se-

‘bawa anak ke Klinik de-
‘‘ngan segera jika teniupat

tanda-tanda HFMD,
HAjarkan juga -anak-

! mdksupaya scmlzlsa men-

-'é:halan anak berrambah

ketika “dihubungi Sinar

peﬁba&h deng:m mk:m-'
rakan. ' ;
"S&hr-.myakeadaﬂn ke

terdapat 13 khister dilapor-
kan termasuk Tima di tadi-

“kan' taska,-dan dua kes
masing-masing di pusat

an'di hl:lspltal “ujarny.

Hgmnpada%m__

Meﬂ}:u]i}h ]:mjul Dr
u.s(h berkiuta, setakat ini

kat, empat kes. mermbabit-

nufupan II'Jb}_;nh_' premis”

 dilakukan di bawah Akia

‘membabitkan tujuh premis

Kedah catat 1,016 kes,
penlngkatan 46.6 peratus

AL ORSI"TAR Kedahmen-
catatkan sebanyuk 1,016 kes
penvakit tangan, kaki dan mu-
Tt 1HF'\4I’)) pada tahun i
ity peninglatan sebanyak
A0.6 peratus berhanding tem-
poh yang saima pada 2019 se-
belum pandemik Covid-19,

Exco  Kesihatan dan
Kerajaan Tempatun Negeri
Kedah, Datuk T Mobd Havati
Othman berkata, wend pe-
ningkatan kes HEMD di negeri Kedaiy pada 2027,
amat ketara bermula pada Minggu T‘pmlemminu
ke-13 dan teluh melebihi paras ambang ¢pidemik.

Menurutnyi. pada Minggu Epidemiologi ke-18
ity 1 hingga 7 Mei Taly, schanyak 102 kes HFMD
dilaporkan dalam tenipoh tersebut.

“Bilangan kes tertinggt didaftackan di doeral
Kualy Muda dengan 29 kes, ditkati Ko Setar (22
kes) dan Padang Terap (17 kes).

“Penyakit HPFMD discbabkan oleh jemgkitan pel-
bagai jenis virus, terutama virus Cousaekie A 16 dan
Eterovivus 71 (EVT1),” katanva dalam kenvatian
pacla Khamis. )

Mengulas Tanjut Dr Mahd Havati berdar, virus
lersebut merebak melalut kontak dengan air live, ce-
cuir lepuh dan najis pesakit,

Menumlnyd Mot jangkitan menunjukkan
gejala ringan seperti demam diikuli ruam melepuh
demngm Kaki, mulul dan lidah.

“Hampir J\w..iuruhnn pesakir vang menghidap
AFMD pulih tanpa memerulkan rwatan khosos da-
lam masa twjuh ke 1) hari,

“Bagaimanapun, jangkitan EVTL holeh me-
nyehablkin komplitas ieruk seperti encephaliity
flalllsﬁdt.m otak), prewmionizis (jangkitan paru-paru)
fdan rnummr'mrlj‘nwlnldn oot |nn|l|1m) |||d|:|\ L.

Tambatinya, Jabatan Kesihatan Negeri Kedalh me-
nasihati orang ramai terutananya ibo b AP yang mem-
[y rmdk anak kecil agar mengambil langkab
berjagi-jaga untuk menﬂurmnkm risiko dijimgkit]
|Ten}“'ll\_|1 tersebut.

“Ibu bapa pertn membawa anak ke klinik atau
hospital terdekat jika mereka mempunyai tanda-tanda
tan gejala jangkitan terutama demam dan rozam di
tangan, kaki dan mulu” katanya,

DR MOHD HAYATY

Pencegahan’ ' dan
Pengawalin ‘Penyakit
Berjangkit 1958,
Ujarnya, Jabatan -
Kesibatan ' Negeri
Melaka sentiasn me-
mantau perkembangan
kes it dan behempl
. sest town fall bersama
pengusaha tadika dan
5 taska telah dilaksang-
T i
*Town hall bersamz,
pemilik pasar riya dan
pusit membelithelah

: dagrah Tasin, tigapremis  juga dilakukan bagi
di Meldka Tengah dan se-  bersama membcndimg
buah premis di Alor Gajah  kes HEMD di negeri

ini,” katanya.
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Darimukat

Dalam pada itu, Khairy berka-

ta, siasatan berhubung tuduhan

itu dijalankan oleh Unit Integriti
Kementerian Kesihatan dan pa-
sukan petugas khas bebas yang
akan diumumkan kelak,
“Unitintegriti kita iaitu siasa-
tan tatatertib biasa dan setelah
siasatan. dibuat secara sepe-
nuhnya, maka laporan akan di-
beri tentang tuduhan tersebut.
Sekarang ini kita menerima ba-
nvak aduan dan tuduhan, nama
doktor dan pakar yang konon-.
nya atau yang dikatakan mem-
bulidoktor pelatih, -+
“ladi untuk keadilan kepada
semua pihak, ia mesti melalui
proses telus yang akan dikemu-
kakan kepada saya nanti. Ttu
adalah proses dalaman biasa kita
laksanakan. iy
“Selain - itu seperti saya
umumkan sebelum ini, satu
pasukan petugas khas akan ditu-
buhkan dan mereka juga akan
melihat aduan-aduan tersebut.
Bukan saya mempengerusikan-
nya (pasukan petugas khas) dan

-esok saya akan umumkan sebab

ia melibatkan terma.” ujarnya.

Ditanya jangka masa siasatan,
beliau berkata, kebiasaannya
aduan mengambil masa bebera-
pa minggu kerana melibatkan
tuduhan berat iaitu buli dan bu-
dava kerja tidak profesional.

“Jadi akan melibatkan sesi
temu bual dengan pengadu
serta pakar yang telah dituduh
sebagainya. Lebih baik kita heri
sedikit masa supaya pasukan
petugas ini dan unit integriti
menjalankan siasatan dan kita
akan tengok kedua-dua hasil sia-
satan tersebut sebelum tindakan
diambil,” jelasnya.

' Buli: Doktor pakar terlibat

A
KHAIRY | luddi ikan

Hari Jur t

Antarabangsa di Putrajaya, semalam, - UTUSAN/FAIZ ALIF ZUBIR

Mengulas lanjut, Khairy ber- -

kata, pihaknya mengambil seri-
us semua tuduhan tersebut dan
yang penting dapat menjalankan
siasatan dengan adil dan telus
untuk semua pihak.

“Rakyat nak lihat dan sudah
pasti pihak doktor muda nak li-
hat apa tindakan diambil jika di-
dapati betulia berlaku. Memang
saya buat pendirian untuk tidak
banyak bercakap dan menge-
luarkan kenyataan sebab ramai
ada pandangan berbeza.

“Tuduhan kalau dibuat di
media sosial... bukan saya mere-
mehkan tuduhan ini tetapi apa-
bila kita nak ambil tindakan, ia
mestilah melalui siasatan yang
betul serta tidak boleh media
sosial sahaja.

“Walaupun saya anggap tu-
duhan ini semua serius, sebagai
menteri sava tak boleh ambil
tindakan atas media sosial dan
mestd melalui proses siasatan

telus dan betul.” tegasnya.
Sebelum ini, seorang doktor
pelatih HPP dilaporkan maut se-

lepas terjatuh dari kediamannya
-dalam kejadian 17 April lalu.

Difahambkan, mangsa terjatuh
dari tingkap bilik kediaman se-
wanya di aras 23, sebuah apart-
ment di Jalan Dato Keramat, di
sini.

Sustlan kes berkenaan, KEM
menubuhkan pasukan petugas
bebas bagi menyiasat kes ke-
matian doktor pelatih itu dan
pasukan bertindak tersebut juga
berfungsi menyiasat budaya buli
yang didakwa beérlaku.

Bagaimanapun, Pengerusi
lawatankuasa Agroteknelogi dan
Keselamatan Makanan, Pemba-
ngunan Luar Bandar dan Kesi-
hatan negeri, Dr. Norlela Ariffin
berkata, lima dektor berkenaan
tidak mempunyai kaitan dengan
kes doktor pelatih HPP yang
maut akibat terjatuh tersebut.
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‘Bully doctors’ to stay put

KJ: Task force to carry out its own probe into the case

By MAZWIN NIK ANIS
mazwing@thestar com.my

PUTRAJAYA: The alleged “hully
doctors” will remain in Penang
Hospital while two differeat bodies
investigate claims of bullying cul-
tare and the death of a houseman,
says Khairy Jamaluddin.

The Health Minister said the min-
istry’s integrity unit as well as a task
force, whose members would be
named today, would carry ouf their

moprobe into the case
(hairy also confirmed to have
received the names of live alleged
“hully doctors™.

“Yeg, 1 have received and seen the
names of the doctors and special-
ists” he said alter attending the
International Nurses Day celebra-
tion yesterday.

On whether those said o be

invalverd would be temporarily
wransferred while investigations
were ongoing, Khairy said it would
not he an easy process,

“The names sent tn me invalved
specialists, so il is not-easy to carry
out a transfer. )

“For now, they will continue to
work af the hospital while the probe
is heing conducted,” he said, .

On the task foree, the minister
said the list of members wouid be
announced along with its terms of
reference,

“T will not be chairing the task
[oree. Itwill be independent. Details
will be announced tomorrow
[teday),” he said.

On April 17, a 25-year-old house-
mian with Penang Hospital died,
tollowing a fall from his rented
apartment unit in Jalan Datuk
Keramat, George Town,

The housemman had been posted
ta the hospital on April 4.

Following the incident, Khairy
said a tagk force would he set up io
investigate the case.

Assuring the public that invest-
aations would be carried out fairly
and transparently, the minister said
it wouwld take a few weeks for the
authorities (o carry out the prohe as
it involved serious allegations of
bullying and unprofessional work
rudture.

“The nvestigation will mwvoelve
mterviews with the complainants,
the doctars and specialists wha are
Lieing accused of bullying.

“Sg let us allow the officers at the
integrity unit and the task force o
investigate and present their find-
ings first before any action is taken™
he said.

On

apother matter, Khairy

deseribed a circular posted on the
ministry’s website as a “nermal
directive” t remind clvil servants,
including those working at the min-
iswy that only those authorised to
make public statements could do sa,

“[t is not just about this (hullying)
case but covers all issues,” he said,

On its bulletin board in its home-
page, the ministry reminded its
staff that they were barred from
making public statements.

In the notice, it highlighted Rule
19(1) of the Rules and Regulations
(Behaviour and Discipline), which
says that civil servants should not
make any statement that cowld he
detrimental to the government,

o
Watch the video £ 3
TheStarTV.com EH

Doctors
offer ways
to bring
change

to internship

By N, TRISHA
trishang@thestarcom my

GEORGL TOWN: Doctars are call-
ing for an independent task foree (o
ensure there is no bullying and
abuse of housemen, and urged the
autharities to take a step back and
Inak at the conditions of the health
care system,

Offering insights into ways to
bring change 10 housemanship pro-
grarnmmes, Uey raised issues such as
the lack of management skills, jun-
0T dnciors need ta be taught how to
manage their stress, while superi-
ors need to know how to manage
and care for junior doctors.

Theze are some of the feedback
from doctors given to the  siate
liealtht committee chairman Dr
Norlela Ariffin,

Medical Officers are expected
manage juniors inoa high-stress
environment. The probiem is, they
receive very little formal or infor
mal training regarding human
resource management, both en the
ol aned in medieal school

“Bullying. name-calling, tie-puil-
Ing, body-sharming, physical and
maental abuse sl happens across
all professions, but what sets us
apart is the enablers, who are peo-
ple who stand silently and [et things
happen a5 well as the lack of
acknowledgment, education, pre
vention antd support by ail con-
cerned parties,” said Dr Norlelain a
recent Facehook post.

The doctors, consisting of locals
and those' practising everseas,
shared thielr insights on the man-
agemen! of housemen in govern-
ment hospitals in response to the
issue-of housemen abuse following
the death of a junior doctor from
Penang Hospital last month,

These Penang-hased doctors said
there was a need for an indejpend-
ont service commission for medical
and healtheare services.

Health Minister Khairy
famaluddin said vesterday that
members of a task force to nvest-
gate the alleged Lullying culture
and the death of a houseman in
Penang would be named (oday,

On May 4, the Penang llealth
Department confirmed that a grad-

| uate medical officer had fallen to

his death on April 17, and the mat-
ter was heing investigared.

He = stationed at Penang
Hospital since April 4,

This is helieved to be the secand
death invalving a junior doctor in
TWo Years.

In Malaysis, housemanship 15 a
period of internship that all medical
graduates go through before becom-
ing full-fledged dactors,
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959 cases
of HFMD

Caring for the nurses next

MOH

e

will look into proble

ms of nursing staff, say

Transformation of Nurses Uniform in Ministty of Health Malaysia

Then and now: Two nurses looking

By MAZWIN NIK ANIS
mazwin@ihestar.com.my

PUTRAJAVA: After successtuliy
resolving the issue of contract doc-
tors, the Health Mindstry will now
focus on matters alfecting nurses,
says Khairy Jamaluddin,

"I helieve it is not fair that as lhe
Health Minister, T do not work
towards helping our nutses achieve
what they aspire,

1 will ensure the people will not
forget the struggles and sacrifices

made by workers in the health sec-
tor,

“Which is why 1 will present a
white paper o the Parliainent, This
paper will guarantee the national
healthcare system gets the hest
mvestment in years to come,” he
said at the International Nurses Day
celebration yesterday.

In January, some issues invoiv-
ing contract doctors had been
resolved, including allowing them
to pursue specialist training under
the Hadiah Latthan Persekutuan

(HLP) sponsarship.
Khairy said shortage of nurses

‘would be addressed se that the best

health services could be provided o
the people; =

“Twill do my best to help nurses,
just as what had been done for eon-
tract daclors,” he said,

The minister said there was a
shortage of nurses but did net
reveal the actual number needed by
the healtheare systern.

Khairy, however, assured that he
would look into problems affecting

s Khairy

9

atan exhibit at the National Museum in canjunction with International Murses Day:

nurses, including 3,469 contract
nurses.

He said be would also Inok intn
concerns involving 2,997 nurses
with degrees but hold suppor grade
and the 1030 community nurses
who have yet to be appointed to

Crade 29,
[E 7405
1P
=1k

Watch the video
TheStarTV.com

detected
in Penang

GEORGE TOWN: The number of
hand, foot and mouth disease
(HFMD) cases in the state has
inereased hy 8.4 times, with 550
cases reported from January to May
7 this year compared to 102 in the
corresponding periad last year.

state agrotechrology and Tood
safety, rural development and
health committee chairman D
Norlela Arilfin said during the peri-
ml, 54 HEMD clusters were report-
ed compared 1o only seven in 2021,
a 7.0-fold increase,

"HFMD is contagious and com-
man among children who attend
nurseries. childeare rentres, kinder-
gaviens, day-care centres and pre-
schools,

‘A toral of 34 premises were
closed during the period, b they
are now aperating as usual with the
last premises involved reapened on
May 3" she said in a stalement yes-
terday.

Earlier, Health director-general
Tan Sti Dr Noor Hisham Abdullah
was reported to have sald HEMD
Ases i the country saw a 12,8-fold
Increase, with 22,463 cases reported
nationwide compared to 1,752 cises
last year, 7

Norlela said the virns could
spread through contact with saliva,
blister fuids and faeces of parienss,
and usually the infeetion was mild,
with symptoms of fever fnllowed by
blisters and rashes on the hands,
leet, mouth and rongue.

She said children with TIEMD
would recover without treatment
within seven to 10 days.
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70.5 million
vacci ne doses
administered

KUALA LUMPUR: A towal of
476,336 children aged five o 11 in
the country have been fully
vaccinated wnder the National
Covid-19 Immunisation
Programme  for Children as of
Wednesday.

According to the CovidNOW
website, a totl of 1,580,723
children have received at least one
dose of the vaccine

For adolescentsaged 12 to 17, a
total of 2,900,460 individuals were
fully vaccinated while 2,948,074
have teceived at least one dose of
the vaccine.

At the same tme, a total of
16,053,311 of the adult population
have received their boosers while
22,969,906 have wmpleted wo
dores and 23,245,293 have received
at least one shat af the vac

A total of 29,791 doses of Covid-
19 vaccine were administered on
Wednesday, with 12393 as first
doses, 14,168 as secnd shots and
3,240 as boosters, bringing the
cumulative number of viccine

“doses  dispensed  under  the
Mational Covid-18 Immunisation
Trogramme to 70.310,766,

Meanwhile, according Lo the
Health Ministry GliHub portal, a
total of cight deaths due 1 Covid-
19 were recorded on Wednesday
with Johor, Kedah and Pahang
registering two cases each, while
Negri  Sembilan  and  Perak
recorded one case sach. - Bernama

Nurses shortage
being addressed

PUTRAJAYA: A shortage of nurses
in hospitals nationwide is heing
addressed 1o provide the best
possible services to the people,
said Ilealth Minister Khairy
Tarmaluddin.

Speaking after officiating at an
International Nurses Day event
yesterday,  he  acknowledged
receiving  many  complaints
regarding the shortage,

He said during his visit to the
Tunku Azizah Hospital last week,
which is a modern  and
saphisticated  hospital built for
wormen and children in Kuala
Lumpur, it was found thar it could
not maximise its services as there
were not enough nurses,

"Hence, we have expedited the
approvil of nurses 10 be sent there
and other hospitals as well” he
said, adding that he would also try
0 resplve the issue of murses on
comract.

“Currently, there are 3,469
nurses on conract. Twill do my best
tov help, and hope the nurses would
continue to provide excellent
services” - Bernam:a

8.4 fold increase of HFMD cases in Penang

GEORGE TOWN: The number of
hami, foot and mouth  disease
(HFMD)  cases in Penang  has
increased by B4 tines, as 959 cases
were reported [rom lanuary m May 7
compared  with 102 in  the
comesponding period lasi year,

state Agrotechnology and  Food
Safety, Rural Development and
Health Committes chairman Dr
Naotlela Ariffin said during the periud,
54 HEMI} clusters were reporled,
compared with only seven in 2021,
which was o 6.7-fold increase,

"HEMD s comtagious

and

comman wnong children who go to
nurseries, childcare GRS,
kindergartens, day-care centres and
pre-schonls

“Aotal of 59 premises wore closed
during the period but they are now
operating as usual, with the last
premises involved reopened on May
47 she said in a statement yesterday,
arlier Health Director-General
Tan St Dt Neor Hisham Abdullah
ported to have said HEMD
n the country saw a 12.8-lok)
ncrease, with 22,363 cases reporied
nativnwide compared to 1,752 cases

last vear,

Norlela said the virus can spread
through contact with saliva, blistor
fluids and faeces of patients, The
infection  is  us ly mild,  with
symptitiis of fever followed by
blisters and rashes on the hands, [eet,
minuth and tongue,

She said children with HEMD
would recover without trestment
within seven m 10 days.

“Children with symptoms are
acdvised ol to attend school 1o avaid
infecting others and the practice of
proper hand-washing and

disinfecting contaminated surfaces
should also be encamged”

Kedah recorded 102 eases from
May 1 o 7, spid state Health and
Local  Government  Committee
chaitman Datuk Or Mohd Haya
Othman.

He said the highest numher of
cases wire mgistered in Kuala Muoda
district with 29 zises, follow
in Kevtar Star and 17 i Padang 3.

“This brings the  cumulative
number of HFMD cases In the state
this year ro LULG, an increase of
A6.6% compared with the same

periad in 2009, A toal of 26 outhreaks
were  also reporied  during  this
period.” i

Hir also said the apward trend of
HEMD cases in Kodal Vear wis
very significant and had exceodeid the
epidemic threshald,

"Parenls are advised 1o take
children to the st clinic nr
hospital if they have sizns o
symptoms of inlection, as well as nor
ke children o crowded publi
es such s swinnning pools,
markets, shopping malls and bus
stations” - Bernama
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COVID-19 IMMUNISATION

UPDATED ADVISORY

FOR 2np

Elderly, those at risk
can receive their
shot 4 to 6 months
after 1st with .
doctor's consultation

KALBANA PERIMBANAYAGAM
KUALA LUMPUR
news@nst.com. my

HE Health Ministry has

updated its regulations

concerning second

Covid-19 vaccine booster
shots in a bid to prevent serious
infections and death with waning
immunity.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said all seniors aged 60
and above, as well as adolescents
and adults with chronic illnesses,
could opt for a second booster
dose four to six months after re-
ceiving the first.

The chronic diseases, he said
yesterday, included problems af-
fecting the heart, lungs, kidneys
and liver. However, apart from
senior citizens, all other potential
recipients should consult a reg-
istered medical practitioner first.

[Khairy also stressed thar the
second Booster was not manda-
tory, meaning that it would be
given on a voluntary basis,

Previously, the seconed booster
dose was only offered to those
aged 60 and above, wha had
chronic diseases. Other cate--
gories were those aged 18 and
above who recefved China-made
vaceines as primary doses, but
were travelling to countries
which did not recognise the vac-
cines,

“Those who have received the
two primary Covid-19 vaccine
doses, followed by the booster
dose, are proven to have optimal
protection from severe symp-
toms of the Covid-19 infection
and death. A

“Nonetheless, over a period of
time, the immunity tends to
wane, especially among those
who are in vulnerable groups.

"Studies have shown that the
risk is stil] high for individuals in
these groups to get severe infec-
tions, be hospitalised and can
even die when they have health
issues,” said Khairy,

On the use of Pfizer’'s Paxlovid
antiviral drug to treat Cowid-19,
which began on April 15, he said

moderate symptoms.

BOOSTER S|

50 far 173 patients had been treat-
ed and they had made full re-
coveries.

“Covid-19 patients who have
taken the antiviral drug did nat
displayany side effects and so far,
Paxlovid is being used at 512
Covid-1% assessment
centres (CAC) in
health clinics and 78
government hospi-
tals.”

Khairy also said the
priotity for Paxlovid
treatment would be
for high-risk Covid-19
patients with mild to

“The Covid-19 pa-
tient priority criteria

is for those 18 years Datuk DNDOJ'
old and above, Covid-  Azmi Ghazali

19 category 2 and 3 .-
cases that do not require oxygen
therapy, and high-risk groups.”
The high-risk groups were
mainly patients with cardiovas-
cular disease, diabetics, those
with kldney problems, asthma,
chroniclung disease and cancer.
The medication should start
within five days to reduce the risk
of mote severe infections.
“Covid-19 patients in these
Eroups may need to go to the CAC
atselected health clinics and hos-
pitals to assess suitability before
they can be treated with
Paxlovid,” said Khairy,
“Earlier, during an event to cal-
ebrate International Murses Day
2022 organised by Malaysian

- Nurses Association here, Khairy

said nurses had helped pave the
way for the country to shift to the
endemicphase,

“Their contributions must ot
be forgotten as they had sacri-
ficed their time, energy, salety
and lives to be at the frontline
while not knowing how danger-
ous the virus was during the early
monthsof the pandemic.

“I have seen for myself nurses
who had to leave their families
for months and refrain from go-
ing home and éven isolate them-
selves Itom their loved ones be-

cause we did not know the in-,

fection pattern.
“There were no Covid-19 vac-

- cinations back rhen:and while

Malaysians were asked to stay
home, our nurses did not have
that privilege. They were sent to
the Intensive Care Units, Covid-
19 wards and care wards nation-
wide,” hesaid.

Meanwhile, the National
Covid-19 Immunisation Pro-

gramme for Children (PICKids),
which was earlierslated to end on
May 15, has been extended to the
end of the month,

Deputy Health Minister I Datuk
Dr Noor Azmi Ghazali said the
Health Ministry decided 1o ex-
’ tend the programme
to May 31 to compen-
sate for the closure of
vacrine delivery cen-
Ires (PPV) during the
Hari Raya and Lubour
Day holidays.

He said the decision
to extend the pro-
gramme and PPV op-
erations was made
during the CITF-€
meeting on Tuesday,

“"We understand
that some parents
may not have gotten
the vaccination an the date pro-
vided in MySejahtera because of
the Hari Raya and public holi-
days. This extension will give par-
ents a chance to reschedule their
children’s appointments,” he
said.

Dr Moor Azmi said the exten-
sion was applicable to those who
registered before May 8.

“Those who have already got
their new dates on MySejahtera
may follow the scheduled ap-
pointments,

"Parents who have not been In-
formed of the rescheduled dare
via MySejahtera may walk in to
any health clinie before May 31 to
inoculate their children.”

He'said any rescheduling of
dates in My Sejahtera after May 31
would be cancelled.

“For instance if the date given
in MySejahtera falls in June, i
will not be valid anymore, Any
inceulation for those who regis-
tered for PICKids after May 31
must be done at the ministry’s
health clinics before the date,
This would al= depend on the
availability of the vaccines at the
clinics”.

He sald children would no

longer be offered free vaccinaton
starting June 1.
- 8o far, a total 976,336 children
ageid 5 1o 11, or 27.5 per cent of the
country’s children population,
had been fully vaccinated under
PICKids,

Page I pic: Members of the
public going for watk-in
appointments to receive the
Covid-19 booster in Axiatn
Arena, Bukit Jalil, Kualg
Lumpur, yesterday.



KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT 13 MEI 2022

AKHBAR : NEW STRAITS TIMES
MUKA SURAT : 3
RUANGAN : NATION/NEWS

LATEST FiGURE

Covid-19
Infections soar
to 3,371

KUALA LUMPUR: The number of
new Covid-19 cases in the coun-
try soared again with 3,321 new
infections reported on Wednes-
day, compared with the dav be-
tore at 2,605 cases.

This latest figure brought the
cumulative numiber of Covid-19
cases in the country to 4.467.06.

The Health Ministry on its
Covidnow website said from the
total number of new cases report-
ed, 10 were imported anes.

The remaining 2,311 cases, it
said, were all local transmissions,
There were also eight new deaths
reported nationwide on Wednes-
day, three of which wete brought-
in-dead cases,

Since the pandemic broke in
March 2020, it had claimed
35,598 lives and infected more
than four million people in the
country, '

At the moment, there were
24,850 active Covid-19 cases and”
23,385 of them (941 per cent)
were on home quarantine, while
33 individuals had been placed at
Covid-19 Quarantine and Treat-
ment Centres (PKRC).

Another 1,373 cases had been
haspitalised, including 59 in in-
tensive care units.

Covidnow data also showed
that 1416 patients had fully re-
covered, bringing the cumulative
recoveries 1o 4,406,613 cases.
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INVESTIGATIONS TO TAKE WEEKS

SPECIALISTS IN “BULLY DOC

5 accused to carry
out duties as usual
while probe goes
on, says Khairy

DAWN CHAN .

PUTRAJAYA
nEws@Nst.eom.my

EVERAL specialists atr-

tached to the Penang Hos-

pital are among five al-

leged “bully doctors”
named in a list sent to the Health
Ministry.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin yesterday said he had
seen the names submitted by
Fenang Health Commirtee chair-
man Dr Motlela Ariffin, and In-
vestigations would be conducted
by the ministry’s [ntegrity Unit as
well as an independent task force,

He added that the {nvestiga-
tions would take several weeks to
conclude as it involved serious
accusations.

“It is about bullying and also
unprofessional work culture (the
investigations), This will involve
interview sessions with the com-
plainants and the alleged special-
istsas well.

“We will look into the results of
these two investigations before
taking action. For justice to be
served to all, there must be a
transparent process and the re-

7%
celebraiion in Putrajava yesterday,

ports will be submitted to me.

“Pending (the investigations),
we cannot simply just suspend or
transfer these doctors as some of
the names sent to me are spe-
cialist doctors. We have ro estab-
lish what had taken place.

“So for now, they will be on
duty as usual and the investiga-
tions must go on,” said Khairy

Health Minister Khiairy Imnuhrdrhu takir

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

after attending the International
Nurses Day 2022 celebration
here. Present was Ilealth direc-
tar-general Tan Sti Dr Noor
Hisham Abdullah,

Khairy said he would not chair
the independent rask force and
would announce details as well as
terms of reference tomorrow,

Dr Norlela yesterday said

12 PG Iun-:a with murses during the f) n:rrnanonaf Nurses Day 2022
BERNAMA PIT

Khairy had replied ro the list she
sent to the ministry, She de-
scribed the five as the “most fa-
mous toxic ones”,

The five accused, however,
were not linked to the death of a
25-year-old houseman attached
to the Penang Hospital, who feil
from his rented apartment unit at
Jalan Daruk Keramat.

13 MEI 2022
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QUALIFYING EXAM

‘No standard for admission to medical courses in some varsities’

KUALALUMPUR: A common qual-
ifving examination has to be in-
troduced as there isno
standard for admis-
sions to medical
courses al universities
in some countries
abroad.

Malaysian Medical
Association [(MMA)
president Dr Koh Kar
Chai said this was gs-
pecially true in cases
of admissions to med-
ical courses in In-
donesia, Eastern Eu-
ropean and Russian
universities,

“The recognition of this needs
to be reviewed. A common gual-
ifying examination must be in-
troduced ro all medical graduates
of local government, private and

Dr Kol Kar Chai

loreign universities,” he said in
explaining the MMA's renewed
calls for the govern-
ment to introduce a
unified examination
for fresh medical
graduates hefore they
were allowed o un-
dergo housemanship
at public hospitals.
Testing, he said,
should be academic
and psychological,
“There are clear ex-
amples of these (on
how the unified ex-
amination could be
introduced by the
Malaysian government), such as
the United States Medical Licens-
ing Examination (USMLE) in the
United States, the Professional
and Linguistic Assessment Board

(PLAB] test in the United King-
dom and the Australian Medical
Council (AMC) clinical examina-
tion for overseas graduates in
Australia,” he said.

The USMLE is a three-step ex-
amination which measures the
ability of medical graduates o
apply not only their knowledge,
but also coneepts as well as pa-
tient-centred skills,

Medical graduates would only
be eligible to apply for an un-
restricted medical licence in the
US if they passed all steps of the
examination,

The British Council, on its web-
site, explained that the PLAB was
a test divided into two parts,
which assessed those with over-
seas qualification as a doctor, ta
wark salely as a senior house of-
ficerin a UK National Health Ser-

vice hospital.

According to the Australian
Medical Council Limited, the
AMC exam is to test the level of
attainment of medical knowl-
edge, clinical skills and attitudes
of newly gualified graduates of
Australian medical schools, who
are about to begin intern training.

On Wednesday, health expert
Datuk Dr N.K.S Tharmaseelun
had likened the proposed unified
examination as the medical ver-
sion of the CLP examination for
all foreign and local graduates he-
fore they could be allowed to do
their pupilage,

He had said that the proposed
unified examination had been
Moated for vears not only by the
MMA, but also the Malaysian
Medical Council.

Dr Tharmaseelan, who was

MMA president from 2013 unril
2014, said like the CLP exami-
nation, a fresh medical graduate
might be given four attemprs to
pass if the unified examination
wereto be introduced,

The unified examination was
4mong proposals raised by the
MMA to not only reduce pressure
on the public healthcare system,
but subsequently eliminate bul-
lying and avoid recurrences of
the tragic incident that befell a
trainee doctor last month:

The traines in question, who
was attached to the Penans Hos-
pital, had fallen to his dealh.

Following his death, questions
were raised on the mental stress
and hardship faced by house-
men. Also raised were the alleged
prevalence of the bullving cul-
ture affecting the housemen
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Specialists also on ‘housemen bullying list’

PUTRAJAYA: Heslth Minister  Khairy
Jamaluddin said yesterday that specialists
were also on a list submited to the Health
Ministry containing the names of doctors
allegedly invelved in bullying  trainec

doctors. or housemen at the Penang
Hospital. .
Speaking  after  officiating  at an

International Nurses Day 2022 event, hie said
the ministry's [ntegrity Unit has been
instructed to investigate the all
while an independent special task lorce
would also b set up.

Khalry said members of the sk force
and other details would be announced
today, adding that he will not be chairing the

task force.

On Wednesday, Penang Agrotechnology
and Food Safety, Twral Development and
Health Commitiee chairman Dr Norlela
Ariffin submitted to the ministry the names

of five doctess allegedly involved in bultying-~

housemen.

On whether the five had been suspended,
Khairy said they were siill on duty as usual
hut investigations would continue,

“We can't simply just ransfer them
elsewhere. We bave 1o establish first what
had aken place. Some names (in the list)
are specialist doctors, 5o, transferring them
would not be easy,” he said, adding that
investigations were expected to iake

UNIT KOMUNIKAS|I KORPORAT

several weeks, P g

“It involves serious-dllegations such as
bullying and -alsp unprofessional work
culture. The investigations will fnvolve an
interview with the compliinants und those
accused.”

On April 17, a 25-year-old male tainee
doctor was [ound dead after apparently
falling fram his unit in a building near the
hinspital.

Penang Health Department director The
Maarof Sudin confirmed the housenan was
a graduate medical officer who had reported
for work on April 4, adding that his wam
wonld provide full cooperation o the police
in the investigatinns, - Bernama



