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Rakyat
kita leblh |
berlslko kena
serangan
]antung

Oleh Samadi Ahmad
bh@news com. my

Putrajaya Pengambtlan garam
vang agak tinggi dalam kalangan -
rakyat negara ini. meningkatkan
risiko mengalami hipertensi, sete-
rusnya jika tidak dikawal berisiko
menyebabkan penyakit berkaitan
jantung, serangan angin ahmar
dan masalah buah pmggang :

Ini kerana ketika ini, pengam-
bilan garam dalam kalangan rak-
yat Malaysid' adalah pada kadar
purata 7.9 gram atau 1.6 sudu teh
sehari, tahap yang melebihi sara-
nhan oleh Pertubuhan Kesihatan
Sedunia {WHO) 1a11:u 5.0 gramsa
h&r: N

Susulan itu, sempena; Minggu '
Kesedaran Garam Sedunia bertema .
‘“Tak Masih Tu Ok" mulai semalam
hingga 20 Mac ini, Kementerian Ke-
sxhatan(KIﬂt-!)mﬂngaJakrakyatne
gara ini mematuhi saranan WHO'
dengan mengehad pengambﬂan ga-
ram tidak melebihi lima gram atau
satu sudu teh seharl
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Lebih ambil gara

Dari Muka? =

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah, berkata pengambilan garam
berlebihan meningkatkan teka-

nan darah dan seterusnya me--

ningkatkan risiko penyakit kar-
diovaskular, strok, kanser dan pe-
nyakit buah pinggang, yang men-
jadi punca utama kematian pe-
nyakit tidak bel'jangkiti (NCD) di

seluruh dunia,

Beliau I;pe kata, dl.'ﬁlgfa:irkan
kira-kira 11 ematian di se-
diet yangti s
daripada jumilah- uta}
-berpunca daripada:
garam yang tngel

daripada makanan diproses ultra

seperti mi segera, nuget ayam,

burger, hotdog, ikan masin, telur
masin, makanan dalam tin, ke-
repek dan keropok. :

“Oleh itu,antara cara yang ber-
kesan untuk mengurangkan pe-
ngambilan garam adalah melalui
reformulasi produk bagi menu-
runkan kandungan garam dalam
makanan tersebut,” katanya da-
lam kenyataan sempena minggu
kesedaran garam, semalam.

Dr Noor Hisham herkata, se-

lain orang ramai, antara kum- -

pulan sasaran utama kempen
adalah kalangan pengusaha in-
dustri makanan dengan mem-

““berikan pendidikan dan kerjasa-

ma berterusan bagi memastikan
mereka komited dalam melaku-

kan reformulasi produk maka-

- dan minuman agar kandu-
gan garam dapat dikurangkan.
_ Katanya, industri makanan di-

ingatkan untuk mematuhi Akta

Makanan, 1983 pindaan 2020 yang
mewajibkan pelabelan kandu-

ngan garam pada produk maka-
nan dan minuman. =~
“Berdasarkan hasil tinjauan di
pasar raya di Malaysia pada 2017,
hanya separuh produk makanan
menunjukkan label kandungan ga-
ram pada maklumat pemakanzm.
“Pelabelan pemakanan dapat
membantu pengguna memahami

kandungan nutrisi sesuatu pro-
- duk makanan atau minuman,

dan secara tidak langsung meng-
galakkan orang ramai membeli
makanan lebih sihat dan sesuai

- dengan keperluan,” katanya,

Beliau berkata, beberapa lang-
kah mudah boleh membantu me-
ngurangkan pengambilan garam
dalam pemakanan harian adalah
dengan mengenali nama lain ba-
gi garam dalam makanan,

“Garam mengandungi unsur

m tingkat tekanan daral

natrium (sodium) dan lori
Garam juga ada di dalam sumt
lain seperti Sodium Nitrate, ¢

dium Bicarbonate, Monosodit
Glutamate dan lainlain. Jz
awasi sumber natrium ya
mungkin tersembunyi. -
“Langkah membaca label ¢
ngan membandingkan maklum
kandungan natrium (sodium) ¢
belum membeli makanan deng:
memilih produk yang lebih re
dah Kandungannya. Cari jenan
dengan akuan ‘rendah” atay ‘]
bih rendah’ atau ‘kurang’ gara
pada label, jika ada,” katanya.
Dr Noor Hisham berkata, D
ngambilan  makanan dipros

ultra termasuk yang meniﬁun

kan perasa tambakan, selain m
ngandungi bahan tiruan seper
pewarna, perisa, pengawet, p
mekat serta pengemulsi Periu d
hadkan kerana ia tinggi kand
ngan gula, garam dan lemak.
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Penulaxan COVID-19

Orang ramai perlu kuran
bergantung ujian RT-PCR

Pen aan
RTK-Ag sudah
memadai untuk
kesan jangkitan,
lebih murah

Dleh Rafidah Mat Rurki
fidahruzki@bh.com.my

Putrajaya: Orang ramai perlu
mengurangkan kebergantungan
terhadap saringan ujian RT-PCR,
ketika negara kini berada dalam
fasa peraiihan menuju endemik,
Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin, berkata ia berikutan uji-
an RTK Antigen (RTH-Ag) sudah
memadal untuk pengesanan jang-
kitan COVID-19 dan lebih murah
serta mudah didapati di pasaran.
Beliau berkata, pakar juga
mengesahkan ujian saringan
RTK-Ag memadai untuk meng-
esan kes positif yang mempunyai
tahap keholehjangkitan tinggi.
Katanya, penggunaan ujian
RT-PCR pula sangat sensitif se-
hingga masih memberikan ke
putusan positif walaupun indi:
vidu terbabit sudah pulih dari-
pada jangkitan COVID-19.
“Keduanya, keputusan RT-PCR
tidak pantas dan secepat ujian
RTK-Ag yang hanya perlu me-
nunggu 15 minit untuk menda-
patkan jawapan sama ada kita

dijangkiti atau sebalikniya.

“Dalam situasi sekarang de-
ngan varian Omicron yang cepat
dan pantas merebak, ujian
RTK-Ag lebih berkesan kerana
tidak perlu menungeu di antara
24 jam hingga 48 jam untuk me-
ngetahui kita positif atau tidak.

“Lehih cepat untuk kita kesan,
lebih cepat kita mengasingkan
diri jika positif. Lebih baik jika
1,000 individu membuat ujian
RTK-Ag daripada 10 orang yang
membuat ujian RT-PCR.” kata-
nya dalam satu hantaran di me-
dia sosial, semalam.

Selain itu, Khairy furut me-
ngingatkan orang awam untuk
terus menerima keputusan po-
sitif pada ujian RTK-Ag dan
menganggap mereka sudah di-
jangkiti tanpa perlu membuat

°

Ujian RTK-Ag lebih berkesan, murah serta mudah did

' Dalam situasi
sekarang dengan
varian Omicron pantas
merebak,ujian RTK-Ag
lebih berkesan kerana
tidak perlu menunggu

‘antara 24 jam hingga

48 jam untuk
mengetahui
positif atau
tidak @7

Khairy Jamaluddin,
Menteri Kesihatan

apati di pasaran.

ujian pengesahan dengan meng-
gunakan RT-PCR.

Beliau berkata, sebaik menda-
pat keputusan positif mengguna-
kan wjian RTK-Ag, seseorang itu
perlu terus menjalani isolasi.

Sementara itu, Khairy berkata,
beliau sudah mengarahkan Pi-
hak Berkuasa Peranti Perubatan
(MDA) untuk bertindak terhadap
kit ujian RTK-Ag yang didapati
tidak cukup tepat untuk mem-
berikan kepiitusan.

(KEM) juga akan terus memantau
kit wjian kendiri yang ada di pa-
saran untuk menjamin kualitinya.

Pada masa sama, beliau ber-
kata, ujian RT-PCR masih lagi
digunakan untuk tujuan ke luar
negara atau bagl pengembara
memasuki negara ini.

{Foto hissan)
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Vaksin penting bantu manusia melawan virus

—_— i kena i lc;I i. Kepakaran 1a berisiko untuk menghasilkan gejala dan kom-
(.mh Dr Subainizam Muhamad {1:? gg;jum;’;:g:tig: :{‘;fi)ii:;n\;erk?ﬁaaniejadian, plikasi lebih teruk berbanding dengan individu
%ﬁj Satat bh.com taburan dan cara mengawal penularan penyakit divaksin. e
mmﬂ@iﬂ-—'—-— menggunakan kaedah saintifik dan terancang. Bergantung kepada jenis vaksin, tahanan
hari ini, penduduk di kese- Konsep asas kawalan wabak diterangkan lengkap tubuh mungkin memeriukan lehll]lj dari-
Sehingga 31'1 & IP sodah hepad melalui segi tiga epidemiologi. Elemen yang pada satu dos vaksin. Dos penggalak pula bertu-
e, Iw!‘ggm‘;“l; ang mula dikesan | terdapat pada segl tiga ini terdiri daripada hos jnan memantapkan lagi sistem pgriahanﬁ: tubuh
+JATEE S mni; sé"hemm merebak ke | (individu), persekitaran dan agen (organisma untuk melawan jangkitan oleh virus berl rlm]:m.
?;zg?u?mﬁmmm awal 2020 penyebab penyakit). ; " t?:it: h:;rﬁ;:ns ?gaik *;:“* pa:}d;ugr;;ﬁ; o
j i dunia Kawa lakukan dengan menjalan- | ke mutasi atau me
i SR (WHPﬂrm peha Kﬁmm ﬁf, gkitan kan mm??;kafﬁm.ﬁgaﬁﬁm ini. Bagi mereka menjacti versi berbeza dengan virus asal.
: Revi Ul mn:ngm . demic Emng juga individu berisiko mendapat penyakit, langkah Ini menyebabkan timbulnya pelbagaé i\}f;naai "
Kgsihammn ﬁwas “ GOVIDl} ;ﬁh mency of Internatio- - | dijalankan adalah dengan kawalan risiko seperti | pada vi‘rus seperti strain baru yang san pada
Hmﬁ%ﬁulﬂ P:]:tli'. ?ﬂmﬁﬂme n (PIIEIC}< - ; mengemhmaﬁll:::a ;:myakit Mmﬁﬁ;ﬁ;@-ﬂ vml"{:n(jg‘g::h]ijl:ﬁ‘dos penggalak dapat membantu
i m..\_) ,,-eg;wmmng]u:hh, 'berisi?jﬂ mn:::ike :;ggsamn pengasingan dan rawatan bagi mereka | sistem pertahanan tubuh menjadi lebih bersedia
e 3 A o ] A n‘h‘:rfm:m yang talaxln mendapat jangldtan; - - menghadapi serangan variasi baru virus,
gmadawanmgbanmm. Junlt;;u. u]::r ma Bagt fakior persekitaran, langkah boleh dija- Dengan bertambahnya pengetahuan menge-
" el Mi S lankan adalah mengehadkan pendedahan kepada | nai virus penyebab COVID-19, penambahbaikan
periie: antamhangwsa. seke- organisma.penyebab. penyakit meldlui amalan dapat terus dilakukan dalam penghasilan vaksin
Di Millaysla, kes a1 mmm&ﬂam prosedur operasi standard (SOP) yahg bersesuai- yang tertumpu untuk vartan baharu dan mung-
Jmsogn mmmrga Chind pedda TSESS tam.mtan = | anserta unaan kelengkapan pelindung dirl | kin terhasil melalul proses mutasi.
o abitkan lelaki waver SXPACe | (PPE) termasuk pelitup muke. Justeru, penting tntuk semua individn menda-
ﬁm“jd;;nmmmuﬂ Sunhm‘g:ni ,,Bm““’% r;man | 'Bagi menangani isu agen penyebab penyakit, patkan vaksinasi lengkap dengan dos penggalak
ot mha dari Wuhan i langkah boleh dibuat adalah dengan mengha- atau mana-mana penambahan kepada jadual
’mé%ﬁifﬁ:g h‘ﬂi irg. lebih tiga juta rakyat Malay- _aﬂ:a;a-nhat merawat penyakit berkenaan serta Vﬂkﬁ?:tﬂ- i el i e SOP
sia dijangkiti virus com:iwdgn]im usaha terus | ya ;; l:yang il skl g ., mengpemwnakan sbin o ‘i}“ quyur_
d"ﬁk“ﬁ“n“:;ﬂim'}ﬁ:m mnggumhin -ginasi tubuh akan tetap melawan virus yang kan untuk memastikan penularan COVID-1¢
awala

kepakaran di bawah salah satu cabang perubatan memasukinya. Sungguhpun ini benar, namun dapat dikekang.
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Kita gian makan garam!

Oleh Ekhwan Hague
Fazlul Hague dan Samadi
Ahmad

am@hmetro.com.my
Huala Lumgrasr

eorang rakyat Mala-
ysia dianggarkan me-
ngambil 1.6 sudu atan
7.9 gram (g) garam sehari
sekali gus melebihi lima
gram sehari seperti. disa-
rankan oleh Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO),
- Pengambilan garam ber-
lebihan ini sahaja
mengundang penyakit da-
rah tinggi, malah ia turut
menjadi penyumbang ke-
pada serangan strok dan
kegagalan buah pinggang.
Perunding Kanan Kesi-
hatan Awam dan Epidemi-
ologi Universiti Sains Ma-

laysia (USM), Prof Dr Mo-
hamed Rusli Abdullah ber-
kata, makanan bergaram
sermemangnya sinonim de-
ngan masakan di negara ini
namun kegagalan meng-
awal kuantiti pengambilan
boleh memberi implikasi
kesihatan kepada individu.
Menurutnya, darah ting-
gi adalah penyakit sinonim
yang sering dikaitkan de-
ngan pengambilan garam
berlebihan namun tidak ra-
mai menyedari ia boleh
memberi implikasi lebih
hegar kepada kesihatan.

'‘Apabila seseorang
menghidap darah tinggi
akibat mbilan garam
berlebihan, dia perlu sedar
risiko diserang strok dan

_ buah pinggang

semakin tinggi.
“Dua penyakit ini berkait

&

Dua penyakit ini berkait
rapat apabilo tekanan
darah seseorang berada
pada tahap tidak
normal dan ia memberi
kesan kepada saluran
darah serta buah

pinggang”
Dr Mohamed Rusi

rapat apabila tekanan da-
rah seseorang berada pada
tahap tidak normal dan ia
-member} kesan kepada sa-
luran darah serta bush
pinggang,” katanya kepada
Harian Metro,

Dr Mohamed Rusli ber-

kata, sikap ambil ringan
khususnya dalam diet se-
harian dan gaya hidup bo-
leh membuka ruang lebih
besar kepada seseorang
mengidap penyakit darah
tinggi.

Katanya, keadaan itu se-
cara tidak langsung boleh
menyebabkan fasiliti kesi-
hatan negara juga boleh
terbeban apabila ramai pe-
sakit yang memerlukan ra-
watan khusus.

“Rakyat Malaysia periu
sedar kepentingan menjaga
pemakanan yang seimbang
dan sihat agar kesihatan ti-
dak terjejas ditambah da-
lam keadaan negara masih
dilanda wabak (Covid-19),"
katanya.

Sementara itu, Pakar Ke-
sihatan Pekerjaan, Dr Ha-
bib Bakri Mamat berkata,

ks’ Khmenteﬂm

rot B

il orang ramal me-

nt i tahap kesihatan
_tabiat

pengambilan” garam dah.m
pemakanan harian.
Merierusi Pacebuok ﬁsml

gram - staw saty sk Geh
sehard.

KKM Im'lnm, -menurut

‘Ma Communi-

13:! Salt Smn}y: (MyCoSS) _kawnl

2017/201R, tahap pe
!am garam da]l::;da angm
t Maliys lah ting-
kadar

..gi\nltu_ pada

| 7.9 gram atau
Hai, ebi

garam boleh menjadi punca
penyakit yang akhirnya
menjejaskan  produktiviti
seseorang  dalam  aktiviti
harian.

Katanya, kos rawatan bu-
lanan boleh mencecah se-
hingga RM700 jika pesakit
memerlukan lima jenis

ubat berbeza hanyauntuk

mengawal darah tinggi
disebabkan pengambi-
lan garam berlebihan.
“Kos akan mening-
kat sehingga
RMioo0 hingga
RM2,000 apabila

mereka disahkan
mengalami  strok
dan kegagalan buah
pinggang sekali gus
memerlukan rawatan
khusus.

“Keadaan ini boleh
meningkatkan kos pe-
rubatan bukan saja ke-
pada individu, malah

negara kerana harga
‘ ubat yang diperlukan
tinggi terutamanya
bapi fasiliti peruba--
tan swasta,” katanya.

sthatan awam X
gah dan men,
kesthatan akibat ~kekura-
ngan iodin (IDD) dalam ka-
langan masyarakat.
Mingg Kesedaran Garam
Sedunia yang bertemakan
“Tak Masin Tu Okl * bermula
semalam hingga 20 Mac ini
antara lain menekankan ke-
setlaran gaya hidup sihat
miasyarakat
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Oleh Redzuan Muharam
redzuan.muharam@hme-
tro.com.my

Hoals Laympar

€5 harian Covid-1g di

negara ini mencatat-

kan penurunan ke-
pada sebanyak 22535 kes,
kelmarin.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Tan 5ri Dr Noor Hisham
Abdullah berkata, perkem-
bangan itu menjadikan ju-
mlah kumulatif individu
yang dijangkiti virus berke-

naan ialah sehanyak
3,823,571 kes,
Beliau berkata, jumlah kes

itu membabitkan 22,174 pe-
nularan tempatan dengan
361 kes import yang men-
dapat jangkitan luar negara,

“Paling tinggi kategori
yang dikesan semalam (kel-

marin} adalah kategori dua_
jaitu’ 13,713 kes atau 60.85

¥ peratus. la diikuti kategori
satu (8,637 kes) serta kate-
gori tiga (72 kes ) manakala
67 kes membabitkan kate-
gori empat dan 50 kes bagi
kategori lima,

“Daripada jumlah keselu-
ruhan 185 kes bagl kategori
tiga hingga lima, sebanyak
19 kes (21.08 peratus) tidak
divaksinasi atau belum leng-
kap divaksin, rnanakala 88
kes (47.57 peratus) meneri-
ma dua dos vaksin, tetapi
belum menerima dos peng-
galak katanya dalam satu
kenyataan, semalam.

Dr Noor Hisham berkata,
sebanyak 58 kes (3135 pe-
ratus) sudah menerima dos
penggalak dan 109 kes (58.92

Kes harian terkini 22,535

Ada 6 kluster baharu dikesan, 389 kluster masih aktif, 6,492 kluster sudah tamat

‘W

IBU bapa menemani anak mereka menerima

IR

um‘nmhmamnmmmmmm

1

mw_ummmmmmmammjmm-mmm

6 negeri guna katil ICU lebih 50%

Hnala Lompor: Emam ne-
geri merekodkan penggu-
naan katil di wad wunit ra-
watan rapi (ICU) melebihi
50 peratus bagi merawat pe-
sakit Covid-19.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah berkata, Putrajaya
mendahului dengan 100 pe-
ratus penggunaan katil di-
ikuti Kelantan (75 peratus),

peratus).

Bagi katil bukan ICU, ka-
tanya, terdapat 12 negeri
merekodkan aan
katil melebihi 50 peratus.

“Negeri berkenaan adalah
Selangor sebanyak 108 pe-
ratus, Kuala Lumpur (08 pe-

- ratus), Putrajaya (92 pera-

tus), Tere nu (91 pera-
tus), Perak (89 peratus) dan
Perlis (88 peratus).

Johor dan Kuala “Selain itu, Sarawak
Lumpur  ma- sebanyak 81 pera-
sing-masing tus, Melaka (80
73 peratus, Putrajaya atug), Ke-
Selangor * mendahului dengan lantan (76
(58 pera- 100 peratus peratus)

tus) dan penggunaan katil Johor (61
Perlis (55 peratus),

Pulau Pinang (60 peratus)
dan Pahang (57 peratus),
katanya dalam satu kenya-
taan, semalam.

Dr Noor Hisham berkata,
tiada negeri peratusan pe-
ngisian lebih 50 peratus ba-

katil di Pusat Kuarantin

n' Rawatan Covid-19
(PKRC).

Menurutnya, pesakit Co-
vid-19 yang memerlukan
alat bantuan pernafasan
(ventilator) pula meningkat
kepada 222 pesakit dengan
peratusan penggunaan ada-
lah 25 peratus daripada ke-
seluruhan ventilator untuk
pesakit Covid-19 dan bukan
Covid-19.

peratus) berusia 6o tahun
dan ke atas manakala 53 kes
(28.65 peratus) mempunyai
komorbid.

Menurutnya, sebanvak 384
kes dirawat di Unit Rawatan
Rapi {ICU) iaitu 174 kes di-
sahkan Covid-19 serta z10
kes lagi disyaki, berkemung-
kinan dan dalam siasatan,

Katanya, bagi pesakit da-
lam ICU dan memerlukan
alat bantuan pernafasan, se-
takat ini terdapat 222 kes
iaitu 103 kes disahkan Co-
vid-19 serta 119 kes lagi
berkemungkinan
dan dalam siasatan.

“Sebanyak 25356 kes sem-
buh dilaporkan semalam
(kelmarin) menjadikan jum-
lah  komulatif  adalah
3,468,888 kes,” katanya.

Dalam pada itu, Dr Neor
Hisham berkata, terdapat
enam kluster baharu dike-
san dan 389 kluster masih
aktif,

“la menjadikan jumlah
kluster sebanyak 6,881 klus-
ter dan 6,492 kiuster sudah
tamat," katanya.

2

2,837,197 remaja lengkap vaksin

Kunla Losnpur: Sebanyak
2,837,197 individu atau 91.2

peratus daripada ‘populasi .

remaja berusia 12 hingga 17
tahun di negara ini sudah
melengkapkan  vaksinasi
Covid-19, setakat kelmarin.

Berdasarkan data mene-
rusi laman web COVID-
NOW, sebanyak 2,937,206
individu atau 94.4 peratus
daripada kumpulan itu pula
sudah menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin.

Bagi populasi kanak-ka-
nak berusia lima hingga 11
talhun  pula, sebanyak
1,167,010 individu atau 2.9
peratus menerima dos per-

tama vaksin Covid-19 me-
lalui, Program Imunisasi
Covid-19 kebangsaan Ka-
nak-Kanak (PICKids).

Sementara itu, bagi po-
pulasi dewasa, sejumlah
15,280,702  individu atau
64.9 peratus sudah mene-
rima dos penggalak Co-
vid-19, manakala sejumlah
22,934,957 individu atau g7.5
peratus daripada populasi
sama melengkapkan vaksi-
nasi dan 23,211,514 individu
atduw g8.7 peratus menerima
sekurang-kurangnya  satu
dos vaksin.

Vaksinasi harian kelma-
rin menyaksikin sebanyak
45,025 dos vaksin diberikan

membabitkan 23,48 dos
pertama, 1,349 dos kedua
dan 20,187 dos penggalak,
menjadikan jumlah kumu-
latif dos waksin yang di-
berikan di bawah Program
Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan (Pick) sebanyak
58,159,756.

Sementara itu, menurut
portal GitHub Kementerian
Kesihatan, 87 kes kematian
akibat Covid-19 direkodkan
kelmarin dengan Johor me-
rekodkan angka tertinggi
iaitu 22 kes, dilkuti Selang-
or (18), Perak (10}, Pulau
Pinang dan Kuala Lumpur
masing-masing enam kes. -
Bernama
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87 kes
kematian
kelmarin

Oleh Rafidah Mat Ruzki
am@hmetro.com.my

Puotrajaya

alaysia mencatat-

kan pertambahan 87

lagi kes kematian
akibat Covid-19 kelmarin,
menjadikan seramai 13,807
individu maut sejak pande-
mik melanda negara dua ta-
hun Jalu.

Laman sesawang Covid-
now menunjukkan 25 dari-
pada kes kematian kelmarin
adalah kematian di luar fa-
siliti kesihatan (BID), men-
jadikan sejumlah 7,043 kes
kematian dalam kategori itu
dilaporkan setakat ini.

lohor mencatatkan bila-
ngan kematian akibat Co-
vid-1g tertinggi kelmarin de-
ngan 22 kes termasuk tiga

kes BID.
Ta disusuli Selangor mem-
babitkan 18 kes tian

termasuk lapan kes BID.

Perak juga mencatatkan
kes kematian dua angka jai-
tu 10 mangsa maut akibat
wabak itu termasuk empat
kes BID.

Turut melaporkan kes ke-
matian adalah Pulau Pinang
dan Kuala Lumpuf {terma-
suk dua kes BID) dengan ma-
sing-rasing enam kes; Pa-
hang dengan lima kes; ma-
sing-rmasing empat kes di
Kedah (termasuk satu kes
BID) dan Kelantan {terma-
suk tiga kes BID); ma-
sing-masing tiga kes di Me-
laka (satu kes BID); Negeri
Sembilan dan Tere u
(dua kes BID); Sarawak (dua
termasuk satu kes BID) dan
satu kes kematian di Sabah.

Deltacron ancam individu imun rendah

Kuals Lnmpur: Walaupun

pulasi lengkap divaksin di
Ma]ays.iﬂ melebihi 93 pera-
tus pamun rakyat dinasi-
hatkan lerus bemras'padn
susulan penemuan varian
terbahari Deltacron.

Pakar Kesihatan Awam
Universiti Kebangsaan Ma-

| laysia(UKM) Prof Dr Sharifa

Ezat Wan Puteh berkata,
menglkut kajian, varian
Deltacron inl mudah men-
iangtiti mereka yang ren-

| dah imunisasi.

Menututnya, kebiasaan-

. nya vetlin sebegini mudah

menjanghiti penduduk di

~ nmegar Jang rendah kadar

imunisasin;

“Rakyat Malaysia perlu te-
Tus berwaspada dengan va-
rian terbaharu ini tamifa-
han pula kita akan menuju
fasa endemik mulai 1 April
ini.

“Deltacron mudah men-
jangkiti mereka yang mem-
punyai masalah daya tahan
tubuh vang rendah,” katanya
ketika dihubungi semalam.

Beliau  berkata, waksin
yang sudah disuntik mem-
punyai keupaysan mengu-
rangkan kesan varian Delta
dan Omicron.

Katanya, dengan vaksina-
si yang sudah diberikan, ia

&

Deltacron mudah
menjangkiti mereka
yang mempunyai
masalah daya tahan
tubuh yang rendah”

Dr Sharifa
dijangka boleh mengurang-
k?n r%%u fangkiti va%iuan bg
haru ini.

“Data mengenai varian
terbaharu ini masih lagi ter-
had dan pakar perubatan ti-
dak tahu sejauh mana kadar

penularannya.

“Apa yang penting kini ra-
kyat terus kekal dengan pro-
sedur operasi standard
(S0F) bagi melindungi diri
dari dijangkiti,” katanya.

Pertubuhan Kesihatan Se-
dunia (WHOQ) sebelum ini
mengumumkan varian itu
dikesan di Perancis, Belanda
dan Denmark.

Varian hibrid ini beleh
merehak antara manusia
namun pakar kesihatan me-
maklumkan ia tidak mere-
bak pada kadar yang mem-
bimbanglkan untuk menga-
tasi varian dominan Omi-
CrTon.
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Individu tersebut
boleh terus melakukan
pengasingan diri sebaik
sahaja disahkan positif
melalu; kit tersebut

Oleh TUAN BUQHAIRAH
TUAN MUHAMAD ADNAN

PMITR AJAYA

ndividu yang disahkan
Ipos:ltlf Covid-19 meneru-
si kit ujian pantas anii-
gen (RTK-Ag) tidak perlu
membuat pengesahan melalui
kaedah Real-Time Reverse

Transcnptmn Polymerase .

Chain Reaction (RT-PCR):
Menteri Kesihatan, Khaity
Jamaluddin Abn Bakar berkata,
ndividu tersebut boleh teris me-
lakukan pengasingan diri sebaik

sahaja disahkan positif melafui

RTICAg. ;
“Apabila berilih ke fasa en-
demik, kita perfu lmrangkan ke--
bergarltungan kepada u J;an
RT-PCR dan lebibkan RTK-Ag,
katanya menerust laman SCI-SIal

TikTok pada Isnin,

kar kesibatan ber-
pendapat, ujian RTK-
Ag sudah memadai
untuk mengesan kes
positif’ yang mempu-
nyai tahap kcboleh-
Jjangkitan tinggi.

RT-PCR yang sangat
.ﬁerlslhfsehmggamdn-

: SINAR HARIAN

: VAKSIN UNTUK RAKYAT

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

Ujian RTK-Ag sudah
mencukupi jika positif

Menurutnya,

“la be'l‘ba:'iding

vidu ‘telah semboh darjpada

Jangkitan masih dikesan positif
apabila membnat ujian monems:
! imedah tersebut,”

- Selain itu, belian berkata, ke-

puttisan vjian saringan RT-PCR
tidak pantas seperti RTK Ag,

“Dalam situasi sekarang va-

rian Omicron yang lebih cepat
merebak, ujian RTK-Ag adalah
lebih efektif kerana tidak perlu
tunggu schingga 48 jam untuk

22,535 kes baharu Covid-19 pada Ahad

ratus) adalah kategori satu dan
- 13,713 kes (60.55 peratus) kate-
gori dua.

“Bagi kategori tiga, tetdapat
72 kes (0.32 peratus), kategori
empat dengan 63 kes (0.28 pe-
ratus) dan kategori lima adalah
sebanyak 50 kes (0.22 peratus),”
katanya dalam kenyataan. :

Mengulas lanjut, Dr Noor
Hisham berkata, berdasarkan jum-
lah keseluruhan 185 kes bagi ka-
tegori tiga hingga lima, 39 kes
dilaporkan tidakdivaksinasi atau
belum lengkap mendapatkan pe-
lalian berkenaan,

88 kes telah menexima dia
dos vaksin Covid-19 tetapi belum
menerima doy penggalak.
Sebanyak 58 kestelah menerima
dos penggalak.

SHAH ALAM = “Selain iy, 109 kes
Kementerian Kesthatan mereka yang telah ber-
Malaysia (KKM} it umur 60 tahun ke atas
‘rekodkan 22,535 kes - dan 53 kes mempunyai

baharu Ccmd—l!l pada “komorbid,” jelasnva.
Ahad menjadikan jum- - Sementara itu, be-
Tah Jumulatif kes ada- ljau berkata, sebanyak
tah sebanyak 3,823,571 enam kluster baharu
Kmljmm s D!;_ : ditekodkan pada Ahad
tan, Tan § menjadikan jumlah

Noor Hisham Adull, P O0R M - akHF 380,

berkata, jumiah ber- - Dr ‘Noor Hisham
kenaan melibakan 22,174 kes  turut memaklumkan bahawa se-
tempatan dan 361 kes import. banyak 384 kes memerlukan
Jelasnya, daripadajumlahity,  rawatan di unit rawatan rapi {ICU)
seha.nyak 8,637kes (3833 pe-  dengan I74 kes disahkan Covid-19,

210kes disyaki, kemungkinan dan
kes dalam siasatan,
" “Kes memerlukan bantuan
pernafasan 222 kes dengan 103
kes disahkan Covid-19, 119 kes
disyaki, kemungkinan dan kes
dalam siasatan,” ujarnya,
Katanya, bagi kes sembuh,
negara merekodkan sebanyak
25,356 kes sembuh menjadikan
jumiah keseluruhan 3,468,888,
Dalam masa sama, enam ne-
geri mencatatkan peratusan peng-
isian melebihi 50 peratus bagi
katil kes kritikal atau ICU dengan
Putrajaya mendahului sebanyak
100 peratus, Kelanfan (75 pe-
ratus), Johor (73 peratus), Kuala
Lumpur (73 peratus), Selangor
(58 peratus) dan Perlis (55 pe-
ratus).

mengetahui keputu-
san,” ujamya.

Katanya, lebih
cepat keputusan ujian
saringan diketahui,
lebih pantas untuk se-
seorang individu
mengalmbil langkah
pengasingan.

“Adalah lagi baik
1,000 orang buat zest
RTK-Ag daripada 10
orang buat RT-PCR walaupun
1|‘.’.h]h sensitif,” katanya.

Bagaimanapun beliau bér-
kata, RT-PCR masih boleh di-
gunakan bagi keperluan perjalan-
an ke luvar negazu ataupun
kembali ke tanah air’

Mmamwh mcnpnal kualiti
kit ujian RTK-Ag, Khairy ber-
kata, Pihak Berkuasa Peranti
Perubatan (MDA) telah diarah-
kan untuk mengambil tindakan

Irﬂﬂdll yang disahkan posithf Covid-19 menerusl RTH-AZ tidak perlu membuat
pengesahan malalul kaedah RT-PCR.

ujian di pasaran unuk memasti-
kan kualitinya dijaga dengan
baik,” kata beliau.

terhadap produk yang tidak ber-

“Kita akan terus pantau kit

15 MAC 2022
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T[ga juta kematran berpunca
%gambllan garam tinggi:

JAYA - Seﬁan}tak tiga Juta kﬁmauan d.l .
unia bf:rpunca danpada pengambllan
garam yang tinggi =
K@.}a Pengarah KeSJhatan Tan Sri Dr Noor
Hlsham Abdullah.berkata. pengambﬂan garam.

ebihan mer ' darahdans&"j

. terusnya menin k yakit kardiovas- -
. kular, strok;’ buah pinggang
yang meru kematian penyalqt

tidak berjan wuh dunia. -~

1 “Dikeba ra berpendapatan tinggi -

. serta sebahagian enddpatan rendah -

misegera nuget ayam, burger_ _ otdog, zkzmmasm
~telur masin, makanan dalam tin, k -
keropok : kaianya dalamkenyataan pada Ismn
- Beliau berkata demikian sempena sambutan
Mmgcru Kesedaran Garam Sedunia 2022 yan '
dJ,SBII).bUt pada 14 hmgga 20 Mac 2022 dsngan._
~tema Tak Masin Tu Ok~ =
Dr Noor Hisham barkatsi, antara kumpulan '
~sasar utama Kementerian Kesihatan Miﬂh}@la:_ .
(KKM) adalah dalam kalangan industri makapan
~ dengan memberikan pendidikan dan kerjasama
~ berterusan bagi memastikan mercka berusaha ' .
- dalam melakukan reformulasi produk makanan -
- serta mmumm agar kandungan garam dapat dl— :
kurangkan o :
- Di samping itu katanya, pihak industri makan”
* an diingatkan untuk mematuhi Akta Makanan,
- 1983 pindaan 2020 yang mewajibkan pelabelan
; 'kaﬂdungan garam pada produk makanan dan 2

e ‘fBerdasalkan hasﬂ tinjauan i pdsarfaya d1'.' |
‘Mail: "smpadatahun:l[)l? hanya separuh produk

- makanan menungukkan label ungan gamm ;

: , maklumiat pemakanan, ._k&tarfya

“ " Beliau berkata, pelabelan pcmakanan dapat :
membanmpengglmamcmaha:m tentang kandung- -

“an nutrisi sesuati: produk makanan atau minum-

andmxsecamndaklangsnn  menggalakkan orang

ramai membeli makanan 1eb1h sﬂiatserta segtiél :

dﬁngan kﬁpéﬂuaﬁ e :
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HOSPITALS SEE A DIP IN COVID CASES

Steady decline in
daily admissions
with mostly mild
cases, says D-G

DHESEGAAN BALA KRISHNAM

KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

AILY admissions of

Covid-19 patients to

hospitals have been de-

clining steadily since
Friday. There were 1,757 admis-
sions on Sunday compared with
2,135 admissions registered on
Friday,

Malaysia, on Sunday, clocked
22,535 new Covid-19 cases, most=
ly comprising mild infections.

Most of the patients admitted

to hospital on Sunday were in
Categories One and Two (1,036)
and the rest were critical (721).

Health director-general Tan Sri
Dr Neor Hisham Abdullah said
critical cases involving Cate-
gories Three, Four and Five in-
fections made up less than one
per cent of the cases reported (185
cases).

Most of the new cases fell under
Category Two Infections (13,713
cases), followed by Catepory.One
(8.637 cases), Category Three (72
cases); Caregory Four (63 cases)
and Categoty Five (50 cases).

Almost half of the 185 critical
cazes [o on Sunday involved
fully-vacecinatéd individuals
withdut boosters (88 cases), fol-
lowed by individuals who had re-
ceived thelr bogster shots (58 cas-
es), as well as unvaccinated or
those without l’ull vaccinations
(39 cases}

Dr Noor Hisham said 109 crit-
ical cases on Sunday involved
those aged above 60, while 53 of
them had comorbidities.

‘He said the country currently
had 384 Covid-19 cases receiving
treatment at Intensive Care Units
(ICU), including 222 patients on
ventilator support.

‘Up to Sunday, the ICU bed oc-
cupancy rate in six states soared
past 50 per cent.

AJLICU beds in Putrajaya were
full; followed by Kelantan (75 per

cent), Johor and Kuala Lumpur ..

(73 pet cent each), Selangor (58
per cent) and Perlis (55 per cent).

More than half of the non-ICU
beds in 12 states were occupied
on Sunday.,

These include Selangor (108

per cent), Kuala Lumpur (98 per
cent), Putrajaya (92 per cent),
Terengganu (91 per cent), Perak
(89 per cent), Perlis (88 per cent),

Sarawak (81 per cent), Melaka (80
per cent), Kelantan (76 per cent),
Johor (61 per cent), Penang (60
per cent) and Pahang (57 per
cent).

According to the CovidNow
portal, 87 individuals succumbed
to the virus on Sunday, including
25brought-in-dead cases.

So far, the Covid-19 pandemic
has claimed 33,807 lives since it
gripped the country in March
2020,

The Health Ministry also iden-
tified six new clusters on Sunday.
These include two education

. clusters, two workplace clustets

and two high-risk group clusters.
On Sunday, 25,356 recoveries
wererecorded, pushing the coun-
try's recovery tally to 3,468,888,
- Sarawak registered the highest
Covid-19 infectivity rate (Rt) val-
ue in the country at 1.26 on Sun-
day. Only four states, namely Ke-

lantan, Perlis, Labuan and Sabah,
reported an Rt value below 1. The
national Rt value stood at 0.97.

Malaysia, up to Sunday, had re-
ported 320,876 active cases and
389 active clusters,

Meanwhile, almost one-third of
children in Malaysia eligible to
receive the Covid-19 vaccine have
received their first dose to date.

According to the CovidNow
Pportal, up to Sunday, 32.9 per cent
of children in the country had
received their first dose.

Sarawak recorded the
vaccinationrate for children after
inoculating 63.1 per cent of chil-
dren in the state..

Kelantan, meanwhile, reported
the lowest vaccination rate for
children atonly 8.8 per cent.

The country has also dispensed
15,280,702 booster shots so far,
including 20,187 doses that were
administered on Sunday.

RESULTS IN 15 MINUTES

Khalry Opt for more effective, cheaper RTK Ag self-test kits

KUALA LUMPUR: Malaysians

must reduce reliance on Reverse
Transcription-Polymerase Chain
Reaction (RT-PCR) tests and shift
towards Antigen Rapid self-test
Kkits (RTK-Ag) to screen for Covid-
19 as the country enters a tran-
sitional phase into éndemicity.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin cited several reasons
for the public to opt for the self-
test kits rather than the RT-PCR.

“Firstly, the RT-PCR tests are
more costly, and by contrast, the
RTEK-Ag self-test kits are cheaper
and more easily availahle.

"Furthermore, according to ex-
perts, the RTK-Ag tests are suf-
ficient to detect positive cases
with higher infectivity rates,
compared with the RT-PCR tests
that are more sensitive,

“Even people who have recov-
ered from their infection could
still test positive under the RT-
PGR tests.

“Secondly, the RT-PCR tests
take a longer time to generate re-
sults, while RTK-Ag tests will pro-
duce results in 15 minutes,

“In the current situation, with
the highly infectious Omicron
variant (in the commuunity), the
RTK-Ag tests ate more effective
a8 they reduce the waiting time to
identify a positive case,

“So. 1,000 people tested with
RTK-Agis better compared with 10
people who undergo RT-PCR.” he
said in a short video posted on his

Twitter handle.

Khairy said, the Medical Device
Autherity would continue to
monitor the quality of self-test
kits sold in the market.

He also stressed that those who
tested positive for Covid-19
through self-test kits do not have
to undergo the RT-PCR tests to
verify the results. Instead, they

should start undergoing quaran-
tine as soon as possible once they
had tested positive.
"Nevertheless, the RT-PCR
tests will still be used for trav-

A shop owner

holding up an

Antigen Rapid

- test kit, the use of
| which Health

Minister Khairy

Jamaluddin

= (inset) has

¥ vouched for over

Reverse

¢ Transcription-

Polymerase Chain

Reaction tests as

the nation

transitions to an

endemic phase.

| BERMAMAPIC

ellers who enter and exit the
country,” he added.

Malaysia is set to begin its tran-
sition to the endemic phase on
April 1.

15 MAC 2022
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group tully vaccinate

KUALA LUMPUR: A total of 2,837,197

individuals or 91.2% of the adolescent group,

aged 1210 17, have been fully vaccinated against

_ | Covid-19 as of Sunday. i e :

T ! According to the CovidNOW website, a total
of 2,937,206 individuals or 94.4% have received
at least one dose of the vaccine. ;

" Tor children aged five to 11, a total of
1,167,019 or 32.9% have received their first dose
of the Covid-19 vaccine under the National
Covid-19 Immunisation Programme for
Children. -

Meanwhile, of the adult population, a total of
15,280,702 ‘or 64.9% have received a booster

. dose, while a total of 22,934,957 or 97.5% have
completed their vaccination, and 23,211,514 or
98.7% have received at least one dose of the
vaccine. . :

On Sunday, a total 0f 45,025 doses of vaccine
were administered, with 23,489 being first

. daoses, 1,349 as second doses and 20,187 booster
doses, bringing the cumulative total vaccine
doses administered under the immunisation

rogramme to 68,159,756.
N According to the Health Ministry’s GitHuib
portal, 87 deaths due to Covid-19 were recorded
on Sunday with Johor having the highest
number at 22 cases, followed by Selangor (18),
Perak (10) and Penang and Kuala Lumpur with
six cases each. !
Pahangrecorded five cases, while Kedah and
Kelantan recorded four cases each, Malacca,
Negri Sembilan and Terengganu had three
cases each, Sarawak had two and Sabah one.
- Bemama =T

- Daily cases drop
to below 23,000
KUALA LUMPUR: New daily Covid-19 cases
-recorded on Sunday dropped to 22,535 cases as
compared with 26,250 on Saturday, said Health
Director-General Tan Sti Dr Noor Hisham

. Abdullah. : SO e

He said of the 22,535 cases, 8,637 or 38.33%
‘werein Category One, 13,713 cases or 60.85% in

.. Category Two while 185 cases or 0.82% were in_
{Categories Three, Four and Five., 2

' Noor Hisham said in a statement yesterday

| 1,757 cases were hospitalised with 721 or 41%

. beingin Categories Three, Four and Five, while

- ;’123& cases (59%) were in Category One and

He added the country's infectivity rate (Rt)

- also dropped to 0.97 from 0.99 on Saturday.
On Covid bed 6ccupancy for eritical cases or
~in the intensive care unit at the ministry’s
hospitals, Noor Hisham said four states and two
federal territories recorded more than. 50%
usage on Sunday, namely Putrajaya at_100%,
Kelantan (75%), Johor and Kuala Lillh
(73%), Selangor (58%) and Perlis (555en &
How:ever,_, there was an increase in v‘o vid-19
patients, who needed ventilator support,
involving 222 patients or 25% compared with
211 patients or 24% on Saturday, he added,

- Bernama :



