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SOP fasa

Oleh Noor Atigah Snlaiman
bhnews@bh.com. my

@ sop yang ada 10 keperluan ini
sudah biasa diamalkan semasa Pelan
: Pemulihan Negara. Saya percaya
masyarakat boleh melaksanakannya
dengan sebaik mungkin §

Putrajaya: Kerajaan menctapkan
hanva satu prosedur operasi stan-
dard (S0P} dan sembilan garis
panduan akan dilaksanakan seba-
gal panduan untuk rakyat apabila
negara memasuki fasa peralihan
enrdemilc bermula 1 April ini,
Menteri Kanan Pertahanan,
Datuk Seri Hishammuddin Hus- §
sein, berkata SOP Fasa ‘Peralihan

Datuk Seri Hishammuddin Hussein,
Menteri Kanan Pertahanan

ke Endemnik’ itu sudah diperm-
dahkan daripada 181 SOP diguna
pakai semasa Pelan Pemulihan
Negara (PPN) sebelum ind,

“Biarpun hanya ada satu SOP,
namun masih menguatkuasakan
SOP itu-mengikut Akta Pencega-
han dan Pengawalan Penyaict
Berjanghit (Akta 342),

“Di bawah SOP ini, terdapat 10
keperluan vang perlu dipatuhi,”
katanya dalam kenvataan, sema-
lam,

peralihan endemik

Sepuluh keperluan it ialah pe-
makaian pelitup muka ketika di
tempat awam, walttu eperasi pre-
mis mengikut lesen atau permit,
metiaga kebersihan tangan, me-
lakukan ujian pengesanan CO-
VID-19 berdasarkan Strategi Pe-
nguflan Kehangsaan, mengurus-
ltan kes yang disyaki atau disah-
kan mengikut garis panduan Ke-
merterian Kesthatan (KKM),

Nasional 3

Individu positif
COVID-19 boleh sebar
virus sehingga
minimum enam hari

Washington: Kajian terbaharn
selumpulan doktor perubatan
di Amerika Syarikat (AS) me-
nunjukkan pesakit yang positif
COVID-19 boleh menyeharkan
virus ity selama sekuranglu-
Tangnya enam hari.

Kajian yang disiavkan di
jurnal perubatan dalam (alian
MedRxiv, kelmarin menyebut se-
panjang tempoh itn, virus alkdif
sama ada varian Omicron atau
Delta boleh tersebar tidak kira
sama ada seseorang itu sudah
divaksinasi atau mendapat dos
penggalik,

“Penyebaran virns aktif ini
secara purata enam hari selepas
gejala bermula dan kirakira
safu dalam empal mangsa vang
dikaji didapati menyebarkan vi-
rus selama lebih daripada lapan
hari,” kata pengarang bersama
kajian dari Hospital Besar Mas-
sachuselts di Boston, Dr Amy
Barcealk, kelmarin

MedRxiv ditubuhkan oleh
Cold Spring Harbor Laboratory

(CSHL), sebuah baran penveli-
dik vang tiada berasaskan ke-
untungan bersama dengan Uni-
versiti Yale dan BMJ, penyedia
maklumat perubatan global,

Menerusi kajian  terbaharu
it kumpulan penyelidik meng-
gunakan sampel darah yang
Alambil daripada 56 pesalit vang
baharu disahkan positif, terma-
suk 37 individu dijangkiti varian
Delta, manakala 19 Iagi Omicron

Semua pesakit yang diambil
sampel berkenaan menghidap pe-
Jalavingan seperti selesema, na-
mun tiada yvang dimasukkan ke
hospital. .

Menwrut Dr Barezak, walau-
pun tidak diketahui dengan tepat
Jumlahvires vangdiperiukanun-
tuk menyebarkan coronavirus,
namun data menunjukkan indi-
vidu dengan janghkitan ringan
mungkin menyebarkan wabak itu
secara purata selama enam hari
dan kadang-kala ia lebih lama.

Nasional 17
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Fasa Peralihan Endemik

Pelaksanaan bersifat sehala,
ikut perancangan kerajaan

Jika muncul
varian lebih
ganas, protokol
pembukaan
dikaji semula

fich Moehd Iskawdar fhrahim
dan Mohd Nasarnddin Parzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Fasa Peralihan
Frdemik COVID-19 yang akan
bermula 1 April ini akan bersifat
‘zahala’ dan boleh dilaksanakan
seperti perancangan kerajaan.
Bagaimanapun, Menteri Kesi-
hatarn, KEhairy Jamaluddin ber-
kata, pihaknya sedia melihat se-

barang Eemungkinan termasuk
meneliti kelonggaran diberikan
ketika peralihan itu sebaik me-
masuki fasa berkenaan kelak.

Beliau berkata, Kementerian
Hesihatan (KKM} yang menga-
malkan dasar kawalan penyakit
berjangkit vang selamat dan
menjaga Kesihatan awam perlu
sentiasa bersedia dengan apa sa-
haja kemungkinan.
* “Satu perkara vang saya sudah
nasihatkan Jemaah Menteri ada-
lah sekiranya muncul varian ba-
haru, yang lebih ganas daripada
Omicron, bukan sahaja Mala-
vsia, tetapi negara lain pun (kita)
mesti kaji semula protokol pem-
bhukaan mereka,” katanva pada
sidang media di Parlimen, sema-
lam.

Beliau berkata demikian keti-
ka ditanya sama ada Fasa Per-
alihan Endemik akan ditarik se-

mula sekiranya sistem kesihatan
negara lumpuh.

Kelmarin, Perdana  Menteri,
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakoh,
mengumumkan negara akan me-
masuki Fasa Peralihan Endemik
bermula 1 April ini yang me-
nyaksikan lebih banyak kelong-
garan pergerakan dan operasi
perniagaan diberilan.

Khairy berkata, selakat ini ber-
dasarkan maklumat dan data
vang ada, kerajaan vakin per-
alihan endemik ini adalah ber-
sifat sehala, namun KM tidak
boleh menclak  kemungkinan
muncul varian baharu atan pe-
rubahan dari segi sifat epidemi-
ologi virus ini,

“Jadi, contoh jika kita sampai
tahap sistem kesihatan lwmpuh,
kita akan syorkan kepada kera-
jaan langkah tertentn,” katanya.

Dalam pada itu, beliau berkata

pengembara kanak-kanak dan re-
maja berusia 17 tahun ke bawah
tanpa mengira status vaksinasi ti-
dak lagi perlu menjalani Kuaran-
tin susulan pelaksanaan Fasa Per-
alihan Endemik mulai 1 April ini.

Katanya golongan' terbabit ha-.

nya perlu menjalani ujian RTK
antigen (RTK-Ag) sebaik tiba di
Malaysia.

“Bagi pengembara yang men-
Jalani kuarantin sebagai contoh
katakan individu itu tiba pada 29
Mae, tempoh kuarantin merelka
akan berakhir pada 1 April.

“Bagaimanapun, bagi mereka
yang belum lengkap vaksinasi
atau tiada vaksinasi, perln men-
Jjalani kuarantin selama lima ha-
ri selain perlu mematuhi.syarat
ditetapkan Malaysia sebaik sa-
haja menamatkan tempoh kua-
rantin,” katanya.

Khairy berkata, bagi pengem-

“@jadi, contoh jika
kita sampai tahap
sistem kesiliatan
lumpuh, kita akan
syorkan kepada
lkerajaan
langkah
tertentu %

Khairy
Jamaluddin,
Menteri

Kesihatan

bara yang dikecualikan daripada
menerima vaksinasi atas fakior
kesihatan, individu terbabit per-
1u memuat naik hakti pengecoa-
lian vang diberikan pegawai pe-
rubatan ke dalam aplikasi MySe-
Jjahtera dan akan dinilai KEM.

“Pengembara sempadan darat
perlu dibezakan dengan mereka
yang datang untuk pelancongan
serta mereka yang sering hero-
lang alik atas faktor kerja dan
sebagainya,” katanya.

Beliau berkata premis kelab
malam masih tidak dibenarkan
beroperasi dalam Fasa Peralihan
Endemik kerana ia berisilo ting
gl penularan COVID-19,

10 keperluan SOP sudah biasa d1ama1 orang ramai

,_‘\

Dari Mukﬂi‘

Selain  itu, menggunakan
MySejahtera dan MySJTrace un-
tuk pendaftaran kemasukan, me-
mastikan penjarakan fizikal satu
meter, memastikan pengudaraan
dan sistem ventilasi yang baik,
‘memastikan kebersihan premis
dan mematuhi keperluan vaksi-
nasi untuk aktiviti tertentu,

“Semua 10 keperluan ini sudah
biasa diamalkan oleh orang ra-
mai ketika PPN. Atas sebab.itu,
saya pereaya setiap lapisad ma-
syarakat holeh untuk terus me-
laksanakannya dengan sebaik
mungkin,” katanya.

Beliau yang juga Pengerusi
Menteri Kuartet COVID-19, ber-
kata SOF dan garis panduan itn
adalah salah satu daripada tujuh
tonggak vang penting dan me-
nveluruh dalam usahanegara un-
tuk menuju kehidupan yang ham-
pir normal.

Tujuh tonggak yang diumum-
kan kerajaan sebelum ini me-
rangkumi satu SOP dan sembilan
garis panduan; Sistem Amaran
dan Tindakan (IIAS); Strategi Pe-
ngnjian Kebangsaan; uji, lapor,
“asing, maklum dan cari (TRISS);
Automated Find, Test, Trace, Iso-
late, Support (FTTIS), pembuka-
an sempadan negara secara ber-
peringkat dan pemerkasaan ko-
muniti.

Kelmarin, Perdana Menteri,
Datuk Seri Dr Ismail Sabri Ya-
akob mengumumkan Malaysia
akan memasuki Fasa Peralihan
Endemik bermula 1 April ini.

Ia adalah fasa peralihan untuk

negara kembali kepada  kehi-
dupan normal selepas rakyat ber-
gelut dengan pandemik COVID-19
sejak dua tahun lalu.

Ismail Sabri berkata, fasa ber-
kenaan adalah fasa sementara se-
belum negara ke fasa endemik
secara sepenuhnya yang mana ia
tertakluk pengumuman Pertibu-
han Kesihatan Sedunia (WHO).

Mengenai sembilan garis pan-
duan berkenaan, Hishammuddin
berkata, sembilan garis panduan
itu merangkumi aktiviti dalam
pelbagal sektor

Difahamkan, garis panduan itu
vang merangkumi aktiviti boleh
dan tidak boleh dilakukan dalam
pelbagai sektor itu akan di-
umumkan dalam masa terdekat.

Orang ramai boleh mendapat-
kan perincian lebih lanjut me-
ngenai sembilan garis panduan
itu menerusi satu laman sesa-
wang vang sedang dibanmumkan
dengan Lkerfasama Majlis Kese:
lamatan Negara (MKN) kira-kira
dua minggu lagi.

Sembilan garis panduan itu
merangkumi pengangkutan dan
perjalanan; pendidikan dan pen-
jagaan; aktiviti peruncitan, ma-
kanan dan minuman; ruang keria
tertutup; kawasan kerja terbuka;
acara, mailis, hiburan dan tari-
kan pelancong; hotel dan pengi-
napan tetamu; keagamaan, per-
kahwinan dan pengebumian ser-
ta aktiviti dan fasiliti sukan, re-
kreasi dan riadah.

Hishammuddin berkata, garis
panduan itu dibangunkan bagi
membantu rakyat membuat pi-
lihan lebih selamat ketika men-

Jalankan aktiviti harlan demi
menjaga keselamatan diri, he-
luarga dan orang sekeliling.

“Penting untuk saya maklum-
kan, sembilan garis panduan ini
tidak akan dikuatkuasakan, se-
baliknya ia akan menjadi pan-
duan yang amat digalalkan un-
tuk dipatuhi supaya rakyat dapat
kelkal berwaspada dengan risilo
jangkitan COVID-19 apabila me-
laltukan aktiviti tertentu.

“Bagi setlap garis panduan ini,
terdapat dua perincian iaitu cara
penilaian risiko penularan CO-
VID-19, gejala dan cara menga-
malkan SOF yang betul. Ia bagi
memudahkan masyarakat untuk
memahami dengan lebih lanjut
berkaitan SOR™ katanva,

Hishammuddin herkata, satu
laman sesawang sedang diba-
ngunikan  dengan  kerjasama
MEN bagi memudahkan masya-
rakat memahami dengan lebih
lanjut mengenai satu SOP dan
sembilan garis panduan ditetap-
kan serta Fasa Peralihan ke En-
demik secara keseluruhannya.

Beliau berkata, laman sesa-
wang itu dijangka dapat diakses

dua minggu sebelum 1 April se-

kali gus membantu masyarakat
membuat persiapan sebelum fasa
berkenaan bermula.

‘Dalam pada itu, Hishammu-

ddin turiit mengucapkan setinggi
penghargaan kepada seluruh Ke-
luarga Malaysia yang mendo-
kong setiap usaha kerajaan me-
nangani COVID-19. Ini termasuk-
lah mematuhi SOP serta men-
dapatkan suntikan vaksin dan
dos penggalak.

GAR!:& PAH?JUAH
DALAM S0P
FASA PERALIMAN
ENDEMIK

Pengangkutan
dan P!arialanan

s LR

Aktl\zitl Peruncitan,
Makanan dan Minuman |

= A
Hotel dan Penginapan
Tetamu

. Keagamaan Perchwinan
dan Pengeburnian

Ruang Ké'ria
Ter_tutup

Ly
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Acara, Majlis, Hiburan
dan Tarikan Pelancong

Aktiviti dan
Fasiliti Sukan,
rekreasi &

riadah.
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Fasa Peralihan Endemik

Kekuatan sistem kesihatan
mampu lawan COVID-19

Negara miliki
peralatan,
kelengkapan
cukup berdepan
pandemik

Meh Siti Haliza Yusup
bhnpwq@hh com. my

Kuala Lumpur: Persediaan rapi
dilakukan Kerajaan, termasuk
penyediaan ubat antiviral, Paxlo-
vid bagl ‘melawan’ COVID-19 ser-
ta kekuatan sistem kesihatan me-
nunjukkan néegara sudah berse-
dia memasuki Fasa Peralihan
Endemik, bulan depan.

Pakar Eesihatan Pekerfaan,
vang juga Doktor Kecemasan dan
Kesihatan Am, Hospital Kasih
Cyberjaya, Dr Hanafiah Bashi-
run, berkata fasa peralihan it

bukan hanyva untuk pertumbu-
han ekonomi negara, malah yang
lehih utama adalah bagi meng-
elak tekanan psikososial tinggi
dihadapi sesptengah masyarakat
berikutan pandemik COVIR-19.

“Saya lihat negara sudah ber-
sedia daripada beberapa segi.
Pertamanya, Mac ini kita akan
memperoleh Paxlovid, jadi siapa
vapg dijangkiti COVID-19 dan ti-
dak stabil atau mengalami gejala
teruk, boleh diberd alntiviral, be-
gitn juga dengan mereka: yang
tidak divaksin tetapi dijangkiti.

“Kerluanya, Kementerian Kesi-
hatan (KKM) sudah bersedia jika
terpaksa berdepan dengan pe-
ningkatan kes berbanding ketika
fasa awal COVID-19 menular se-
belum ini.

“Kita bukan sahaja mempu-
nyai cukup peralatan dan keleng-
kapan seperti ventilator (alat
bantuan pernafasan), malah ka-
kitangan perubatan yang ada ju-
ga sudah terlatih untuk berdepan
dengan COVID-19," katanyad.

Mengulas lanjut, beliau juga
mengingatkan  setiap  individu
supaya mengekalkan penjagaan
kendiri, memakai pelitup muka
dan menjaga penjarakan fizikal
bagi mengekang penularan wa-
halt itu.

Terdahulu, Perdana Menteri,
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob,
mengumumkan negara akan me-
masuki Fasa Peralihan Endemik
sehagal persediaan kembali ke-
pada kehidupan normal selepas
rakyat bergelut dengan pande-

mik COVID-19 sejak dua tahun
lalu.

Susulan itu, beberapa langkah
akan diambil berkuat kuasa 1
April ini, antaranya membenar-
kan aktiviti solat jemaah di mas-
§id, surau dan rumah ibadat
tanpa penjarakan fizikal,

Selain itu, had waktu premis
perniagaan yang dikenakan se-
belum ini furut dimansuhkan
flan sempadan negara dibuka.

Sementara itu, Presiden Per-
satuan Pengusaha Restoran Mus-

® Perallhan fasa itu bukan hanya

untuk pertumbuhan ekonomi negara, &

malah yang lebih utama adalah bagi
mengelak tekanan psikososial tinggi ‘s
dihadapi sesetengah masyarakat
berikutan pandemik COVID-19 LB

Drlianuﬁuh Bashirun,
Pakar Kesthatan Pekerjaan

Fasa peral;han

Laporan
disiarkan
BH semalam.

lim Malaysia (PRESMA), Datuk
Jawahar Ali Taib Khan, meminta
orang ramai supaya tidak mem- '
budavakan semula amalan ber-
lepak dan berlama-lama di res-
toran walaupun premis it di-
benarlan beroperast 24 jam su-
sulan Fasa Peralihan Endemik.

Bagaimanapun, katanya, pe-
ngusaha restoran kini berdepan
Kkekangan untuk menjalankan
perniagaan disebabkan kekura-
ngan 50 peratus hingga 60 pe-
ratus kakitangan berikutan pe-
kerja asing masih tidak dibenar-
lkan kembali ke negara ini.  °

“Kalau dulu kami beroperasi
dengan 10 pekerja, kini hanya
empat orang vang tinggal. Peng-
gunaan robot bagi menggantikan
tenaga kerja pula membahitkan
kos yang tinggi.

“Pengusaha mungkin  perla
beralih kepada perkhidmatan la-
van diri bagi memastikan res-
‘toran dapat memanfaathan sepe-
nuhnya pemansuhian had operasi
perniagaan itu,” kalanyi,
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Semakin banyak pilihan, ‘senjata’
lawan COVID-19 dihasilkan

Timbalan Pengarah
Institute for.Research,
Development &
Innovatien (IRDI)
International Medical
University

Oleh Prof Dr Axiri Ayob
rencana@bh.com.my

Mutakhir ini beberapa negara benua
Eropah seperti Denmark dan Eng-
land melonggarkan sekatan memben-
dung penu]aran COVID-19 dengan

m kan p ong asing ma-
suk ke negara mereka.

Langkah sama bakal diikuti bebe
rapa negara Eropah lain dan Turki
tersenarai antara negara yang meng-
galakkan kedatangan pelancong
asing sebagai sebagal usaha memu-
lihkan ekonomi mereka sejak tahun
lal.

Australia mengumumkan perkara
sama dengan membuka sempadan ba-
gi membolehkan pelancong asing da-
tang ke negara itu bulan ini, dengan
syarat mendapat vaksinasi penuh
dan status wjian COVID-19 perlu dilakukan.

Perkembangan ini didorong desakan orang ramai
supaya selatan ditarik balik bagi membolehkan
kehidupan kembali normal dan ekonomi dipulih-
kan, namun syarat kawalan penmularan COVID-19
masih perlu dilakukan.

Pada waktu sama, kebanyakan negara melaksa-
nakan program pemberian vaksin COVID-19 ke
pada rakyat mereka, termasuk mendapatkan dos
penggalak selepas ia terbukti berkesan kepada tu-
buh melawan virus COVID-19,

Dapat disaksikan trend COVID-19 cepat merebak,
namun jumlah kematian akibat varian Omicron

lebih rendah berbanding varian Delta yang dikesan

sejak Mac tahun lalu.

Data statistik kes positif di negara kita juga me-
nunjukkan walaupun jumlah kes positif COVID-19
kini melebihi 30,000 sehari, jumlah pesakit tergo-

long dalam kategori 3, 4 dan 5 kurang daripada satu :

peratus,

Melihat kepada perkembangan sernasa ini, Men-
teri Kesihatan, Khairy Jamaluddin, baru-baru ini
mengumumkan kerajaan mempertimbangkan lang-
kah sama seperti diambil negara Eropah terbabit
untuk mengisyliharkan fasa endemik.

Namur, kerajaan akan membuat penelitian dan
mengambil kira semua faktor semasa sebelum
langkah ini dilaksanakan.

Baru-baru ini Ketua Pengarah Kesihatan, Tan Sri |

Dr Noor Hisham Abdullah mengumumkan Mala-
ysia meluluskan penggunaan pil untuk rawatan
COVID-19 keluaran Pfizer, Paxlovid secara pendaf-
taran bersyarat untuk kegunaan ketika bencana.
Pil berkenaan membabitkan gabungan molekul
baharu, PF-07321332 dan ritonavir antiviral HIV
vang perlu diambil sebagai tablet berasingan dan
digunakan untuk merawat orang dewasa berumur

18 tahun dan ke atas yang tidak memerlukan terapi

oksigen serta berisiko tinggi untuk mendapat ge-
jala COVID-19 serius.”

Perlu diperjelaskan antiviral Paxlovid tidak ber-
tujuan digunakan sebagai pengganti kepada vak-
sinasi COVIID-19 atau pengeanti tindakan kesihatan
awam, terutama prosedur operasi standard (SOF)

untuk mengelak dijangkiti virus berkenaan.

Paxlovid digunakan untuk rawatan aktif selepas
seseorang pesakit dijangkiti dan bukan untuk pen-
cegahan penularan COVID-19. Walaupun begitu,
amalan pematuhan SOP dan pencegahan penula-
ran masih periu dipatuhi semua pihak.

Umum mengetahui sejak Disember lalu, media
melaporkan pengawal selia ubat-ubatan Kesatuan
Eropah (EU) membenarkan negara anggota meng-
gunakan pil baharu COVID-19 keluaran Pfizer, wa-
laupun ubat terbabit belum diberikan kelulusan
rasmi.

Qleh yang demikian sebagai langkah kecemasan

untuk mengekang gelombang penularan pantas vi-

rus varian Omicron di negara kita, adalah wajar
kelulusan pendaftaran bersyarat dipertimbangkan

“ Penggunaan ubat antiviral
yang baru diluluskan KKM
mampu memberi kelebihan
kepada kita sebagai satu
senjata tambahan,
selain vaksin untuk beralih
ke fasa endemik”

I - ' - K

dengan segera.

Namun, pihak pengeluar perlu menyediakan
maklumat kualiti, keselamatan dan keberkesanan
produk antivirus, dipantau serta dinflai secara ber-
terusan oleh Bahagian Regulatori Farmasi Negara
(NPRA), Kementerian Kesihatan (KKM).

Kerajaan juga menekankan kepentingan pengam-
bilan vaksin dos penggalak kepada semua pendu-
duk dan vaksin COVID-19 kepada mereka yang be-
rumur kurang 18 tahun.

Strategi vaksinasi secara kelompok besar ini ada
impaknya melalui data diperoleh KEM iaitu ju-
mlah kemasukan pesakit ke wad, unit rawatan rapi
(ICU) dan jumlah kematian akibat COVID-19 se-
makin berkurang berbanding tahun lahi.

Justeru, penggunaan ubat antiviral yang baru
diluluskan KEM mampu memberi kelebihan ke-
pada kita sebagai satu senjata tambahan selain
vaksin untuk beralih ke fasa endemik.

Seluruh negara sebelum ini hanya bergantung
kepada vaksin sebagai langkah pencegahan, ma-

nakala pesakit mempunyai risiko tinggi sangat tor-
dedah kepada jangkitan dan penyakit akibat CO-
VID-19.

Kini, semakin ban}rak pilihan dan ‘senjata’ ada
dalam negara untuk melawan COVID-19 ketika fasa
pandemik ini. Ta diharap memberi sinar dan ha-
rapan untuk negara bersedia dalam proses pemu-
lihan negara, ekonomi dan sosial.

Bermakna, semua pihak tanpa mengira kedudu-
kan, pangkat dan fungsi mereka dalam komuniti
adalah tunjang keberkesanan kepada strategi sis-
tem kesthatan awam untuk melawan COVID-19.

Strategi vaksinasi secara besar-besaran berjaya mengurangkan jumlah kemasukan pesakit ke wad, ICU dan

kematian akibat COVID-19.

({Foro hiazan)
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Penularan COVID-19

Belum putuskan
vaksinasi berkala
atau berterusan

Keputusan

kerajaan ambil
kira penilaian
data saintifik,
saranan WHO

0Dleh Rohaniza Idris

roha@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kerajaan belum
membuat Keputusan berkaitan
pemberian vaksin COVID-19 se-
caraberkala atau berterusan, ter-
masuk kepada kumpulan berisi-
ko tinggi.

Kementerian Kesihatan (KKM)
berkata, keputnsan kerajaan me-
ngenai perkara itu adalah ber-
gantung pada syor Kumpulan
Kerja Teknikal (TWG) yang mem-
buat penilaian data saintifik da-
ripada pelbagai sumber dari da-
lam dan luar negara atau dafa
secara berterusan,

“Ini termasuk mengambil kira
svor daripada Pertubuhan Kesi-
hatan Sedunia (WHOQ) dan agensi .
kesihatan antarabangsa yang
lain,” katanya melalui jawapan
lisan yang disiarkan dalam la-
man sesawang Parlimen.

1a bagi menjawah soalan Maria
Chin Abdullah (PH-Petaling Ja-
va) yang ingin mengetahui sama
ada suntikan dos penggalak akan
menjadl norma baharu dan se-
mua rakyat perlu mengambil

suntikan itu setiap enam bulan,

KKM juga memaklumkan, da-
sar bagi pemberian imunisasi
COVID-19 sama ada untuk siri
vaksin utama mahupun dos peng-
galak adalah mengikut syor TWG
bagi pemilihan dan pemberian
vaksin.

Selain itu, katanya, pemberian
vaksin itu juga merujuk kepu-
tusan Mesyuarat Jawatankuasa
Khas Jaminan Akses Vaksin CO-
VID-19 (JEJAV) dan Mesyuarat
Jawatankuasa Petugas Khas Imu-
nisasi COVID-19 bagi vaksin dos
penggalak (CITF-B).

Sementara itu menjawab soa-
lan Ahmad Fadhli Shaari
(PAS-Pasir Mas), KKM berkata,
Bahagian Regulatori Farmasi
Negara (NPRA) menerima 25,445

Seorang angqgota tentera menemani anaknya menerima suntikan vaksin
di sebuah PPV di Putrajaya, semalam.

(Fote Mohd Fadli Hamzah/BH)

laporan Kesan Advers Susulan
Imunisasi (AEFI).

Katanya, pelaporan AEFI da-
lam kalangan penerima dos peng-
galak direkodkan berjumlah
1,275 bersamaan kadar 89 laporan
bagi setiap sejuta dos.

“Ini lebih rendah daripada ka-
dar keseluruhan pelaporan AEFI
(381 bagi setiap sejuta dos). Da-
ripada jumlahlaporan AEF] yang
diterima bagi dos penggalak ini,
htmya 90 laporan (7.06 peratus)

sebagai serius
bersanw.an kadar 6.3 laporan ba-
gi setiap juta dos.

“NPRA menerima 45 laporan
AEFI membabitkan kematian da-
lam kalangan penerima dos peng-

.galak yang memerlukan penyia-

satan dan penilaian,” katanya.

Angka jangkitan
kembali melonjak
kepada 31,490 kes

Putrajaya: Selepas mencatat pe-
nurunan, angka jangkitan CO-
VID-18 dalam negara kemhali
melonjak dengan 31,490 kes ba-
haru direkodkan kelmarin.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Ab-
dullah, berkata ia menjadikan
jumlah individu dijangkiti vi-

s berkenaan sehingga kini
meningkat kepada 3,655,345
kes.

Daripada jumlah itu, katanya
31,017 kes membabit- -
kan penularan tem-
patan dengan 473 lagi
adalah kes import
yang mendapat jang-
kitan luar negara. |

Mengulas  lanjut,
beliau berkata pesa-
kit dalam Kkategori
dua paling tinggi di-
kesan dengan 18,623
kes atau 59.14 pera-

nan dan dalam siasatan.

“Bagi pesakit ICU dan memer-
lukan alat bantuan pernafasan,
setakat ini terdapat 223 pesakit
iaitu 94 kes disahkan COVID-19
serta 129 kes disyaki, berke-
mungkinan dan dalam siasatan,”
katanya.

Dalam pada itu, Dr Noor His-
ham memaklumkan sehingga
semalam terdapat 29,035 kes
sembuh dilaporkan, menjadikan
sehingga kini 3,340,889 individu
sndah pulih sepenuh-
nya daripada jangki-
tan berkenaan.

Sementara itu, data
COVIDNOW memak-
Iumkan, sehingga ki-
ni terdapat 306,680 kes
aktif dengan kebole-
hjangkitan di negara
ini. Daripada jumlah

itu, sebanyak 95.9 pe-
ratus atau 294,242 kes

tus, diikuti kategori sedang menjalani
satu dengan 12,692 - kuarantin wajib di ru-
kes, kalegori tiga (62 Dr Noor Hisham mah, berada di Pusat
kes), kategori lima Abdullch Kuarantin dan Rawa-

(61 kes) dan kategori
empat (52 kes).

"Daripada keseluruhan kate-
gori tiga hingga lima itu 107 kes
(61.14 peratus) meliputi indivi-
du berusia 60 tahun ke atas,
dengan sudah menerima dua
dos vaksin tetapi belum men-
dapatkan dos penggalak meli-
puti 90 kes.

“Sebanyak 46 kes lagi sudah
menerima dos penggalak, mem-
punyai komorbid (43 *kes) dan
tidak divaksinasi atau belum
lengkap vaksin (39kes),” katanya
dalam kenyataan hari ini.

Sehingga kini, Dr Noor His-
ham berkata sebanyak 373 kes
sedang dirawat di Unit Rawatan
Rapi (ICTU) membabitkan 153 kes
disahkan COVID-19 dengan 220
kes lagi disyaki, berkemungki-

tan COVID-19 (FKRC)

sebanyak 3,397 kes dan hospital |,

(96,68).

Selain itu, sebanyak 79 kes ke-
matian akibat COVID-19 dilapor-
kan setakat tengah malam tadi,
menjadikan jumlali angka kor-
ban kini meningkat kepada
33,364 kes.

Johor merekodkan angka ke-
matian tertinggl dengan 16 Kes,
diikuti Kedah dan Perak ma-
sing-masing dengan 13 kematian.
Negeri lain mencatatkan pertam-
bahan angka korban ialah Se-
langor dengan 11 kematian, ma-
sing-masing lima kes di Sabah
dan Pahang, empat di Eelantan,
tiga di Melaka, masing-masing
dua di Pulau Pinang, Sarawak
dan Kuala Lumpur serta satu di
Megeri Sembilan.

Ubat untuk saluran darah berkesan rawat COVID-19

Deri Mindea 1

"Keputusan untuk langkah
pengasingan dan pemakalan
pelitup muka harus mengambil
kira maklumat sedemikian
lanpa mengira jenis wvarian
atau. status valsinasi,” kata-
nya.

Kumpulan penyelidik juga
berkata, menerusi ujian mak.
mal yang dijalankan, ubat di-
gunakan wuntuk rawatan salu
ran darah dipanggil angioede-
ma ternyata berkesan sebagai
rawatan COVID-19.

Icatibant atau dijenamakan
sehagni Firazyr oleh syarikal

farmaseutikal Jepun, Takeda
Pharmacentical, menyekat pro-
tein yang dipanggil bradikinin
reseptor b2 ke dalam sistem di-
kenali sebagai kinin. -

Protein itu dikawal oleh pro-
tein ACE2 pada permukaan sel
yangdigunakan coronavirus se-
bagai pintu masuk untuk j: Ja.ng
Iitan,.

Apabila penyelidik mengana
lisis sel hidung yang diperoleh
daripada pesakit barn didiag
nosis, meéreka mendapati tahap
reseptor bradykinin b2 yang
tinggi.

Penyelidik Universxt: Tekni-
kal Munich, Dr Adam Chaker

berkata, penemuan itu. menm-
buatkan mereka tertanya-ta:
nya sama, ada menyekat pro-
tein dengan icatibant boleh me-
Jdindungi sel lapisan saluran

daripada stercid dan penemuan
ini diterbitkan dalam Jowrnal
Of Molecuior Medicine, Sabtu
lalu," katanya.

Tambah beliau, individu di-

-pernafasan daripada coronavi- jangkiti COVID-19 yang lahir
rus, dengan kecacatan jantung,
"Apa mengejutkan.  mempunyai risiko lebih tinggi
kaml. lcalihaut berkesan me- untuk mendapat simptom kri-
mgurangkan jumlah virus lebih  tikal atau sehingga membawa
daripada 90 peratus dan me kepada kéma.tlan
‘Lmdungl sel saluran pernaf; patan itu diambil daripada
manusia daripada kematian sei kaamn membandingkan 421

apabila  berlaku
-Sars-CoV-2,
“Ieatibant menggunakan la-
uan biokimia yang berbeza un-
tuk, melindungi saluran udara

jangkitan

orang pesakil denpan. kecaca-
tan jantung yang dimasukkan

hospital’ disebabkan CO-
VID-19 dengan 235,638 pesakit
COVID-19 yang dimasukkan ke

hospital serta dilahirkan de
ngan jantung normal.

Menurut laporan yang diter-
bitkan kelmarin dalam jurnal
Circulation, mereka yang me-
ngalami  kecacatan jantung
kongenital adalah 40 peratus le-
bih berkemungkinan dimasuk-
kan ke umit rawatan rapi
{ICU).

Selain itu, lebih 80 peratus
lagi berkemungkinan memerlu-
kan pengudaraan mekanikal,
dan dua kali lebih banyak ke-
matian semasa dimasukkan ke
hospital, berbanding pesakit
dalam kumpulan tanpa penya-
kit kronik itu. REUTER
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Putrajaya

elantan kembali men-
I(jadi negeri tertinggl

merekodkan penggu-
naan katil di Unit Rawatan
Rapi (ICU) iaitu kini men-
cecah 73 peratus.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah berkata, lima ne-
geri lain yang mencatatkan
pengpunaan katil ICU me-
lebihi 50 peratus adalah Kua-
la Lumpur dengan 65 pe-
ratus serta Johor (63 pera-
tus).

“Selain itu, Selangor de-
ngan penggunaan melebihi
61 peratus, Perak (55 pe-
ratus) dan Putrajaya (50 pe-
ratus). Bagi penggunaan ka-
til bukan ICU, sehingga kini
terdapat 11 negeri menca-
tatkan penggunaan melebi-

: HARIAN METRO

: o Ay
IBU bapa membmat pendafiaran kanak-kanak berwmur lma hingga 18 tahun ok dnasi
Kebangsaan Kanak-Kauak (PICKids) di Pusat Pemberkan Vaksin (PPV) Soka Galdeai, Klang, ser

Covid-19

PENGGUNAAN KATIL DI ICU

Kelantan cecah

73 peratus

&

Turut mencatatkan
penggunaan katil bukan
ICU melebihi 50 peratus
ialah Melaka dengan 73
peratus, Sarawak (74
peratus), Pahang (70
peratus) dan Puiau
Pinang (60 peratus)”

Dr Moor Hisham

hi 50 peratus.

“Daripada jumlah itu, dua
negeri merekodkan penggu-
naan lebih 100 peratus iaitu
Putrajaya (14 peratus) dan
Selangor (101 peratus). Ne-
geri lain jalah masing-ma-
sing o3 peratus di Perlis, Pe-
rak dan Kuala Lumpur, Te-
rengganu (83 peratus) dan
Kelantan (79 peratus),

“Turut mencatatkan
penggunaan katil bukan ICU
melebihi 50 peratus ialah
Melaka dengan 73 peratus,
Sarawak (74 peratus), Pa-
hang (70 peratus) dan Pulau

malam, - Gambar NSTP/FAIZ ANUAR

Pinang (60 peratus),” kata-
n

va.

Mengulas mengenai peng-
gunaan katil di Pusat Kua-
rantin dan Rawatan Co-
vid-19 (PKRC), Melaka kekal
negeri tunggal merekodkan
penggunaan melebihi 50 pe-
ratus iaitu kini peratusan-
nya mencecah 55 peratus.

“Bagi pesakit Covid-1ig
yang memerlukan alat ban-
tuan pernafasan, jumlahnya
kekal dengan 223 pesakit, ia
menjadikan  penggunaan
alat bantuan berkenaan kini
adalah 25 peratus,” katanya,

DENGGI

Bilangan kes
di Kedah naik 177%

Alor Setar: Kedah men-
catatkan peningkatan kes
denggi segjngga 177.2 pe-
ratus atau 101 kes bagi
tempoh bermula 1 Januari
hingga Isnin lalu,

Pengarah Kesibatan ne-

i, Dr Othman Warijo,

kata  bilangan  kes
denggi yang dicatatkan ki-
ni adalah sebanyak 158 kes
berbanding hanya 57 kes
pada tempoh sama tahun
lahu,

“Antara faktor penyum-
bang utama peningkatan
kes denggi di Kedah ada-
lah disebabkan kekerapan
hujan serta peningkatan
pergerakan penduduk ber-
banding ketika te
Perintah Kawalan Perge-

rakan (PKP) pada 2010
dan 2021,

“Berikutan itu, kita be-
rusaha melaksanakan
langkah pencegahan dan
kawalan di semua lokaliti
kes denggi bagi memutus-
kan rantaian jangkitan,

“Antara langkah pence-
gahan yang dilaksanakan
adalah  aktiviti kawalan
vektor membabitkan pe--
meriksaan premis, sem-
buran kabus, penghapu-
san  tempat pembiakan
dan  pendidikan kesiha-
tan,” katanya dalam ke-
nyataan di sini, semalam.

Dr Othman berkata, se-
hingga Isnin latu sebanyak
65,800 premis sudah di-
periksa.
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ORANG ramal menerima vaksin dos

: HARIAN METRO

fa 1 A
ini akan ditukar sek

Oleh Rohaniza Idris
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Kaunda Doy

erajaan masih belum
I membuat keputusan

betkaitan pemberian
vaksin Covid-19 secara ber-
kala gtau-berterusan terma-
suklah kumpulan yang ber-
isiko tinggi.

Kementerian  Kesihatan
Malaysia (KKM) berkata, ke-
putusan kerajaan mengenai
perkara itu adalah bergan-
tung kepada syor Kumpulan
Kerja Teknikal (TWG) yang
membuat penilaian data
saintifik daripada pelbagai
sumber dari dalam dan luar
negara atau data secara ber-
terusan,

“Ini termasuk mengambhil
kira syor daripada Pertubu-
han = Kesihatan Sedunia
(WHO) serta agensi kesiha-
tan antarabangsa yang lain,”
menurutjawapan lisan yang
disiarkan dalam laman web
Parlimen, semalam.

Jawapan itu bagi menja-
wab soalan Maria Chin Ab-
dullah yang ingin menge-
tahui’ sama ada suntikan
vaksin penggalak akan men-
jadi norma baharu dan se-
mua rakyat perlu menga-
mbil suntikan itu setiap
enam bulan,

penggalal di Pusat Pemberian Vaksin
Malaysia (KIM) melanjurkan tempoh pemberian dos penggalalc selingza 31 Mac ini kepada indivitlu yang menerima vaksin
S i tcx masih belum mendapatkan dos 1

P ¥
hagal tidak lenglap dalam aplikast MySejahtera, - Gambar NSTR/FAIZ ANUAR

(PPV) Soka Galdal, Klang berllaman Kementerian Kesthatan

Jenis

pengalak berkenaan, status vaksinasi lengkap golongan

PEMRBERIAN VAKSIN SECARA BERTERUSAN

KKM belum
buat keputusan

KKM juga memaklumkan
dasar bagi pemberian vak-
sin Covid-19 ini sama ada
untuk siri vaksin utama ma-
hupun vaksin dos penggalak
adalah berdasarkan syor
TWG bagi pemilihan dan
pemberian vaksin.

Selain itu, pemberian vak-
sin itu juga merujuk kepu-
tusan Mesyuarat Jawatan-
luasa [aminan Akses Vaksin
Covid-19 (JKJAV) dan me-
syuarat Jawatankuasa Petu-
gas Khas Imunisasi Covid-19
bagi vaksin dos penggalak
(CITE-B).

Sementara itu, menjawab
soalan Ahmad Fadhli Sha-
ari (PN-Pasir Mas) 1

&

Keputusan keragjoan
mengenai perkara itu
bergantung kepada syor
TWG yang membuat
penilaian data saintifik
daripada pelbagaf
sumber dari dalam don
luar negara atou data
secara berterusan™

KKbi
Imunisasi (Aefi).
K

i "
pelaporan Aefi

nai statistik advan rakyat
berhubung kesan negatif
terhadap kesihatan selepas
menerima suntikan vaksin
dos penggalak, KEM me-
maklumkan Bahagian Re-
gulatori  Farmasi Negara
(NPRA) menerima 25,445 la-
poran Kesan Advers Susulan

dalam kalangan penerima
dos penggalak direkodkan
berjumlah 1,275 bersamaan
kadar 8g laporan bagi setiap
sejuta dos.

“Ini adalah lebih rendah

jumnlah laporan Aefi yang di-
terima bagi dos penggalak
ini, hanya go laporan (atau
7.06 peratus daripada jum-
lah

bagi dos penggalak) diklasi-
fikasikan seb;.g;i serius ber-
samaan kadar 6.3 laporan
bagi setiap juta dos.

“NPRA menerima 45 la-
poran Aefi membabitkan
kematian dalam kalangan

penerima vaksin dos peng--

galak yang memerlukan pe-
nyiasatan dan penilaian,

“Jawatankuasa Farmako-
vigilans Khas Vaksin Co-
vid-19 (JFK) telah menjalan-
kan penilaian ke atas 22 la-
poran yang lengkap penyia-
satan dan didapati kematian
yang dilaporkan itu tisda
hubung kait dengan vaksin
yang diterima.

“Terdapat 23 laporan lagi
masih dalam proses penyia-

daripada kadar |
pelaporan Aefi (381 bagi se-
tlap sejuta dos). Daripada

uhan

satan sebelum boleh diben-
tangkan untuk penilaian
oleh [FK," katanya,

aporan Aefi diterima |

31,490 kes baharu,
29,035 kes sembuh

Kmala Lowwpur: Sebanyak
175 daripada 11,490 kes ba-
haru Covid-19 dilaporkan
kelmarin membabitkan pe-
sakit kategori tiga hingga
lima.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdullah  memaldumkan
baki 31,315 kes baharu pula
terdixi daripada kategori sa-
tu dan dua, sekali gus men-
jadikan kumulatif kes po-
sitif Covid-19 negara ber-
jumlah 3,680,953 manakala
29,035 kes sembuh dilapor-
kan kelmarin menjadikan
kumulatif kes sembuh -se-
banyak 3,340,889,

“Daripada 175 kes Cavid-19
kategori tiga hingga lima itu,
39 kes membabitkan indi-
vidu tidak divaksinasi atau
belum lengkap divaksinasi.
90 kes pula di kalangan pe-
sakit menerima dua dos vak-
sin Covid-19, tetapi belum
menerima dos penggalak.

“Sebanyak 46 kes pula
menerima dos penggalak
manakala 107 kes berumur

60 tahun dan ke atas serta
43 kes mempunyai komo-
rbid," katanya dalam satu
kenyataan mengenai situasi
semnasa jangkitan Covid-ig
negara, semalam.

Dr Noor Hisham memak-
lumkan sebanyak 1,067 kes
Covid-19 dimasukkan ke
hospital kelmarin memba-
bitkan 691 kes kategori tiga
hingga lima dan 1,276 kes
kategori satu dan dua.

Beliau berkata, sebanyak
373 kes memerlukan rawa-
tan di Unit Rawatan Rapi
(ICU) dan 223 kes memer-
lukan bantuan pernafasan,
sekali gus menjadikan ka-
dar penggunaan alat ban-
tuan pernafasan kini adalah
25 peratus.

Beliau berkata, nilai kadar
kebolehjangkitan (Rt) Co-
vid-19 negara kini ialah 107
dengan Sarawak mencatat-
kan Rt tertinggi iaitu 136
diikuti Kuala Lumpur (1.26),
Terengeganu (113}, Perak
(1.16) dan Negeri Sembilan
(1.11).

64.2 peratus populasi
dewasa sudah
terima dos penggalak

Kuala r: Seramai
15,113,923 individu dewasa
atan 64.2 peratus dari-
pada populasi kumpulan
itu di negara ini sudah
menerima dos penggalak
Covid-19 sehingga kelma-
rin,

' Berdasarkan data me-
nerusi laman web COVID-
NOW, sejumlah 22,930,441
atau 97.5 peratus daripada
populasi sama sudalt me-
lengkaplan vaksinasi me-
reka manakala 23,207,220
atau gi.j peratus mene-
rima sekurang-kurang-
nya satu dos vaksin,

Bagi populasi kanak-ka-
nakberusia lima hingga 11
tahun, sebanyak 1,060,063.
individu atau 29.9 peratus
kumpulan itu menerima
dos pertama vaksin Co-
vid-19 melalui Program

Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan  Kanak-Kanak
(PICKids).

Sementara ftu, bagi re-
maja berusia 12 hingga 17
tahun, sebanyak 2,892,019
individu atau g1 peratus
daripada populasi itu me-
lengkapkan vaksinasi me-
reka manakala 2,933,324
atau 04.2 peratus mene-
rima  sekurang-kurang-
nya satu dos vaksin,

Vaksinasi harian kelma-
tin menyaksikan sebanyak
68,624 dos vaksin diberi-
kan meliputi 19,51 dos
pertama, 1,835 dos kedua
dan 47,278 dos penggalal,
menjadikan jumlah kumu-
latif dos vaksin yang di-
berikan di bawah Program
Imunisasi Covid-19  Ke-
bangsaan (Pick) sebanyak
67,869,343,
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Dleh Raja Noraina
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rnoraina@hme-
tro.com.my

Kuala lumpur

embukaan  semula’
Psempadan dan  ke-
longgaran  diberikan
kerajaan akan dikaji semula
sekiranya muncul varianba-
haru Covid-19 yang lebih ga-
nas serta boleh melumpuh-
kan sistem kesihatan.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin bagaimanapun
vakin negara dapat terus
beralih ke fasa endemik ber-
dasarkan data dan maklu-
mat sernasa mengenai jang-
kitan Covid-19 ketika ini.

Katanya, Kementerian Ke-
sihatan Malaysia (KKM)
vang mengamalkan Dasar
Kawalan Penyakit Berjang-
kit yang selamat dan men-
jaga kesihatan awam akan
sentiasa bersedia sebarang
kemungkinan.

*Sekiranya muncul varian
baharu lebih ganas daripada
varian Omicron. Bukan saja
Malaysia tapi negara lain

, bun mesti kaji semula pro-
tokol permbulkaan mereka.

“Kita tidak boleh tolak ke-

Pembulkaan sempadan, kelonggaran diberi
dikaji semula jika muncul varian lebih ganas

Protokol tambahan pengembara

Kuala 1 M i

Kesihatan, Khalry Jamalu-
ddin semalam mengumum-
kan protokol tambahan
pembukaan sempadan an-
tarabangsa kepada pengem-
bara bermula 1 April ini

Katanya, perintah kua-
rantin pengembara yang
memasuki negara sebelum
tarikh berkenaan tamat
pada 1 April.

“Sebagai contoh jika se-
seorang individu mula kua-
rantin pada 29 Mac, maka
kuarantin tamat pada 1
April.

“Kanak-kanak dan remaja
berusia 17 tahun ke bawah
tanpa mengira status vak-
sinasi tidak perlu menjalani
kuarantin dan hanya periu

Kuah Lumpur: Seramai
119,719 kanak-kanak berusia
bawah 12 tahun dijangkiti
Covid-19 bagi tempoh [anu-
ari hingga pertengahan bu-
lan ini, susulan penularan
varian Omicron.

Daripada  jumlah  itu,
37,845 kes kategori satu ma-
nakala kategori dua (81,849
kes), kategori tiga (274 kes),
- kategori empat (86 kes) dan
kategori lima (25 kes).

Mendedahkan situasi
membimbangkan itu, Men-
teri Kesihatan, Khairy jarma-

ujian  Cowid-1g
RTK-Ag dalam tempoh 24
jam selepas ketibaan di Ma-
laysia,” katanya dalam si-
dang media, semalam.
Selain itu, Khairy berkata,
individu tidak mendapat
vaksinasi lengkap atau tidak
menerima vaksinasi lang-
sung wajib menjalani kua-
rantin selama lima hari se-
lepas ketibaan di Malaysia.
Menurutnya, selepas kua-
rantin, individu terbabit per-
Iu ikut syarat tidak lengkap
vaksinasi seperti ditetapkan
kerajaan antaranya tak boleh
makan di restoran.
Bagaimanapun, katanya,
pengembara yang dikecua-
likan daripada menerima
vaksinasi atas faktor kesi-

hatan perlu memuat naik
bukti pengecualian diberi-
kan pegawai perubatan ke
dalam aplikasi MySejahte-
ra.

Bagl penm:lan lanjut me-
ngenai protokol pembukaan
sempadan negara itu, kata
beliau, kerajaan melancarkan
portal baharu yang boleh di-
layari di htips:Jcovidproto-
col.moftgon.my/.

Kelmarin, Perdana Men-
teri, Datuk Seri Ismail Sabri
Yaakob  mengumumbkan
sempadan negara dibuka
sepenuhnya mulal 1 April
inl

Langkdh itu selaras de-
ngan pengumuman Negara
memulakan peralihan ke fa-
sa endemik.

Kita tidok boleh tolak
kemungkinan berlaku
varion baharu atau
perubahan dari segi sifat
epidemiologi virus ini.
Sebagai contoh jika
sampai tahap sistem
kesihatan lumpuh, kita
alkan mengesyorkan
kepada kerajaan langkah
tertentu”

Khairy Jamaluddin

mungkinan berlaku varian
baharu atau perubahan da-
ripada segi sifat epidemi-
ologi virus ini. Sebagai con-
toh jika ssmpai tahap sistern
kesihatan lumpubh, kita akan
mengesyorkan kepada kera-
jaan langkah tertentu.

“Tapi setakat ini kita ma-
sih lagi melihat transisi ini
boleh diteruskan,” katanya

- semalam.

Beliau berkata, perkemb“a-
ngan terkini penularan wa-
bak itu sentiasa dipantau
Institut Kesihatan Negara
(NITH).

Pusat
hiburan
belum boleh
beroperasi

Kuala Lampur: Pusat hi-
buran atau kelab malam
masih tidak dibenarkan
beroperasi walaupun ne-
gara akan memulakan [a-
sa peralihan ke endemik
pada 1 April ini,

Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin berka-

" ta, premis hiburan ber-

isiko tinggi berlaku penu-
laran Covid-1g9.

“Hanya satu jenis pre-
mis sahaja yang akan ber-
ada dalam senarai negatif
yang lidak boleh dibuka
iaitu kelab malam.

“Ini kerana keadaan

premis berkenaan yang

bensiko tinggi walaupun
dalam fasa peralihan ke
endemik,” katanya dalam
sidang media, semalam.

Sejak  penularan  Co-
vid-19 dalam negara, ke-
rajaan tidak membenar-
kan sebarang aktiviti di
pusat hiburan.

Pengusaha premis atau
individu yang didapati in-

r prosedur operasi
standard (SOP) yang di-
tetapkan itu boleh dike-
nakan tindakan kom-
paun.

Mhmnmhmh-mhmkhnakmmlmhmu rnhununnﬂ:rncrm“lavalmln

Imunisasi Covid-19

119,719 budak bawah 12 tahun dijangkiti

luddin berkata, golongan
terbabit  berisiko  tinggi
mendapat jangkitan dari-
pada varian berkenaan ber-
banding dengan varian se-
belumnya.

Katanya, ia juga disebab-
kan golongan itu mudah ter-
dedah dan belum menerima
perlindungan  sewajarnya
berbanding golongan dewa-
sa yang sudah lengkap vak-

sinasi.

“Risiko jangkitan varian
Omicron meningkat sekira-

nya kanak-kanak itu mem-
punyai komerbid atau ter-
golong dalam kumpulan
berisiko tinggi seperti mem-
punyai penyakit paru-paru
kronik, jantung, lemah sis-
tem imun badan, kencing
manis selain, sedang men-
jalani rawatan mengguna-

kan steroid, kanser, asma
dan cbesiti.

“Tangkitan varian itu juga
menurnjukkan gejala lain se-
perti cirit-birit, muntah, de-
hidrasi dan demam sawan

laupun kategori j
adalah rendah,” katanya da-
lam sidang niedia semalam.

Mengulas lanjut, Khairy
berkata, kadar kemasukan
kanak-kanak ke wad Pusat

Penjagaan Intensif Pediatrik
(Picu) bagi kategori tiga
hingga lima meningkat se-
banyak 94 peratus. °
Katanya, keadaan kritikal
yang boleh berlaku kepada
kanak-kanak akibat jangki-
tan Covid-i9 adalah Muitf
System Inflammatory Syndro-
e in Children (MIS-C) yang
mana terjadinya keradangan
pada orgen dalaman teru-

Program Kanak-Kanak (PICKids) i Pusat Pemberian Vaksin
(PPV) Soka Gaklal, Kiang. - Gambar NSTH/FAIZ ANUAR

tama jantung,
dan otak.

Menurutnya, sehingga ki-
ni tujuh kes atau empat pe-
ratus kematian kanak-kanak
disebabkan MIS-C susulan
jangkitan Covid-19  selain
berisiko mendapat Long Co-
vid.

Justeru, beliau merayu ibu
bapa membawa anak ma-
sing-masing mendapatkan
suntikan vaksinasi bagi me-
mastikan golongan itu men-
dapat perlindungan sewa-
jarnya.

paru-paru
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Kerajaanrayu ibu bapa bawa anak segera ambﬂ vaksin

EUALA LUMPUR - Kerajaan
merayu kepada ibu bapa supaya
segera mendapatkan suntikan
vaksin untuk anak mereka kera-
na tempoh untuk tunggu dan k-
hat kini sudah tamat.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin Abu Bakar berkata, se-
takat ini hanya 30 peratus kanak-
kanak berusia antara lima hingga
11 tahun yang telah menerima
dos pertama mereka. :

Katanya, beliau amat sedih
dengan perkembangan tersebut
kerana jumlah itu masth terlalu
rendah sedangkan kes semakin
tinggi.

“Saya rayu kepada ibu bapa
supaya membawa anak-anak un-
tuk mendapatkan vaksin kerana
kes jangkitan Cowid-19 masih
tingei.

“Masa tunggu dan lihat sudah
tamat sedangkan ibu bapa masih

belum membuat pilihan untuk
memberikan vaksinasi kepada
anak mereka, Saya merayu agar
ibu bapa bawa anak mereka un-
tuk terima suntikan wvaksin di
mana-mana PPV," katanya pada
sidang akhbar khas di Parlimen
semalam.

Menurut Khairy Jamaluddin,
pihaknya akan memantau tahap
jangkitan semasa selari dengan
keputusan kerajaan untuk bera-
lih kepada fasa endemik.

Tambahnya, sekiranya wujud
ancaman varian baharu, Kemen-
terian Kesihatan Malaysia (KEM)
akan menasthatkan jemaah men-
teri untuk menilai semula kepu-
tusan itu mengikut keperluan.

“Ada kemungkinan wujud va-
rian baharu yang lebih berbahaya
daripada Omicron,” katanya.

Sementara itu, Khairy Ja-

 maluddin berkata, KKM telah

KANAK-KANAK perlumengambil vaksin kerana kes jangkitan Covid-19

maslh tinggl di negara Inl, -

memperkenalkan portal yang
mempunyai protokol individu se-
masa berkaitan Covid-19.

CAMBAR HIASAN

Katanya, portal itu dikemas
kini dari semasa ke semasa men-
genai protokol yang perlu diikuti

oleh pengembara dan wargane-
gara yang memasuki pintu sem-
padan bermula 1 April ini.

“Antaranya ialah jlka sese-
orang sedang menjalani kuaran-
tin sebelum 1 April 2022, perin-
tah kuarantin individu tersebut
akan tamat pada 1 April.

“Kanak-kanak dan remaja
yang berumur 17 dan ke bawah
tidak perlu menjalani kuarantin
dan mesti melakukan ujian ken-
diridalam tempoh 24 jam selepas
ketibaan di Malaysia,” katanya.

Ujar Khairy Jamaluddin, indi-
vidu vang belum lengkap vaksin
atau tidak menerimanya lang-
sung mesti menjalani kuarantin
selama lima hari selepas tiba di
Malaysia.

Orang ramai boleh melayari
protokol itu melalui lamar covid-
protocol.moh.gov.my/ untuk mak-
lumat lanjut.
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Bolehkah individu
positif bersikap jujur?

Bersamia
NURHUDA MUSA

PENERIMAAN orang ramai ter-
hadap virus pembunuhb, Covid-19
ketika ini jauh berbeza berban-
ding tahun lalu,

Jika sebelum ini, mereka nam-
pak bimbang sehingga ada yang
‘mengurung’ diri dan keluarga di
rumah ekoran status vaksinasi
negara vang masih rendah.,

Namun kini, situasi itu ber-
lainan apabila crang ramai dili-
hat lebih selesa dan selamat se-
lepas mendapat vaksin.

Tambahan pula, pengenalan
prosedur operasi standard (SOF)
baharu di mnana individu berusia
18 tahun ke atas yang sudah leng-
kap wvaksin serta dos penggalak

tidak perlu menjalani kuarantin’
- sekiranva dikesan menjadi kon-

tak rapat.

‘Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin Abu Bakar baru-baru
ini' emaklumkan, individu yang
dikesan menjadi kontak rapat
hanva perlu membuat ujian sa-
ringan kendiri (RTK) dan sekira-
nya didapati posilif, mereka per-
Tu melaporkan keputusan itu di
aplikasi MySejahtera serta men-
jalaniisolasi di rumah.

Jika pada awal wabak ini dike-

san individu positii Covid-19 atau
mempunyai kontak rapat pasti
akan dipakaikan gelang merah
jambu bagl mengelak mereka ke-
Tuar dari rumah sesuka hati.

Bagaimanapun, disebalik ke-
longgaran ini, wujud kehimban-
ean adakah seseorang yang dike-
san positif boleh berlaku jujur?

Adakah merekaakan melapor-
kan status kontak rapat pada ap-
likasi MySejahtera?

Jika kita lihat di media sosial,
ramai ketika ini dengan bang-
ganya mengaku bahawa mereka
keluar rumah walaupun positif
Covid-19.

Malah. acla juga yang mengaku
perkara itu mudah dilakukan ke-
rana banyak premis sudah tidak
menyemak  status MySejahtera
pelanggan selain tiada penge-
nalan pesakit Covid-19 kerana
mereka fidak dipakaikan gelang
merah jambu.

Pakar Kesihatan Awam, Fakul-
ti Perubatan dan Sains Kesihatan
Universiti Putra Malaysia, Prof.
Dr. Malina Osman berkata, situa-
5l berkenaan bergantung kepada
sikap dan tanggungjawab sese-
orang, bagaimana mereka mahu
melindungi diri sendiri dan juga
orang sekeliling.

Sekiranya mereka berbohong
katanya, kesan buruk bukan
pada diri mereka tetap! individu
lain terutama golongan rentan,

Malzh, kata Dr. Malina, tinda-
kan itu juga bukanlah perkara
yang sepatutnya dibangga-bang-

gakan dan ditularkan sepert
vang banyak berlaku ketika ini.

"Saya memandang tindakan
sebagai satu keadasn mengam-
barkan tiada semangat patrio-
ik dalam diri mereka selain
tidak bersama-sama membantu
melindungi golongan rentan,

"Pada masa ini, walaupun kes
banyak kesannva tidak begitu
ketara herbanding varian Delta,
Tetapi, kita sekarang ini berlum-
ba dengan miasa untuk melindy-
ngi golongan yang rentan,” kata-
nya baru-baru inj.

Tambahnya, tindakan  indi-
vidu sesuka hati tidak mahu
menjalani  kuarantin - memba-
hayakan golongan tidak divaksin
kerana mereka mungkin akan
mendapat komplikasi teruk,

“Jadi, keadaan tersebut sepa-
tunya  dielakkan, Setiap kah
seseorang itu positii wabak Co-
vid-18, walaupun dia tidak mem-
punyai simptom ketara, dia ma-
sth perlu menjalani kuarantin.

“Tindakan itu penting wa-
laupun simpton tidak teruk. Tni
kerana, jika virus itu berjangkit
pada individu lain, dia mungkin
akan menyebabkan orang lain
itu mendapathkan simptom vang
teruk kerana imun seseorang itu
tidak sama,” ujarnyva,

Jelas Dr. Malini lagi, sekiranya
kesedaran melindungi golongan
rentan masih kurang dalam dird
semun orang, maka proses pe-
mulihan untuk berubah ke fasa
endemik agak sukar dilakukan,
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Hanya kelab malam
dllarang beroperasi

Satu-satunya
premis masih tidak
dibenarkan,
berisiko tinggi
menyebarkan virus

Covid-19

Oleh NAZRIN ZULKAFLI

SHAH ALAM

clab malamn adalah satu-

satunya premis yang

masih-tidak dibenarkarn

beroperasi meskipun ne-
gara memasuki fasa peralihan ke
endemik mulai 1 April ini.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata, ini
kerana premis tersebut berisiko
tinggi dalam menyebarkan virus
Covid-19.

“Bulan April nanti, hanya ada
satu premis yang masih tidak boleh
dibuka. Ta merupakan premis yang
berisiko tinggi walaupun dalam per-
alihan endemik,” katanya .

Khairy berkata demikian bagi
menjawab soalan wartawan semasa
sidang, akhbar mengenai peralihan
ke endemik yarrg disiarkan secara
langsung menerusi beberapa plat-
form media sosial pada Rabu.

Pada Selasa, Perdana Menteri,

Datuk Seri Ismail Sabn Yaakob
mengumumkan Malaysia akan me-
masuki fasa peraliban ke endemik
mulai 1 April ini.

- Menurut Ismail Sabri, keputusan
itu dibuat setelah mengambil kira
pelbagai faktor, melakukan penilaian
risiko, mendapatkan pandangan
Kementerian Kesihatan Malaysia
(KKM) dan meneliti syor daripada
Menteri Kuartet. )

Jelas beliau, had waktu operasi

bagi premis perniagaan turut di-
mansuhkan dan pemilik premis di-
benar menjalankan per
rrnnglkutwahuscpertldalm syamt
lesen masing-masing.

Selain itu, Khairy turut menjelas-
kan bahawa bagi fasa peralihan en-
demik, ia merupakan sehala iaitu

tidak akan ditarik semula meskipun
kes kembali meningkat.

““Salah satu perkara saya telah me-
nasihati jemaah menteri, sekiranya
muncul varian baharu yang lebih
ganas daripada Omicron, bukan sa-
haja Malaysia tetapi negara lain juga
mesti kaji semula pembukaan sem-

mereka.

“Tetapi setakat ini dengan mak-
lumat sedia ada dan data yang ada,
kita yakin bahawa peralihan ini se-
hala. Masih lagi boleh diteruskan.

“Tetapi KKM tidak boleh tolak
kemungkinan varian baharu atau per-

‘ubahan dari sifat epiderniologi virus

itu. Jika kita sudah sampai tahap sis-
tern kesihatan lumpuh, kita akan
syorkan langkah tertentu,” jelas
Khairy lagi.

Orang ramal dinasthatian agar terus pulull S0P dan memakal
pelitup muka di tempat awam walaupen negara akan beralih ke
fasa poralihan endemik bermula 1 April depan.

Kerajaan terus lindungi rakyat
daripada Covid-19

SHAH ALAM - Kerajaan akan terus prihatin dan
melindungi rakyat daripada penularan jangkitan
“Covid-19 walaupun negara beralih ke fasa peralihan
etidepnik bermula | April depan, kata Menteri

* Kesihatan, Khairy Jamaluddin Abu Bakar.

Menurut Khairy, proses peralihan juga perlu di-
susuli dengan perubahan; daripada bergantung inter-
vensi kerajaan kepada solidariti kemuniti dan tang-
gungjawab individuo.

“Kerajaan akan terus beri perlindungan melalui
program vaksinasi yang berterusan terutama dos peng-
galak dan untuk golongan kanak-kanak.

“Kerajaan juga akan mempertingkatkan lagi pilihan
rawatan’ bagi mereka yang telah dijangkiti Covid-19
dengan ubat-ubatan yang baharu seperti antiviral yang
akan tiba pada akhir bulan ini.

“Seterusnya, kerajaan akan terus memantau kes
positif yang sedang isolasi dan sedang pulih di rumah,”

+ katanya pada Rabu.

Dalam pada itu, Khairy menjelaskan, sctakat ini
kerajaan telah berjaya mengedarkan dua juta pakej
penjagaan Covid-19 iaitu kepada 57 peratus daripada
keluarga B40 dan selebihnya akan diterima pada bulan

Bag1 solidaritd komunit pu]a, beliau berkata, ia
adalah lebih kepada pematuhan di peringkat masya-
rakat itu sendiri.

Penerima

Sinovac, individu

60 tahun ke atas
digesa ambil dos
penggalak

SHAH ALAM - Penerima
vaksin Sinovac dan individu
berusia 60 ke atas perlu men-
dapatkan suntikan dos peng-
galak selewat-lewatnya akhir
bulan ini untuk mengekalkan
status lengkap vaksinasi.
Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar ber-
kata, ini kerana pada 1 April
status vaksinasi kedua-dua
golongan berkenaan akan ber-
tukar menjadi tidak lengkap
sekiranya tidak mengambil dos

penggalak.

“Sehingga 7 Mac, kadar
vaksinasi lengkap hampir 99
peratus, Bagi dos penggalak

" pula sebanyak 64 peratus. Jadi,

saya ingin merayu kepada rak-
yat Malaysia terutama yang
belum meherima dos peng-
gﬂ]ak untuk terima sebelum 1

“Lebih-lebih lagi jika anda

berusia 60 tahun ke atas atau
penerima vaksin Sinovac.
Untuk mengekalkan status
lengkap vaksinasi pada 1
April, adalah wajib untuk da-
pat dos penggalak,” katanya
pada Rabu.

Pada 2 Mac lalu,
Kementerian  Kesihatan
Malaysia (KKM) mengumum-
kan tidak akan melanjutkan

tempeh pemberian dos peng-
galak kepada penerima vaksin
Sinovac yang tarikh akhirnya
ditetapkan 31 Mac ini.
Khairy menjelaskan, se-
kiranya golongan berkenaan
masih enggan mendapatkan
dos penggalak selepas tarikh

- yang ditetapkan, status vaksi-

nasi mercka akan bertukar ke-
pada tidak lengkap.

" KKM sebelum ini telah
menetapkan tempoh akhir bagi
penerima vaksin Sinovac men-
dapatkan dos penggalak adalah
sehingga 28 Februari lalu, na-
mun melanjutkannya ke 31
Mac ini.
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Rakyat perlu berpengetahuan
dan tinggi kesedaran kesihatan

Daripada 181 SOP,

tinggal 1 SOP

Merangkumi 10. |

keperluan untuk negara
beralih ke fasa endemik

Oleh MOHD RIDZUAN ABUP -

- TASSAN

SHAHALAM -

s akyaticir:i hanya perlu
mematuhi satu prose- -
dur operasi standard

(SOP) yang akan di-
kuatkuasakan di bawah Akia
342 merangkumi 10 keperluan
sebaik negara beralih ke fasa
endemik pada 1 April depan.

Sepuluh keperluarr itu adalah
memakai pelitup muka ketika di
tempat awam; waktu operasi
mengikut lesen atau permit;
menjaga kebersihan tangan dan
ujian  pengesanan
Covid-19 serta meng- 3
uruskan kes yang di-
syaki atao disahkan «
mengikut garis panduan
Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM).

Selain itu, meng-
gunakan MySejahtera
dan MySJTrace untuk
pendaftaran kemasuk-
an; penjarakan fizikal
satu meter; pengudara-
an dan sistem ventilasi
yang baik; kebersihan premis
serta mematuhi keperluan vak-
sinasi untuk aktiviti tertentu.

Pengerusi Menteri Kuartet
Covid-19, Datuk  Seri
Hishammuddin Tun Hussein ber-
kata, secara asasnya satu SOP di
Fasa Peralihan ke Endemik diper-

mudahkan daripada 181 SOP

HISHAMMUDDIN

M'SIA MULA BERALIH KE

sahaja

FASA ENDEMIK COVID-19

Pelan Pemulihan
Negara (PPN).

SOP, sembilan ga-
ris pandoan juga
dibangunkan bagi
membantu rakyat
membuat pilihan
lebih selamat ke-
tika menjalankan
" aktiviti harjan. |
“Sembilan ga-
ris panduan ini ti-
dak akan dikuatkuasakan.
“Sebaliknya, ia menjadi
panduan yang amat digalakkan
untuk dipatuhi supaya rakyat ke-
kal berwaspada dengan risiko
' jangkitan Covid-19." katanya
dalam kenyataan pada Rabu.
Sembilan garis panduan itu
merangkumi pengangkutan dan

“Selain satu.

perjalanan; pendidikan dan pen-
jagaan; peruncitan, makanan dan

minuman; ruang kerja tertutup -

dan kawasan kerja terbuka.

Ta termasuk acara, majlis
hiburan dan tarikan pelancong;
|hotel serta penginapan tetamu;
keagamaan, perkahwinan dan
pengebumian, aktiviti dan fasiliti
sukan, rekreasi dan riadah,

Jelasnya, bagi mémudahkan

. masyarakat memahami me-
ngenai satu SOP berserta sembi-
lan garis panduan dan Fasa
Peralihan ke Endemik secars
keseluruhan, satu laman web se-
dang dibangunkan.

“Laman web dengan kerjasa-
ma rapat Majlis Keselamatan
Negara (MKN) itu dijangka da-
-pat diakses dua minggu sebelum
1 April ini," jelasnya,

SHAH ALAM -
Rakyat Malaysia
disaran memper-
siapkan diri dengan
ilmu dan kesedaran
yang tinggi ber-
hubung penjagaan
kesihatan sebagai
persediaan meng-
hadapi fasa ende-
mik,

Kesihatan Awam di

San Uf_limtis_ai_néislamMalaysia,

Pi'bfesarMndya Dr Mohd
- Dznilkhairi Molid Rani berkata,
peratiha ke fisa baharu it ada.
" 1ah -persedigan secara ber
t ‘sememangnya
5 mjm‘_dil_akiy‘;nn‘;km } -
1+ “Andai tidak dimulakan
* sekarang, maknany# lambat
“lagi masa yang diambil untuk
~kitd sedia bergerak ke depan,
- ="'Sebenarnya, i langgung-
* jawab yang diletakkan oleh ke-
_ajaan bukan sahaja kepada
Kementerian  Kesihatan
Malaysia (KKM); balikan ke-
. pada sctiap individu.
- “Tusteru, rakyat harus

: yang tinggi ten-
tang wabak Covid-19 supaya
kita kekal sihat dan terhindar:

- daripada jangkitan,” katanya
kepada Sinar Harian pada
Rabu,

Pada Selasa, Perdana
Menteri, Datuk Seri Ismail
Sabri Yaakob mengumumkan
Malaysia akan memasuki Fasa

Pakar Perubatan ' MOKD bzuLKHAtRI

memperkasakan pengetahuan -
dan

Peralihan ke
" Endemik mulai |
April nanti.

Ismail Sabri
» berkata, keputusan
« itu dibuat setelah
" mengambil kira
pelbagai faktor, me-
lakukan penilaian
risiko, mendapat-
kan  pandangan
Kementerian
Kesihatan Malaysia
(KKM) serta meneliti syor da-
ripada Menteri Kusrtet,

Sementara . itu, Pakar
Kesihatan Awam di Universiti -
Kebangsaan Malaysia, Profesor
Dr Sharifa Ezat Wan Puteh tu-
rut menasihatkan rakyat untuk
segera mendapatkan dos peng-
galak vaksin Covid-19 sehagai
kesiapsiagaan mereka,

Katanya, usaha menggalak-
kan pengambilan dos peng-
galak dalam kalangan masya-
rakal perlu ditingkatkan
sehingga negara dapat men-
cecah sekurang-kurangnya 80
hingga 85 peratus pada peng-
hujung Mac'ini.

“Pengambilan suntikan ter-
sebutmenunjuklan peningkat-
an positif apabila 64,2 peratus
daripada golongan dewasa te-
lah menerima dos penggalak
Caovid-19 setakat Selasa.

“Kita memang akan ke arah
endemik. Justery, rakyat harus
menguatkan imun sistem badan
melalui pengambilan vaksin
Covid-19,” katanya.
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Kelab malam masih belum

dibenarkan beroperasi

Oleh HAKIMI ISMAIL
hakiresmailggmadizmuliarommy

KUALA LUMPUR: Kelab malam
yang diletakkan dalam kategori
berisiko tinggi menjadi satu-sa-
tunya premis perniagaan vang
belum dibenarkan untik dibuka
walaupun negara akan beralih
ke Fasa Peralihan Endemik mu-
1ai 1 April ini.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin berkata, keputusan
berkenaan dibuat berdasarkan
penilaian beberapa pihak ter-
masuk Kementerian Kesihatan.

Semalam, Perdana Menteri,
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob
mengumumkan, negara akan me-
masuki Fasa Peralihan Endemik
bermula 1 April dan semua premis
dan restoran boleh beroperasi

mengikut had waktu dalam lesen
masing-masing.

Sementara itu, Khairy berka-
ta, terdapat 600,000 temu janji
dalam Program Imunisasi Co-

vid-19 Kebangsaan Kanak-kanak -

(PICKids) yang tidak- dipatuhi
oleh ibu bapa.

Beliau merayu ibu bapa agar
lebih prihatin dan mengutama-
kan tahap keselamatan anak-
anak dengan melakukan sunti-
kan vaksinasi kepada mereka.

“Kanak-kanak mengalami
risiko yang lebih tinggi untuk
jangkitan varian Omicron ber-
handing varian sebelum ini na-
mun, kadar vaksinasi golongan
itu masih rendah berbanding
sasaran sebelum ini.

“Masa untulk tunggu dan li-

hat sudah tamat. PICKids telah

bermula sejak sebulan lalu dan

kadar peratusan masih rendah

sekitar 30 peratus. Kita menge-
luarkan temu janji sebanyak 1.6
juta, namun hanya sejuta yang
hadir,”" katanya.

Menurut Khairy, situasi se-
masa jangkitan dalam kalangan

kanak-kanak membimbangkan -

dengan jumlah keseluruhan bi-
langan kanak-kanak berumur se-
hingga 11 tahun yang dijangkiti
Covid-19 menunjukkan pening-
Jatan dari 2020 sebanyak 7,730
kepada 379,245 pada tahun lalu.
Dalam pada itu, beliau berka-
ta, pengembara kanak-kanak
dan remaja berumur 17 tahun ke
bawali tanpa mengira status vak-

kuarantin susulan pembulaan
sempadan- negara bermula 1

April ini.

Bagaimanapun, golongan ber-
kenaan perlu menjalani ujian
RTK antigen (RTK-Ag) dalam
tempoh 24 jam selepas ketibaan
di Malaysia.

Dalam pada itu Khairy berka-
ta; protolol atau prosedur ope-
Tasi standard (SOP) sempadan
darat akan diumumkan pada
minggu hadapan kerana memer-
lukan sedikit perincian kerana
terdapat perbezaan antara laluan
udara dan darat.

“Laluan darat membabitkan
pengembara  atan kumpulan
yang berulang alik sama ada
dari Brunei, Singapura mahu

© pun Thailand. Kalau berulang
sinasi tidak lagi perlumenjalani -

alilk, aga.k susah misalnya untulk
buat-ujian-setiap kzﬂl masuk,”
katanya

Endemik:

PETALING JAYA: Kerajaan mem-
perkenalkan satu prosedur
operasi standard (SOP) vyang
perlu dipatuhi rakyat apabila
negara beralilh ke fasa endemik
herkuat kuasa 1 April ini.

Pengerusi Menteri  Kuartet
Covid-19, Datuk Seri Hisham-
muddin Tun Hussein berkata,
pelaksanaan SOP itu penting
dalam usaha negara menuju
kehidupan yang hampir nor-
mal

“Kita masih menguatkuasa-
kan SOP berkenaan di bawah
Akta Pencegahan dan Penga-
walan Penyakit Berjangkit 1988
{Al:ta 342). Menerusi SOP ini,
terdapat 10 keperluan  vang
perlu dipatuhi.

“Kesemua 10 keperluan ini
sudah biasa diamalkan oleh
orang ramai dalam Pelan Pe-
mulihan Negara (PPN). Atas
sehab itu, saya percaya setiap
lapisan masyarakat boleh terus
melaksanakannya dengan se-
baik mungkin.” katanya dalam
satu kenyataan semalam.

Berikut merupakan SOP
yang dilaksanakan:
i, Memakai pelitup muka
di tempat awam.

10 SOP per._lu dipatuhi

ii. Waktu operasi mengikut
Tesen/permit. -

iii. Menjaga kebersihan tan-

gan.

iv. Melakukan ujian penge-
sanan Covid-19.

v. Menguruskan kés-yang
disyaki atau disahkan

mengikut garis panduan

Kementerian Kesihatan.

vi. Menggunakan MySejah-
tera dan MySJTrace un-
tuk pendaftaran kemasu-
kan.

vii. Memastikan pen]amkan
‘hzikal satu meter.

vili.Memastikan .. . sistem
pengudaraan yang baik.,

ix. Memastikan kebmsqhan_-

. premis.
% Mematuhl S

tertentu

Dalam pada itu, Hisham-
muddin berkata, SOP tersebut
bertujuan membantu  rakyat
membuat pilthan lebih selamat
ketika menjalankan alctiviti ha-
rian demi menjaga keselama-
tan diri, keluarga dan orang
sekeliling.

% keper]nan.
.vaksinasi ur!tuk aknvm

SEMAKIN banyak Imkmggaran diberikan kepada orang ramai apahila
negara memasuki fasa endemik 1 April ini namun prosedur operasi
standard (SOP) sedia ada dikekalkan antaranya penjarakan fizikal satu
meter. - UTUSAN/FARIZ RUSADIO
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GOVT OPTIMISTIC
ABOUT TRANSITION

But Health Ministry
will recommend
actions if more
virulent variants
emerge, says Khairy

NOR AIN MOHAMED RADHI
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE government is con-
fident the country’s
transition to endemicity
will proceed as planned.
Health Minister Khairy Ja-
maluddin said just like other
countries, Malaysia tco, is hoping
there will be no need to turn
back. )
“However, as the Health Min-
istry adopts infectious. disease
control policies and cares for
public health, we must be pre-
pared for any possibility.
“Ihave advised the cabinet that
should new variants more violent

than Omicron emetge, not only’

Malaysia but other countries
must review thelr reopening pro-
tocols,” he told a press confer-
ence yesterday.

Khairy was asked if the tran-
sition to endemicity would be re-
voked if there was an increase in
cases. -

He said based on existing in-

formation, data and surveillance,

the gavernment was confident
that the transition would go one
way.

“But at the Health Ministry, we
cannot rule out the possibility of
new variants or changes in the
epidemiological ‘nature of this
virus.

“For example, if we reach the
level where our health system is

“paralysed, we will recommend

certain measutes to the govern-
ment.

"So far, we believe that this
transition can proceed as
planned and we will continie to
step up surveillance. In fact, it is
being monitored closely by the
Mational Institute of Health,” he

said,

"On Tuesday, Prime Minister
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob
announced that Malaysia would
transition to endemicity on April
1.

Ismail Sabri saigl it was impor-
tant to note that transitioning to
endemicity was an exit strategy

to enable Malaysia to return to
normaley after two vears of bat-

tling Covid-19.

Khairy also said he wants more
parents to have. their children
vaccinated asthe take-up rate un-
der the Covid-19 National Immu-
nisation Programme for Children
(PICKids) is low.

Expressing his disappoint-
ment, he said only 30 per cent of
children aged 5 to 11 have re-
cefved the first dose of a vaccine
sinee the programme kicked off
on Feb 3.

"I'm sad that the take-up rate is
only at 30 per cent despite the
increasing number of Covid-12
cases and admissions to hospi-
tals, including a pacdiatric inten-
sive care unit.

“There are parents who have
yetto decide whether to give their
children vaccines under PICKids.
The wait-and-see ‘period is over,
as we have started with PICKids
for a month,” he said.

Up to March 3, a total 952411
children (26.8 per cent) have re-
ceived the first dose, he said.

“A total of 1.63 million PICKids
appointments were sent up to
Feb 3; but only a million have
been vaccinated. meaning
600,000 more didn't go for their
appointments,” he said,

Khairy said Covid-19 Omicren
infections in children were wor-

“The number of children aged
0 to 11 infected with Covid-19 in-
creased from 7730 in 2020 to
379,245 last year.

“{And) from January to mid-
February . this vear, a total of
50,826 children aged below 12
were infected with Covid-19, and
from mid-February to March,
there were 72,193 cases, bringing
the total ro 123,019.”

He said of the total, 38,639 cases
were in Category 1, 83,975 in Cat-
egory 2, 291 in Category 3, 88 in
Category 4, and 26 in Category 5.

Heaith Minister
Ehairy
Jamaludciin
speaking i
Parliinent
vesterday, With
- him is Health
divector-general
Tan Sri Dr Noor
Hisliim
Abdullat.
ERNAMA FIC

Khairy said children were at
high risk of getting the Omicron
vatiant, compared with the pre-
vious variants.

“This group (aged 11 and below)
is vulnerable and did not receive
proper protection compared with
adults who have been vaccinated,

“The risk of Omicron variant
infections increases if the chil-
dren bave comorbidities or be-
lang to a high-risk group for hav-
ing chronic lung disease, hear!
disease, weakened immune sys-
temm, diabetes, undergoing treat-
ment using steroids, cancer, asth-
ma and obesity.

"The Omicron infection also
presented other symptoms such
as diarrhoea, vomiting, dehydra-
tion and convulsion, despite being
in lower categories of infectinn.”

At the event Khairy said [rom
April 1, travellers who ave unvac-
cinated or yet to complete vac-
cination must undergo quaran-
tine for five days upon arrival in
Malaysia, :

He said after completing the
compulsory quarantine, they

-must follow the conditions set by

the government on social activ-
itfes, such as not being allowed to
dine at restaurants.

“As for travellers who were ex-
empted from getting vaccinated
due to health factors, they must
upload the proof of vaceination
exemption provided by & medical
officer into the MySejahtera ap-
plication,” he said.

Al a separate press conference
in Parliament, Khairy said night-
clubs would remain closed dur-
ing the country's Covid-19 en-
demicity transition next maonrh
as they pose a high risk of Covid-
19 transmission.

Page I pic: People in Bukit
Bintang, Kuala Lumpur,
yesterday, as the country
prepares to enier the endemic
phase on April 1.
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79 DEAD: ON TUESDAY

‘COVID-19 DEATH RATE
ON DECLINING TREND’

Lower fatality rate
indicates movement
to endemic phase,
says Health D-G

TEOH PEIYING
KUALA LUMPUR
NEWSENSLOMTLITY

HE Covid-19 death toll

nationwide rose to

33,384 when 79 faralities

were recorded on Tues-
day.

They included 19 brought-in-
dead cases, according to the data
published on CovidNow,

Earliet, Health director-general
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah said on Twitter that the
Covid-19 fatality rare was lower

than when infections were at

their peak in August last vear,
“The Covid-19 case farality rate

has been on a downward trend

and the current fatality rate is at-

0.16 per cent compared wirh the
2.06 per cent in August last year,
when the cases were peaking.

“If we look at dengue, (which is
endemic in the country), the fa-
tality rate in 2000 was at 0.65 per
cent and last year, it was at 0.08
per cent. As such, the trend in-
dicates that we are moving to-
wards the Covid-19 endemic
phase.” he said.

On Tuesday, Prime Minister
Datuk Seri Ismail Sabri Yaakob
announced that the country
would transition to the endemic
phase starting on April 1.

He said it was important to note
that transitioning to endemicity
was an exit strategy to enable the
country to return to normalcy af-

ter two years of battling Covid-19,

Dr Noor Hisham said 31,490
new infections were reported on
Tuesday.

He said 59.14 per cent or 18,623
of the cases wete in Category 2
and 40.30 per cent or 12,692 cases
werein Category 1.

For severe cases, 0.20 per cent
or 175 cases were in Category 3,
0.17 per cent or 52 cases in Cat-
egory 4 and 0.19 per cent or 61
cases in Category 5.

Of the categories 3, 4 and 5 cas-
es5, 90 had received two doses of
the vaccine, 46 had received the
booster shot, and 39 were either
unvaceinated or only received
one dese of a vaceine.

He added that 11 new clusters
were detected, comprising six ed-
ucation clusters, three workplace
clusters, one high-risk group
cluster and one community clus-
Ler.

181 SOPs simplified into

one for endemic phase

KUALA LUMPUR: The govern-
ment has simplified the 181 stan-
dard operating procedures
[SOPs) under the National Recov-
ery Plan (NRP) to one SOP only
with nine guidelines for the
country to move to the endemic
phase [rom April 1.

Senior Defence Minister Datuk
Seri Hishammuddin Hussein,
who also chaired the Covid-19
Ministerial Quartet Mesting, said
the sole SOP would have 10 re-
quirements, which would still be
enforced under the Prevention
and Conrrol of Infectious Dis-
eases Act 1988 (Act 342).

The 10 requirements are wear-
ing a face mask when in public:
operafing hours according to 1i-
cence or permit; maintaining
hand hygiene: conducting Covid-
19 screening hased on the Nation-
al Testing Strategy; managing
suspected or positive cases ac-
cording to the Health Ministry's
guidelines: using MySejahtera
and MyS1Trace for checking in at
premises; ensuring physical dis-
tancing; ensuring & good venti-
lation system; ensuring the clean-
liness of premises; and vaccina-
tion compliance foractivities.

-said here yesterday.

“All 10 require-
ments are already
practised in the NRP
Fhase. So I believe
that every segment of
society can continue
practising them as
best as possible,” he

Inline withthe tran-
sition to the endemic
phase, where people
would have to learn to
live with Covid-19 and
prioritise self-discipline,
Hishammuddin said it was cru-
cial for everyvone to understand
the risk of transmission and
adopt preventive measures.

Assuch, he said the nine guide-
lines had been formulated to help

people make a safer cheice dur-

ing daily activities.

The guidelines would nat be
enforced, but were something for
peopletoadhere to, said Hisham-
muddin.

The guidelines comprised as-
pects of travel and transport; ed-
ucarion and care; retail activities;
food and beverage; indoor work-
place; open work arcas; events,
functions. entertainment and

tourist attractions; hotels and
guest accommodations; and, re-
ligious events, weddings, funer-
als, sports, recreational and
leisure activities and facilities.

“For each guideline, there will be
two details, namely how to assess
the risk of Covid-19 transmission
and symptoms, and how lo prac-
tise the SOP properly,” he said.

Hishammuddin also said a
website was being developed
with the National Security Coun-
cil so the public may understand
the SOP and guidelines.

The website |s expected to be
accessible by the middle of this
month.

PAVLLIO
A
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The scene at a mall in Bukit Bintang, Kuala Lumpur, yesierdmy.

Transitioning to endemicity fs an exit straregy toenable the country to
return to novinalcy. PiC BY GENES GULITAH

A total of 1967 Covid-19 pa-
tients were admitted to hospitals
yesterday.

Of these, 64.9 per cent or 1,276
patients were in categories 1 and
2, and 35.1 per cent ar 691 cases
were in categories 3.4 and 5.

On Tuesday, total admissions
were slightly higher than the
1,862 on Monday.

Dr Noor Hisham said the in-
tensive care unit bed use in four
states and one federal territory
had exceeded 50 per cenmt on
Tuesday.

They were Kelantan, where the
utilisation rate was at 73 per cent,
Kuala Lumpur at 65 per cent, Jo-
hor at 63 per cent, Selangor at 61

per centand Perak at 55 per cent,

Regular hospital bed use in Pu-
trajaya and Selangar was over 100
per cent, at 114 per cent and 101
per cent respectively.

Eight states and one feceral ter-
ritory recarded a utilisation rate
of more than 50 per cent, Bed use
in Perlis, Perak and Kuala
Lumpur werg at 93 per cent;
Terengganu at 83 per cent, Ke-
lantan at 79 per cent, Sarawak at
74 per cent, Melakaat 73 per cent,
Pahangat 70 per cent and Penang
ar 60 per cent.

*The total number of Covid-19
patients requiring ventilation
support remained at 223,” he said
yesterday.
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| 1, only one way to go

One SOP with 10 rules to be enforced, and nine recommendations

PETALING JAYA: As Malaysia
transitions into the endemic phase,
the government will cut down the
Covid-19 standard operating proce-
dure (SOP) from the existing 181 o
just one.

Senior Minister Datuk  Seri
Hishammuddin  Hussein, who
heads the Ministerial Quartet, said
the one S0P contains 10 recui
ments that will continue to be

enforced under the Prevention and
Control of Infectious Diseases Act
1988 (Act 342).

_The 10 requirements include the
need to wear face masks and to
prictise physical distancing,

“In essence, this one SOP for the
Transition to Endemicity’ phase
has heen simplified from the 181
SOP that was enforced under the
MNational Recovery Plan.

“This one SOP will be enforced
under Aet 342 from April 1.

“All 10 requirements have heen
practised by the public througheut
the pandemic. I believe everyone
can adhere to it,” he said yesterday.

Hishammuddin said besides the
one 80F, there would also be nine
guidelines for the public to follew,

These would not be enforced, but

the people would be encouraged to-

adhere to them to lower the risk of
infection.

“Each of the guidelines will
explain how to conduct Covid-19
risk assessments and how to prac-
tise the S0P properly for the differ-
ent activites,” he said.

The puidelines cover activities
related to transportation and travel,
education and care; retail, food and
beverage; closed warkspaces; open

‘No more wait-and- See vaccinate your kids'

By MARTIN CARVALHO
and JOSEPH KADS Jr
newsdesk@thestar.com.my

KUALA LUMPUR: Stop taking a
“wait and see” approach with
regard to vaccination of children,
said Health Minister Khairy
Jamaluddin.

This was the plea he made to par-
ents who have yet to vaccinate their
children aged betwveen five and 11
following a drastic rise in Covid-1%
infections recently.

*1 feel sad seeing the vaccination
rate for children aged five to 11 is
ondy at 30%.

“With the number of Covid-19
cases increasing. hospital and inten-
sive care unit (1CU) admission ris-
ing, some parents still choose not to
give their kids the protection,

“The time to ‘wait and see’ is
over. | am pleading to parents, do
nat waste time, get your children
vaccinated,” he said in a press con-
ference in Parliament yesterday.

Data has shown that incidents of
infections among young children
have drastically increaséd, he said.

Berween  mid-Febroary  and
March this year, he:said, the num-
ber of children aged below 12
infected with Covid-19 was 68,803,

Khairy said this was an increase
compared to the period between
January and mid-February. when
the number was 50,826,

He added that this meant 111,719

I
_;j

i
a0

Low take- up The vaccination rate fur children aged five to 11 1s only at
30%. — LOW LAY PHON/The Star

children below 12 were infected
since January.

“This is a drastic rise in infections
among children and it was expected
due to the reopening of schools,” he
said,

Khairy also said that some par-
enis have refused to hring in their
children for vaceination under the
National Covid-19 Immunisation
Pregramme for Children (PICIGds)

despite havmg appointments to do
a0,

“We registered 1.63 million vacc-

- nation appointments via
MySejahtera but only one million
were vaccinated,

“This means that over 600,000 did
not come for their appointments,”
he said, adding that efforts to get
young children vactinated would
Be ramped up in light of schools

Having renpened
He added that infected children

requirlng  hospitalisation  far
Category 3 and 5 have also seen a
drastic increase by 94%.

Khairy said the ministry would
closely menitor to see if new and
more aggressive Covid-19 variants
BITIETHEE.

“I have briefed: the Cabinet on
this, in case more aggressive vari-
ants emerge.

“Tt will affect not only Malaysia
but also other countries” he said,
adding that a review ol the Covid-19
protocols may be done during the
transition phase if this happened.

On a separate matter, Khairy said
that a report on a review over the
autopsy performed on 13-year-old
Rewvmesh Kumar was handed to his
parents yesterday.

The repert, he said, was based on
examination of the autopsy report
by a panel of forensic experts head-
ed by the nation’s chief forensic
officer, Datuk Dr Zahari Naor.

Revnesh died on jan 16, 18 days
after receiving his first dose of the
Covid-19 vacrine.

Om March 4, Khairy, health direc-
tor-general Tan 5ri Dr Noor Hisham
Abdullah and Hospital Serdang
forensic specialist Dr Emizam
Mohamad met up with Revnesh's
father Naresh Kumar Lachmenou
and-his mother Vijayaram Govindan
to brief them on the ongoing inves-
tigations.into the death of their son.

No rush for full capacity, despite rule relaxation

By JUNAID IBRAHIM
newsdesk@thestar.cam.my

PETALING JAYA: The government
has relaxed the rules [or eateries,
allowing full capacity, but not all
restaurant owners are in a rush to
fill their premises.

Many seem to prefer the pan-
demic period's 50% capacity.

Restaurant and Bistro Owners
Asseciation vice-president Jeremy
Lim said that even with the fatest
capacity relaxation, most of  its
members would maintain the
one-metre distance between mbles.

“Our members from different
sizes and scales still want to adopt
the one-metre ‘social distancing
hetweren tables,

“1 don't think the industry will be
able to revert to the pre-pandemic
capacity any time soon,” he said,
adding that the government's move

towards endemicity deserves to be
lauded.

He said resraurants would con-
tinue to maintgin safety measures
like premises ventilation, regular
sanitisation, self-testing among stall’
and physical distancing.

However, he hoped that with
the removal of the 50% capacity
rule, the food and beverage indus-
try will be able to flourish and
rehire employees who had to be
Taid off.

“Limited ‘capacity (previausl}r)
meant smaller workloree and lower
income,

“When businesses had less
income, the real ‘victims’® were
employees who were made tedun-
dant,

“Hopefully, as the market reo-
pens, the industry will be able to
flourish and re-admit the employ-
ees who had left,” Lim said.-

Original  Penang  Kayu Nasi
Kandar managing director Burhan
Maohamed, however, siid his prem-
ises would operate at 100% capacity
from April 1.

“We will follpw the government's
recommendation,” he said.

Malaysia International Trade and
Txhihitjon Centre (Miter) will also
no longer impose the 50% capacity
limits within its premises, said its
chief executive officer  Mala
Dorasamy,

“We welcame the decision as we
move towards the endemic phase.
Most convention centres have
abtained the SafeBE certification in
preparation for the reopening of
business,” she said,

SafeBE is the Safe Business Events
certification that recognises a ven-

~ue’s implementation of standard
operating procedure (SOP) amid the
new normal,

Theega exhibition hall in Kuala
Lumpur can accommodate about
47,700 wisitors.

World Trade Centre  Kuala
Lumpur (WTCKL} group managing
director Datuk Seri Dr Irmohizam
Ihrahim said the exhibition and
trade centre hall would continue to
be wvigilant in keeping the public
safe despite being allowed to oper-
ate at 100% capacity.

In a statement yesterday, e said
physical distancing was vital in
efforts to curb the virus,

"WTCKL, with its extensive net-
work, is one of the main industry
players in the business events-and
Meetings, Incentives, Conferences
and Exhibitions (MICE) industries.

“We are ready to welcome this
progressive change. Tam confident
that this exit strategy will allow us
0 return o normalcy” Trmoehizim
said.

waorkspaces; evenls, ceremonies,
entertainment and tourist attrac-
rions; hotels and guest accommoda-
rions; religious events, weddings
and funerals; and sports, recreation
and leisure.

He said the SOP and nine guide-
lines of the Transition to Endernicity
phase would be published on a
wehsite that could be accessed two
weeks before April 1,

Hotels :
gear up for
visitors as
borders

set to reopen

By RSN MURALI
murali@thestar.com.my

MELAKA: Hotels here are banking
on the start of Ramadan next month
to bring in foreign visitors as they
ready themselves for the country's
harders to reopen on April 1.

Most are hoping to capitalise on
Ramadan buffets to woo these
guests as the holy month starts in
early April.

Ames Hotel director of catering
and events Carol Fok said her man-
agement is hoping its Ramadan buf-
fet would attract foreign and outsta-
tion guests.

e e e N T
“This year, we
hope for more
buka puasa
events at our
hotel.”

Carol Fok
e e = S s e

“Our Ramadan buffets are popu-
lar and affordable. This year, we
hope for more baka puasa (break-
ing fast) events ar our hotel” she
said yesterday.

Hatten Hotel is also gearing up
for Ramadan, with its buffer includ-
ing traditional dishes targeting local
and foreign visitors.

Its executive chef Kok Yew Nin
has. heen busy preparing the menu
in anticipation of the arrival of

-overseas guests in a few weeks,

Malaysian Association of Tour
and Travel Agents (MATTA) Melaka
chapter chairman Goh Hock Gin
said travel agents in the state are
eager to serve foreign tourists.

“We have been waiting for inter-
national borders to reopen and its a
big relief for the industry,” he said.

Jonker Walk management com-
mittee deputy chairman Datuk Gan
Tian Loo said the reopening will
boost the morale of hawkers at Lthe
iconic might market.
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It's not a blanket exemption

Quarantine still required for not fuIIy vaccmated travellers

By MARTIN CARVALHO

and JOSEPH KAOS Jr
newsdesk@thestarcom.my

‘KUALA LUMPUR: International

travellers who are not fully vacci-
nated will still have to undergo
fuarantine after April 1, says Health
Minister Khairy [amaluddin.

“Those who have yet to be fully
vaccinated or are not vaccinated at
all must be guarantined for five
days upon arrival,

“After that, they will be subject fo
local Covid-19 protocels such as not
being allowed to dine in at restau-
rants if not fully viccinated,” he told
a press conference” in. Parlament
here yesterday.

The rule, however, will not apply
to travellers aged below 17.

"However, the younger ones
must do Covid-19 RTK tests within
24 hours of arrival in the county”
he said, referring to professional
rapid tests.

"Adult travellers who are not
vaccinated dué to health reasons
must show certified proof and
upload it to the My%e;ahtera ‘app,”
e said.

Khairy said fully vaccinated trav-
ellers arriving in the country less
than a week before April 1 would

Travel SOP: Khairy announcing the quarantine details at the Parliament
building while Health directar-general Tan Sri Or Moor Hisham Abdullah
looks on. — Bernama

still need to undergo' mandatory
quarantine.

However, their quarantine peri-
od will end April 1, even if it is less
than five days.

“For example, if you start your
quarantine on March 30, it will end
on April 1,7 he said.

The protocel for travellers enter-
ing the coumntry through land hor-
ders, he said, was still being worked
out and would be announced soon,

Khairy noted that there were

“land borders

those who commuted daily or sev-
eral times a week over the country's

Thailand and Brunei.

“It would be impractical for"them
to do RT-PCR tests every time.

“S0, 1 am currently in talks with
neighbouring countries as well as
states with international land bor-
ders to come up with an under-
standing involving these periodic
commuters,” he said.

On  Tuesday, Prime Minister

with Singapore,

Datuk Seri Ismail, S'J]]l’] Yaakah

announced that Malaysians and

international travellers who were
fully vaccinated would not need to
undergo quarantine upon arrival in
the country from April 1 onwards,

Fully vaccinated travellers only
need to undergo an RT-PCR test two
days prior to their departurs and an
RTK test within 24 hours of their
arrival, )

On the status of nightclubs in the
country, Khairy clarified that they
wold remain closed,

"Come April 1, there will only be
one kind of premises that will stay
an the negative list - nightclubs.

“This is because of the natire of

nightelubs, which are still consid-

ered high-risk,” he said.

All ‘other businesses will. have
restrictions on  ftheir operating
hours lifted.

Khairy added that the ministry-

had launched: a portal at
hetpsiicovidprotocol. moh. gov.my
with details on the dos and don'ts
when testing positive,

[=]
Watch the video fF
TheStarTV.com [E

i8]
o

o

Nearly all 31,000 cases in Categories 1and 2.

KUALA LUMPUR: Only 175 of
the 31,490 new Covid-19 cases
recorded on Tuesday are in
Categories 3 to 5, says Health direc-
tor-general Tan Sri Dr Noor Hisham
Abdutlah.

He said the other 31,315 cases
were in Categories 1 and 2, with the
additional new cases brmgmg the
tally in the country to 3,680,953,
according to Bernama.

A total of 29,035 recovered cases

were also reported, bringing the

cumulative total recoveries to
3,340,889,
“0f the 175 new cases in

Categories 3 to 5, 39 were unvacci-
nated or had not been fully vacci-
nated; 20 had received two doses of
the vaceine but had not received a
booster dose; and 46 had received a
booster dose, .

“A total of 107 those cases
involved those aged 60 and above,

43 with comorbidities.” he said ina
statement yesterday.

He also said that 1,967 cases were
admitred to hospitals yesterday, 691
of which were in Categories 3 to 5,
and 1,276 others in Categories 1 and

Dr Noor Hisham said 373 cages

required treatment in an intensive -

care unic (ICU), with 223 requiring
respiratory assistance. *
On 1ICU bed occupancy in hospi-

tals, e said six states recorded 50%
or mere, namely Eelantan (73%),
Kuala Lumpur (65%), Johor (63%),
Selangor (61%), Perak (55%), and
Putrajaya (50%).

As for the country's infectivity
rate (R1), Dr Moor Hisham said it
wias now 1.07 with Sarawalk record-
ing the highest Bt of 1.36 followed
by Kuala Lumpur (1.26), Terengganu
(1.17), Perak (1.16) and Negri
Sembilan (1.11).
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64.2% of
adults have
received
boosters

KUALA LUMPUR: A total of

15,113,923 individuals, or 64.2%

of ‘the adult population, have

Teceived the Covid-19 boostes
“dose as of Tuesday.

Based on the CovidNow weh-
site, a total of 22930441, ar
97.5% of the group, have com-
pleted their vaccination while .
23,207,220, or 98.7%, réceived
atleast one dose of the vaccine.

For children aged fve to 11, a
total of 1,060,063 individuals, or
29,9%, of the. group ‘have
received: the first dose’ of the
Covid-19 vaccine under the
National ' Covid-19 Immuni-
sation Programme:for Children.

For adolescents aged 12 to 17,
a total of 2,832,919 individuals,
or 91%, of the group have com-

~pleted their vaccination while
2,933,324, or 94.2%, received at
Ieast one dose of the vaccine,

On Tuesday, a total of 68,624
doses of vaccine were adminis-
tered, with 19,511 as first doses,
1,835 as second ‘deses and
47,278 booster doses, bringing
the cumulative total vaccine
doses dispensed under the
National Covid-19 Immuni-
sation Programme to 67 869,343,

' Meanwhile, according to ‘the
GitHub portal, 79 deaths due to
Covid-19 were recorded on
Tuesday with Johor recording
the highest number of fatalities
at 16 cases, followed by Kedah
and Perak with 13 cases each.

Selangor recorded 11, Pahang
and Sabah with five cases each,
Kelantan (four), Melaka (three),
Penang, Sarawak, Kuala
Lumpur and Puatrajaya with
‘two cases each while' Negri
‘Sernbilan reperted one case,

l\/lalaysienslthrow away 86 tonnes of face masks every day

KUALA LUMPUR: Malaysians
threw away B86.66 tonnes of [ace
masks per day in 2020 says the
Housing and Local Government
Mindstry.

1t said nen-medical face masks,
Covid-19 self-test kits and persenal
protective equipment (PPE) used by
the public were categorised as
domestic waste and not clinical

waste, and therefore would be man-

caged in accordance with the proce-

dures recommencled by the Health
Minis
“The Covtd-‘l!} pandemic has led

to a sharp increase in face mask,

self-test kits and PPE usage, leading
to the need far a safe disposal meth-
od for these items to maintain envi-
ronmental sustainability.

“Based an information from Solid
Waste Management and  Public
Cleansing Corporation (SWCarp), an
estimated 85.66 tonnes of face mask
waste were generated per day in
2020, based on the estimated use of
one face mask per day, with the
weight of the face mask at three
gramimes per sheet.

“The ministry will continue te

work with the Health Ministry, the
Environment Department and rele-
vant government agencies to
increase awareness and responsi-
hility of the "Malaysian Family' in
managing this waste through com-
munity education programmes that
have been planned under Agenda
Nasional Malaysia Sihat,” the minis-
try said in a written reply in the

Dewan Rakyat vesterday.

It was responding to Wong Shu Qi
(PI-Kluang) who had asked the
minister to state the amount of
waste due to the Covid-14 pandemic
involving disposable face masks,
test kit packages and PPE. as well as
plans to reduce such waste through
collaboration with relevant minis-
tries.
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600,000 kids missed vaccination

KUALA LUMPUR: Only ane million

children have been vaccinated from:

the 1.63 million appointments sel
since Feb 3, said Health Minister
Khairy lamaluddin,

He said more than 600,000
children had been registered and
receiveid an appointment, but failed
to get vaccinated.

“Vacrination for children aged five
tn 11 have just surpassed (one
million), when cases among children
are  rising. We  alse see more
hospitalisation Cises, whili
admissions to pediatric intensive care
units are increasing,

"Parents are still indecisive on
giving protection to their children
through vaceination. T feel the time
for wait-and-see is over. Vaccination
is sale and provides protection
against serious symptoms,” he told a
media conference at the Parliament
building vesterday,

He added that children ate more

1,967 cases
admitted to
hospital

KUALA LUMPUR: Only 175 of the
41,480 new Covid-19 cases recorded
on Tuesday were in categories Three
0 Five, said Health Director-General
Tan Sri Dr Mear Hisham Abdullah,

He said the other 31,315 cases
comprised cases in categories One
and Two, with the total nationwide
munher of cases now at 3,600,553,

A total of 29,035 recovered cases
were reported, with the cumulative
total of recoveries at 3,340,885,

“Ofthe 175 new cases in categories
Three to Five, 39 eases  were
unvaccinated or had not been fully
vaccinated, 90 cases been fully
vaccinated but had not received a
booster while 46 had received a
booster shot,

# Time for wait-and-see overas vaccine is safe
and offers protection, says Khairy

at risk of being infected by the
Omicron variant compared with the
earlier strains as they are the most
vulnerable group and have not
received protection compared with
vaccinated adults, Bernama

rted. " |

He alsn said children with higher
risks are those with comorbidities ar
those in  the high-risk group
(immuno-compromised) such as
those with chronic lung disease,
heart disease, weak immune system,
cancer, asthma, or are obese,

“The Omicron variant will cause
the condition of the patient to
wirrsen. As an example, a paticntwith
asthma would experience severe
breathlessness even  though  the

category of Covid-19 infection is Jow.”

Khairy said the total number of
children under 11 who were infected
with Cowvid-19 showed an increase,
from 7,730 cases in 2020 to 379,245 in
2021, adding that the otal number of
Covid patients under 12 since
Tanuary was 119,719,

On the rate of child admissions
into intensive care units, he said
those in categories Three to Five rose
sharply, with a spike of 200% for
category Four and 126% for category
Five.

Khalry added that for the period
June 2020 to December 2021, 174
juveniles under 18 experienced Mult
System Inflammatory Syndrome in
Childven [MI5-C), with seven (4%)

fatalities recorded o date,

MIS-C is a critival condition that
can occur among children due to
Covid-14 “infection, with
inflammation of internal organs,
especially the heart, lungs and hrain.

Chvinvestigations into the cause of
death of teenager M. Revnesh Kumar,
Khalry said a forensic expert panel
studied the case on ‘Tuesday at the
Serdang Hospital Forensic Medicing
Department.

The panel, comprising Forensic
Department head Datuk Dr Zahar
Noor and  TPorensic Consuleant
Specialist and head ol Forensic
Medicine Department of Sultanah
Bahivah Hospital Dr Mohd Suhani
Mohd Nog, studied and reviewed the
case prepared by Serdang Iospital
forensic  physician  Dr Emizam
Mohamadon,

“They issued a consensis opinion
and the report would he handed 1o
Bevnesh Kumar's parenes,” he said.

10 MAC 2022

Endemic move
boon for Labuan

LABUAN: The government's decision
i mpve the country into the
tramsition o endemic phase on April

1 is a boon to the island's currently
listless business sector, said Labuan
National Security Council [NSC) -
director Mohd Hallez Mohd Dad.

“The federal government is aware
of the dire situation faced by the
people and the business communiry,
who have been ‘sailing through
trovble waters” during the pandemic.

“The people's well-belng were
badly hit, while businesses incurred
losses and many opted 1o cease
aperatdons. As such, the ransiton m
endemic phase is a hoon 1o the
people and businesses.

Mohd Hafiez said ~with  the
implementation of the transitien
phase, businesses are set to rebound
a5 operating houn would return to

- mormal.”

“Labuan st remove restrictions
an  operating  hours  te help
husinesses stay afloat and revive
activities,

“As NSC Labuan has witnessed the
ecnnomic impact of Covid-19 an all
types of businesses here, the time has
come for us to join forees in the

. transition 1o endemic phase so tha

we can allow people to return o
near-normal life after battling the
pandemic for o years,” he said.

Mohd Hafiez alsp said it was
timely to strike a halance hetween
public health safety and economic
survival.

Prime Minister Dambk Seri Ismail
Sabri Yaakob earlier said Malavsia
wolld enter the transition to endemic
phase on April L, with business
aperating houwrs to run as stated in
licences issued, and prayer activilies
allowed without physical distancing

"The wansition phase 15 a
temporaty phase belore the county
moves intn the endemic phase, which
can only be anmounced by the World
Health Organisation.” - Bernama

SOP, quidelines
for transition to

TRAVEL PREPARATIONS ... Acouple
renewlng thelf passports at the.Sebarang
laya Immigration. Oepartment in Penang
inanticipation of the reopening of borders
on April 1. - MASRY CHE ANI/THESUN

“A tonal 0f 107 those eases involved
individuals aged 60 and above, 43
with comorbidities” he said in a
staterment yesterday.

He also said 1,967 cases were

admitted 1o hospitals on Tuesday, 691
of which were in categories Three,
Four and Five, and 1,276 others in
categories One and Two,

Noor Hisham said 373 cases
required treatment in intensive care
units (ICU), with 223 requiring
respiratory assistance,

He said six states recorded 1CU
accupancy of 50% and ahove, namely
Kelantan  (737), Kuala Lumpur
(65%), fohor (637), Selangor (51%),
“Perak (557 aned Putrajaya (50%).

He added that the country's
infectivity rate (1) was at 107, with
Sarawak having the highest of 1.36
followed by Kuala Tompur at 126,
Terengganu at 117, Perak at 1.16 and
MNegri Sembilan at 1.11; - Bernama

‘Nation ready for next level in exit strategy:

KUATLA LUMPUR: A health cxpert is
of the opinfon thar Malaysians are
ready to enter the "Transition to
Endemic” phase after being providesd
with extensive information related to
Covid-19 since the outhreak hit the
country almest two vears ago.

Universiti Putra Malaysia public
health expert (epideminlogy and
hinstatistics) Assoc Prof Dr Malina
Osman said vaccinations, booster
shots and childien  vaccinations
being implemented by the Health
Ministry was capable of controlling
the outhreak, enabling the ransition
phase to begin on April 1.

T A

15 million adults given booster shots

KUALA LUMPUR: A total of
15,113,923 individuals (64.2% nf the
adult population] have received their
hooster shots as of Tuesday.

The CovidNOW website showed
22,930,441 {97.5%) of the group have
completed their vaccination while
23,207,220 (98.7%) have received ar
least one dose of the vaccine,

A total of 1,060,063 children aged
five too 11 (29.9% of the group) have
received their first dose,

A total of 2,832,919 adolcscems

“1 believe the government has
empowered  Malaysians  with
knpwledge about Covid and they
should have sufficient awarcness to
make the best decisions in prorecting
themselves against infection.

“The should take care of
themselves as information has been
given by the minisiry since the
outhreak hit the country,’ she said.

She also advised Malaysians o
continue  complying  with  the
standard  operating  procedures
(20P), although it has heen eased by
the government, Bernama reported.

“We should know that there are a

aged 12 to 17 [91% of the group) have
completed their vaceination while
2,933,324 (14.2%) have recelved a

. least one dose.

On Tucsday, a total of 60,624
doses were administered, with 18,511
as first doses, 1,835 as second shots
and 47,278 baosters, with  the
cumulative total doses given under
the National Covid-19 Immunisation
Programme ar 57,869,343,

According to the Health Ministry
GitHuly portal, 79 deaths due to

small minority wha cannot he
vaccinated due 1o health factors and
this is the group we need to protect
when the country moves to the
transition phase.

“Thiey are atrisk, and have serious
complications with the possibility of
death, Be the effects of Covid is

severe amnng thern, it is vital [or
Malaysians to be concerned for their
own health and practise a healthy
lifestyle.”

Ceenpational health, emergency
and public health expert Dr Hanafiah
Bashirun said the ministry was
prepared 1o deal with the Tatest shift

Covid- 19 were recorded on Tuesday,
with Johor recording the highest
number of fatlities at 16 cases,
followed by Kedali and Perak with 13
cases each.

Selangor recorded 11 cases while
Pahang and Sabah had five cases
each, n other states, four deaths were

registered in Kelantan, three in
Malacca, two each in Penang,
Sarpwak,  kuala  Lumpor  and

Putrajaya and one in Négri Sembilan.
= Bernama-

Experts

in efforts o address Covid- 15,

“We do not have to worry as the
ministry has several detailed plans on
the transition phase, compared with
when the outbreak began,

“In the past, we did not have'
treatments, were unprepared, lacked
ventilators and did hor have proper
prevention methods, But afler two
years, many studies have been done
and we now understand how
{address) Covid related situations,

“Although  there are cases
requiring intensive care treatment,
we now have a more organised action
plan and we can control it”

endemic phase

KUALA LUMPUR: A set of standard
aperating procedures (SOP) and nine
guidelines will be immplemented in the
transition (o endemic phase, which is
to begin nn April 1.

Defence Senior Minister Datuk
Seri Hishammuddin Tussein, who is
aisn chairman of the Covid-19
Ministerial Quartet Meeting, said #t
wias amnng seven important pillars in
the phase, especially in the conuntry’s
efforts to return to normal conditions,

Ie said the -SOP contains 10
requirements that have  been
simplified from 181 under the
National Recovery Plan {NRP) SO
and would heenforced fram Apeil 1.

AL the 10 reguirements  are
already being practised by the public
in the NRP phase. So, 1 believe that
every sepment of sociely  can
cantinue practising it as best as
possible” he said yesterday.

The 10 requirements are wearing
of face masks in public, business
aperating hours according tn licence,
washing hands, conducting
screening  tests  and  managing
suspected or positive cases according
ter Health Ministry guidelines.

The other requirements are using
the MySejahtera app and MySiTrace
feature for check-ins, ensuring
physical distancing of one metre,
ensuring good ventilation system at
prenmtises, ensuring the cleaniiness of
premises  and  compliance  with
vaccination for selected activities,
- Hernama




