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KES HFMD DI JOHOR
Kes banyak tapi terkawal

Iskandar Puteri: Sebanyak
6,987 kes penyakit tangan,
kaki dan mulut (HEMD) di-
laporkan di negeri ini se-
takat kelmarin.

Pengerusi Jawatankuasa
Kesihatan dan Perpaduan
negeri, Ling Tian Soon ber-

kata, kebanyakan kes HEMD-

berlaku dalam kalangan ka-
nak-kanak berusia hingga
enam tahun iaitu 6,048 kes
iaitu 86.6 peratus.

Katanya, jumlah kes itu
turut membabitkan kum-
pulan kanak-kanak berusia
tujuh hingga 12 tahun iaitu

816 kes (117 peratus) dan
selebihnya berusia lebih 13
tahun.

“Berbanding tempoh sa-
ma pada 2021 iaitu hanya
104 kes, situasi ini masih
terkawal.

“Peningkatan jumlah kes
ini memang dijangka ber-
laku tahun ini berikutan ke-
longgaran prosedur operasi
standard (SOP),” katanya ke-
tika menjawab soalan lisan
Datuk  Ramlee
(BN-Kempas) pada hari per-
tama Penggal Persidangan
Pertama Dewan Undangan

Bohani -

Negeri (Dun) yang ke-15 di
Bangunan Sultan Ismail,
Kota Iskandar di sini, se-
malam. S

Ramlee yang mengemu-
kakan soalan itu bertanya
mengenai peningkatan kes
HFMD selari peningkatan
yang berlaku di negara ini.

Tian Soon berkata, se-
hingga kini, lima wabalk ak-
tif HFMD dilaporkan di ne-
geri ini membabitkan Kota
Tinggi dan Johor Bahruiaitu
masing-masing dua wabak
dan satu wabak di Batu Pa-
hat. :

‘Tiada satu pesakit pun masuk ICU

Jasin: Melaka mencatatkan
penurunan 47.6 peratus kes
penyakit tangan, kaki dan
mulut (HFMD) menerusi
rekod  dicatatkan  pada
Minggu Epidemiologi (ME)
ke-23 bermula 5 Jun hingga
11 Jun lalu.

Exco Kesihatan dan An-
tidadah negeri, Dr Muha-
mad Akmal Saleh, berkata,
jumlah  penurupan itu
membabitkan 695 kes ber-
banding 1,461 kes direkod-
kan sehingga kini,

Katanya, dalam tempoh
itu, kes didaftarkan di se-
mua daerah di negeri itu

melebihi paras epidemik
dengan Melaka Tengah ke-
tika ini merekodkan 423 kes,
diikuti Alor Gajah (94 kes)
manakala Jasin (249 kes).

“Kami menjangkakan pe-
nurunan ini berlaku beri-
kutan beberapa siri kempen
dan langkah pencegahan di-
lakukan sebelum ini,

“Kes HFMD di Melaka ti-
dak serius kerana kes ke-
masukan pesakit di hospital
menunjukkan peratusan sa-
ngat rendah. Tidak ada satu
pesakit pun dimasukkan ke
Unit Rawatan Rapi (ICU) di-
sebabkan HEMD,” katanya.

‘lokasi berkenaan.

Beliau yang juga Ahli De-
wan Undangan  Negeri
(Adun) Merlimau ditemui
selepas merasmikan Prog-
ram Merlimau Berpeluh di
Bandar Merlimau di sini, se-
malam.

Selain acara larian sejauh
tiga kilometer, pelbagai
pameran serta pemeriksaan
kesihatan turut diadakan di

Kes HEMD yang- dilapor-
kan di Melaka sehingga ME
ke-23 sebanyak 5,538 kes,
meningkat 83.9 peratus ber-
banding tempoh sama ta-
hun lalu iaitu 66 kes.
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p cakna Darah Sedunia 2022 Pering-
- kat Negeri Terengganu yang
Te- berlangsung di Kuala Te-
‘rengganu, kelmarin. - Ber-
)angpandemik()bvid 19 ke- nama
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6 tip yang perlu ada pada
. Seorang doktor gigi

pabila berbicara mengenal doktor dengan hal berkaitan rongga mulut diutamakan.
gigl, rata-rata akan memberitahu seseorang. “Kalau sebelum ini persekitaran Idinik tidal
tugasnya adalah berkaitan dengan "Meteka yang bercita-cita uniuk menfadi begltu teftutup, sekarang kita menyediakan
Kkesihatan mulut seperti memeriksa, seorang doktor gigl perulah persiapkan diri bilik khusus rawatan gigi bagi mengelakian
mencabut, menampal dan membarsihian daripads awal dengan perkar karayang  penularan virus Covid-19,
gigiserta melakukan pembedahan pada berkaitan seperti darah dan juga kebersihan "Pesakit yang datang periu melakukan
mulut juga rahzng, . mulut. b3 ujfan saringan terlebih dahulu untuk
Hakikainya, tugasan separti membuat "Ini kerana persiapan awal U memaslikan mereka bebas daripada virus.
diagnosis ke atas pesakit untuk mengetahui lean dirl daripada fobia atau timbu "Ini ketana Covid-19 banyak terdapat _
apa jenis kerosakan gigi atau masalah mulut mm.ﬁn&eh menjejaskan diri di dalam rongga parnafasan dan mulut kita, jadi
“yang dihadapl pesakit juga perlu dilakukan. mudian hari” ujarnya yang sudah lima apabila kita fia dengan mulut pesakit ia
Menurut Doktor Mohd Khairul lzwan Abdul  tahun berkhidmat sebagal pegawal pergigian ~ merupakan tempatyang menyebarkan virus
Wahab, 34, untuk bérgslar dokior gigi, ia "+ awam di Hospital Kulim, Kedah, itu,” ujarnya. y
n seseniang itu berjiwa kental dan Meneruskan perbualan, beliau Dalam pada itu, Doktor Mohd
mempunyai hati yang kuat. memberitahu walaupun negarasudahberalih  Khairul turut berkongs enam
Tambahnya, perkara yang paling penting ke fasa endemik, prosedur cperasi standard tip yang parlu ada pada
. Talahtidak boleh takut dengan darehdangsll  (SOP) dalam rawatan pergiglan tstap seorang doktor gigi.

dan set : ya. Ini bermakna
doktor perlu peka dengan

info o S Simpati dan em :
7 AT 1 mgasddwm 5 it ol

bekarfa dalam bidang

3 : i kesihatan adalah untuk merawat sendirl,
‘. o st makhluk hidup, g g .
T _ ._ t{s:falalmpalldane:u!‘hnafpemlr'gbsgi' 5 Minat dalam bidang Sains
: \ 3 Sl setiap pengamal parubatan pergiglan demi Sains merupakan satu cabang
: memberikan perkhidmatan terbail kepada pendidikan penting jika ingin
pesakit ibarat merawat keluarga sendir. Ini meneruskan kerjaya sebagal doklor gigl, Jika.
kerana mareka bukan mesin, jadi sifat ini licak meminall subjek ini, ia akan menimbulkan
akan memudahlan rawatan pergigian kesukaran untuk memahamiistilah perubatan
lkepada pesakit yang sememangnya digunakan semasa
; ] rawatan pergigiandilakukan, !
Sentiasa menuntut ilmu : 2
pengetahuan L Kemahiran berkomunikasi
Uniuk menjadi seorang dokior dan interpersonal yang baik
gigi, lidak boleh berhentl balajar kerana ilmu Interpersonal yang baik membantu
sentiasa barkembang terutamanya dalam melancarkan proses rawatan pergigian lanpa
bidang kesihatan: Sellap hari akan ada sebarang masalah, Ketika melakukan rawatan,
pesakit, keadaan fizikal serla mental yang dokter gigi akan berkomunikasf dengan pesakit
bahwaru dan sekiranya malas belajsr fimu bagl meredakan rasa gemuruh. Haslinya, orang
alkan tethenti setakat itu sahaja. Ia akan ramaiyang pemsh terima rawatan akan !
manyukarkan seseorang doklor beradaptasi menguar-uarkan perkhidmatan doktor itu
dengan penambahbaikan rawatan kepada pesakit lain.

pergigian kepada pesakit dari semasa ke
semasa.

n bertanya
Eis emua dakior baharu perlu
y banyak bertanya kerana sifat malu
cenderung untuk ‘sesatjalan’, Jika
malu bertanya dengan rakan sejawat, ia
berkemungkinan boleh menimbulkan
kemudaratan dan mendatangkan risiko
kepada pesakit. Ini karana pengalaman
diperolehl melalui apa yang dihadapi setiap
hari dan melalul orang tain. Walaupun
-mempunyal pengalaman sendiri ia masih
gdak maneukupi untuk manfaat masa
epan.

Peka dengan
keadaan sekeliling
Seorang doktor gigi tidak boleh

merawat pesakit melalui apa yang
didengari daripada pesakit itu, Con tohnya,
Iika pesakit mempunyai masalah gigi, doktor
perlu bertanya perkara berkaitan gaya hidup
vang lain-lain saperti makan, minum, tidur

nenaver EETNR
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Apeharm_le, Najlaa
mahu jadi doktor gigi

eliap orang pasti h merasai
e
sakallswrmr

memastikan kesihatan mulut
herar.ia pada tarmmpﬁmm
mad Ajieharmie Hasan, 17, salah
seorang pelajar yang tidak tedkecuali menerima
- rawa‘mn parglgiandiselmlah. S

yang merupakan pelajar
Mmangah Kebanwnn (SMK] Intan Perdana,
Port Dickson, Negerl Sembilan jiu berkata,
rawatan yang sering diterima dia dan juga
rakan-rakan lain lalah tampalan dan juga cabut

gumebabkan pengalaman itulah, secara tidak
tangsung telah mendorong Muhamad
Ajieharmie untuk menjadi seorang
pergtgian tambamn pula aliran uinstuian

hari ini menguatkan lagi .
hasmtnya uniuk bergelar dokior gigl

"Saya bercita-cita hendak menjadi seorang

doktor gigi sabab terlalu rrﬁrmdsngm

ITIBs

mempelajarinya lagl

“Lagipun, saya yakin dan berani untuk
berhadapan dengan situasi situasi yang
melibatkan darah dan sebagainya,” katanya
ketika dﬁ'n.lbungl Sinar Bestar, baru-baruinl. -

Sememangnya amat meminati mata
pelajaran Biologi, ia membeari kelebihan buat
Muhamad Ajieharmie kerana subjek tersebut
adalah panting untuk betne‘-arua!mfpm{m

“Subjak yang ada kaitan dengan kerjaya
sebagai seorang doktor gigi falah Biologl.

“Dalam subjek ini ada iimu berkaitan dengan
w«uﬁtm badan manusia termasuk

“Kesemua ir mmﬁmﬂmnmimlmdan
pastinya akan mencuba yang terbaik. Apa yang
diharapkan wakiu peperiksaan nanti falah saya »
dapat skor subjek Biclogl ini,” ujarnya.

Namun begily, Ini tidak bermakna subjek
‘sains tulen lain seperti Kimia dan Fizik tidak -
genting, malah Ia juga sama panting dan ia
perlu dikuasai

D&ﬂ%nhﬂﬂg&@ﬁbjﬂkmml&nm

" berkalt rapat anlara satu sama lain, Muh

eharmie berusaha untuk meningkatkan

Profesion yang mencabar :
o esd soong s

mgmanmna.ﬁuunme di

mana dia juga ingin ‘memberi kembali' kepada

bila dokior gigl.
nammkaiapp bewﬁkebr QIQL

aepam
dlamalam ‘begliupun ia lidak mmgbalang
Adlina Najlaa untuk terus melakukan yang.
{erbaik dalam paperiksaan Sijit Pelajaran
Malaysia (SPM) 2022 kelak.
w saya untuk SPM sudsh leniulah

berharap ia terenpai agar saya dapat
njutkan pelsfaran datam hﬁtnq

wmwmnsmk_

lama, ia tidak pernah mtaﬁ@n mﬂg‘&l
saya untuk terus menimba iimu dalam bidang
perubatar).

*“Insya-ALLAH, diharapkan
 dicita-citakan makmmwalsnluh&ﬂmmk"

g

1 yang sering memberinya semangat
m&

WWMMNMNW
mm.pa!sanmm
MM"HB Najlaa. -

Pangunmn masa et
mmmkenmam memm

Turut menyatakan mata pelajatan sains .

mmmﬁmahmmha@ammum
aabaupﬁmmunmwpunyalnmn

ruarwmmw el

“Dalam usaha menjadikan segala urusan
harian saya beralan lancar, pangurusan wakiu

yang betul adalah penting. Ini untuk
mmln&lwndarlpad aterbaban

dengan
mawmmnmmzhdmw

mwuhmwmlaﬂdaﬁm
membuat latihan agar kitamampu msrmb
ketika peperiksaan nanii.

,"Dan yang paling penting. eehnaaimng
yang beragama

hhmﬂmmaﬁhhnmm
wekmm menghormati kedua ibu bapa
karana jika kita sayangkar. ALLAH, pasti DIA

&kan sayang dan tolong kita,” katanya sebelum

‘mengakhir perbuslan. (1)

kemponen gigl
dan sistemn saraf
‘berada

dalarm mulut.”

- Muhamad
m

V| soya unfuk
SPM sudiah

dan berharap ia

~Adlina Najlaa
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msamah sama penimg

Poktor gigi perlu
sentiasa belajar

esadman masyarakat di negara inf
mwmmmtdanmu

dmm%doiwgﬁgtsm&a:wmmﬂﬁddy
Fickry, 32 mengenal kemabiran yang
WnuMmMmmm

Kemahiraninsaniah
lﬁ;\;ltarn.m.\t beliau, kemahirar insaniah
ah perkara panting yang perlu
dikuasal olsh searang mrﬂb“@mﬂﬂ
proses komunikasi yang baﬂoasmalm

membuatkan pesakit berasa selosa ketika

bemahip dangan pesakit kerana meraka
mammmach doklor ilu ambil
berat atau lidak dengan masalah yang
“Salain itu, kemahiran insaniahyang
baik juga dapat membaniu dokior untuk
meya kinkan pesakit mengenal jenis
yang perlu dibuat atau pemilinan

. bﬂm&nﬁmﬁkmgm‘ﬂaﬂ
menyelesaikan

masalah kesihalan mulut.”
katanya | kalika ditemui, baru-baru ini.

mm mengendalikan kes dengan baik.
"Keberanian fiu panting supaya doldor

mampu menguasal kemahiran teknikal

yang diperlukan ketika merawat

kerana bidang ini bukan me itkan

ketja-kerja cuci, cabut dan tampal glgi saja

sebalik lebih daripada itu termasukiahy

ntiasa belajar
$e mbungm}atammgwﬂﬂa ada

pada hari ini juga menuntut dokor gigi
untulc smﬂa& %aiﬁ' agar dapat .
dan material baharu yang digunakan
cialam setiap rawatan.

Ujar anak keenam daripada.lapan adik

-beradik itu, terdapal pelbagal kursus yang

ditawarkan kepada dokior gigl untuk
mereka mendapatkan flimu mengenai
teknil terldni yang dlumspai@ dalam
rawatan pergigian pada hari

*Kaedah imbasan glgimcara tiga
dimensi {30}, fotograh pergigian dan
teknik mencuct gigl menggunakan 'arr
‘polishing’ antara

teknologi baharu ya

-mdahbanwk@mi«\dmmmgdl

dalam dan luar negara ketika ini.

ey e A ot
yang

kursus mm&m

mmncddm insaniah dati semasa ke

semasg, tidak kisshlah secara fizikel atau
dalam talian,”

Bagl pelajar yang Ingin mencabur|
e il
sampat
mereka mambuat pﬂlhanﬂdasarhan
minat kerana bidang berkenaan sama

pentingnya dengan peranan yang
dimainkan oleh dokior kesihatan awam.

gkapkan
v ilrmu, jangan malas untuk belsjar
Kerana semua pengalaman itu akan
digunakan ketika kita merawat pesakit

. !"mm!,' tuturnya mengakhiri perbuatan.

20JUN 2022
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- Perjalanan penuh liku
‘Dr Muhammad Hafiz

& o uarrw!mpemajhndib&mlmbﬁu
Kimi ja oleh Mailis Agama slam Negeri
) : ‘kmm!wlﬂmdit_emﬁ.
- mampu &h
buka | itu. i tepal : yang perlu dilalui Dr
klini A japat keputusan cemerl i Muhmmmdmhzmmmﬁm
nik gigt aan Sij ran Malaysia it]i ketilca mangikutt pengajian di Mesir.
3+ + | DrMuhammad Hafiz berpeluang. - "sayasangka dapat menamatkan
sendiri | menghadirsesitamu dugauniukmengiiuti  pengaiian di Mesir tetapi pada 2013, negara
g pengajian dalarm jurusan pargigian di luar berkenaan mengalami sedikit pergolakan
negara tetapi licak berjaya kerana kurang menyebabkan kerajgan Malaysia memanggil
mahir dalam aspek kamunikasi. ballk semua pelajar atas faktor keselamatan.
Selepas itu, beliau mendapat tawaran 'Dluabaucanm.:.padammm .
v o mengikuti pengajlan di Pusat Asasi Sains snyapdarc_fnﬁ Malaysia dan memohan untuk
et | Universit Matava (UM) tetapi rezeki belum un penmndm;amm
ItethbhNF m*m:ﬁmysmmmmgl 3 (UKM) mem:
jurusan kejuruteraan.
" Mengambil kira minat yang mendalam
mmm&mmmmm&
gﬂ annya mendapat peluang.
muwmmm
mdakmksumm
mengembalikan diri sesaorang
mmwbeﬁkansawamdmmmwadl
doktor gigi,” jelasnya.
mermbuat keputusan sambung kesadaran Cabaran doktor gigl
bqu]m.auasl'rmda'zm'tdm _ “Dari situ ja membuatkan saya sedar i doktor gigi Tt
memandangkan keputusan SPM yang bahawa tampslan yang nngjmsswﬂlboleh . m@ﬁwmﬁm@
-memenuhi; tyang data
“ ’ mendapatkan ke atau rawatan
: bardspanubmngndmndnnmda

pelanggan.

Ujar Dr Muhammad Hafiz yang sudah
menghasilikari enam single, beliau juga perlu
bilak membahagikan masa antara profesion
sebagal doktor gigi, ahli perniagaan dandalam
masa yang sama memenuhi undangan
sebagai penyanyl.

“Meskipun sudah memiliki klinik sendiri,
saya tidak melupakan bidang nyanyian kerana
memang minat menyanyi sejak dar kecil
malah kinl m dalam proses mencari material
yang sesual untuk single ketujuh.

“Selain pengurusan masa, kemahiran

» teknikal saperti aspek kesenlan tangan kelika

rawatan kepada pesawm adalah

insaniiah juge memai
mmmmmwwwammm

pada Ii, sentiasa belajar untuk mamaniapkan

lmmetdlm diri kerara bidang ini berkembang
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o ||

IPFTA

Linlwirsith
1 Malaya [UM).
UM merupakan

UNIVERSITI
MALAYA

bidang Sarjana Muda Pembedahan
Pargigian (BDS) dalam mod pengajian
sepenuh masa kepada pelajar aliran Sains
yang memenuhi syarat minimum s
mempunyal Sijil Pelajaran Malaysia (SPM ra
Sijit Pelajaran Tinggi Malaysia (STPM) atau
matrikulasi dan Malaysian University
English Test (MUET) Band 3.

SGIM

U 25

(MVERSTI SIS MALAYSIA.  Pusat Pengajian

Universiti

Sains Pergigian, USM di Pulau Finang
menawarkan bidang Sarjana Muda Doktor
Pembedahan Pergigian (DDS) dalam mod
pengajian sepenuh masa kepada semua
pelajar aliran Sains yang barkelayakan,
Syarat minimum yang diperlukan adalah
calon mempunyai SPM, Diploma Sains
Kesihatan, MUET Band 3 dan lulus ujian
serfa saringan temu duga.

Unanversim K epanasaan Macaysia
T The Natianal University of Malaysia

Univarsiti Kebangsaan
Malaysla (UKM)

Program lima tahun DDS UKM
dibuka kepadasemua palajar aliran Sains
yang berkelayakan. Syarat minimum yang
diperlukan adstah calon mempunyai
SPM, STPM atau matrikulasi, MUET Band
3 dan lulus ujianaptitud seria saringan
temu duga.

Universiti
Teknologi
MARA

(uimm)

Program BDS

Uit Selangar dibuka kepada semua

pelajar aliran Sains betl

LS
e
MARA

kelayakan.
. Syarat minimum yang diperiukan untuk

kem n adalah calon mempunyal
STPM atau matrikulasi dan MUET Band 3. ;
Meraka juga bebas Hepatitis Bdan C
apabila diterima menyambung BDS.

Universit
lskarm

Antarabangsa
Malaysia (UIAM)
UIAM di Pahang
menawarkan
program lima
tahun Sarjana
Muda BDS kepada semua pelajar aliran .
Sains yang berkelayakan. Calonyang
ingin menyambung pengajian ini mesti
mempuryal SPM, diploma, memenuhi
syarat am universiti dan lulus temu duga

yang dijalankan.
Lintvarsit
6 Sainzislam
Malaysia
{USM)
i g Fakulti Pergigian di
v USIM menjalankan
- program Sarjana
u S ] M Muda BDS selama
lima tahun di
Negeri Sembilan. Syarat minimum
kemasukan adalah calon memiliiki SPM,
Tahmidi, MUET Band 3 dan lulus tapisan
temu duga,

AIMST -
/I University
‘University
manawarkan

Program
Niv Sarjana Muda

Y
=t BDSlima
_tahun di Kedah. Syarat minimum
kemasukan adalah calon memiliki
SPM, matrikulasi, asasi, Diploma Salns
Kesihatan, MUET Band 4 dan lulus
ujian aptitud serta temu duga.

Penang
Intemational
Dantal

amm ) AQ
Dentil G WIPlDC}

menawarkan pragram Sar}ana Mudla DDS
kepada calon yang berkelayakan. Syarat
minimum kemasukan adalah psmohon
mamiliki SPM, matrikulasi, asasi dan
Diploma Sains Kesihatan,

MAHSA
University

Col
MAHSA U%amﬂv
College yang
bertempat i
Selangor

MAHSA
menawarkan

UNIVERSITY

am lima
tahun Sarjana Muda DDS kepada calon
yang berkelayakan. Syarat minimum
kemasukan adalah pemohon memenuhi
keperluan SPM, asasi atau matrikulasi dan
Diploma Sains Kesihatan yang barkaitan,

inbumatiun{al nﬂ}adit:at 7 =
/ ! University (IMi
Yrogram pargigian IMU menawarkan

prograim Sarjana Muda BDS Salama lima

tahun di kampus
RO

mmumﬁ = SPM,

matrikulasi,

Kuala Lumpur.
asasi, Diploma Sains Kesihatan dan MUET
Band 4, .

Syarat minimum
kemasukan
adalah calon

ﬁ. MELAKA-MANIPAL
MEDICAL COLLEGE
~‘-m‘.n‘ﬁ

Méiaka-Manipal Medical

e (MMMC)
MMMC menawarkan program
Satjana Muda BDS selama lima tahun
pengajian, Pelajar yang berminat
untuk menyambung pengajian ini
mestitah mempunyal STPM,
matrikulasi, asasi alau Diploma Sains
Kesihatan.

SEGI University
6 ljazah Sarjana Muda BDS SEGI
falah program lima tahun
rnws Selangor. Semua

pernohm yang memasuki program

SEG] s
atau
University & Em i
Colleges mereka yang
Jﬂempunya‘

kelayakan ijazah dalam bidang seni atau

kemanusiaan, hendaklah lulus dalam
SPM, STPM dan yang setara dengannya.

Lincoln
- University
College
e Lincoln University
. i@ College
LINCOLN v u

program lima tahun

Sarjana Muda DDS
berterpat di kampus Salangor. Syarat
minimum kemasukan adalah calon
memiliki SPM dan matrikulasi atau asasi
Sains.
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PICKids: Pemberian vaksin
(& i_rﬁa%hari bermula Isnin

(A - Program Imunisasi Covid-19
Kebangsaah Kanak-Kanak (PICKids) akan dibuka
selama lima hari mulai hari ini sehingga 24 Jun untuk
pemberian vaksin kepada kanak-kanak yang ber-
umur lima tahun hingga 11 tahun.

Timbalan Menteri Kesihatan, Datuk Dr Noor Azmi
Ghazall berkata, pembukaan program vaksinasi itu
bersempena Minggu Imunisasi Peringkat Kebangsaan
2022 yang disambut pada 16 Jun lepas.

“Pembukaan vaskinasi ini adalah bagi meraikan
ibu bapa yang kini.berhasrat mendapatkan vaksin
Covid-19 Bagi anak-anak yang terlepas peluang
sebe um'»iEi an keprihatinan Kementerian Kesihatan
(KK d¥fi8'keselamatan kanak-kanak daripada pe-
nyakit cegahan vaksin,” katanya dalam satu kenyata-
an di sini pada Ahad. - e '

Dr.-_l\lgbr Azmi berkata, ibu bapa yang berhasrat
mendapatkan vaksinasi tersebut boleh mendapatkan
vaksinasi tanpa janji temudi klinik kesihatan di bawah
KKM bermula hari ini hingga Jumaat.

Beliau berkata, pemberian vaksin itu adalah ber-
dasarkan kepada stok vaksin di sesebuah fasiliti
pada hari tersebut dan sekiranya stok untuk hari
tersebut habis, ibu bapa boleh membawa anak me-
reka pada keesokan harinya. ' i

Dr Noor Azmi berkata, ibu bapa yang baru me-
ngetahui mengenai vaksinasi Covid-19 atau baru
mermbuat keputusan membenarkan anak divaksinasi
digalakkan mengambil peluang tersebut. g ae

Beliau berkata, bagi kanak-kanak yang akan
mencapai umur lima tahun, ibu bapa masihi boleh

“membuat tempahan janji temu vaksinasi mengikut
tarikh dan tempat vaksinasi pilihan melalui aplikasi
MySejahtera. - Bernama gt
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ROGRAM berhenti

merockok secara -

berkumpulan di

tempat kerja sangat

berpotensi dalam
usaha menggalakkan pekerja
menghentikan tabiat yang
boleh mengancam kesihatan
tu.

Kadar kejayaan berhenti
merokok didapati adalah lebih
tinggi sekiranya dijalankan
secara berkumpulan atau
bersama rakan sekerja
berbanding cubaan
untuk berhenti merokok
vang dijalankan secara
bersendirian.

Polisi berhenti merokok
yang mendapat sokongan
pihak pengurusan juga boleh
mencatat kejayaan yang lebih
pantas di samping menyahut
seruan kerajaan dan
memastikan kesejahteraan
pekerja.

Prof. Madya Sains Kesihatan
Universiti Kebangsaan Malaysia
(UKM), Prof. Dr. Wee Lei Hum
berkata, kajian Kesihatan
Tempat Kerja Paling Sihat-ATA
Vitality, menunjuldkan pekerja
yang sihat akan meningkatkan
produltiviti sesebuah
organisasi.

“Program berhenti
metokok di tempat kerja
mampu menyediakan laluan

Tempat kerja, premis

strategik berhenti merokok

kepada ramai perokok untuk
berhenti merokok pada

satu masa. Ia juga memberi
peluang untuk menyasarkan
perokok muda yang secara
tradisinya kurang tampil ke
Kklinik untuk mendapatkan
rawatan berhenti merokok.

“sekongan berterisan
daripada rakan sekerja
juga akan menggalakkan
mereka untuk berusaha
menghentikan tabiat tidak
sihat berkenaan” katanya
pada Syarahan Perdana
berjudul, Punca Gagal
Berhenti Merckok di UKM,
baru-baru ini.

Katanya program itu perlu
dijalankan dengan kerjasama
unit kesihatan pekerjaan yang
akan memberikan sckongan
profesional kepada pekerja
yang ingin berhenti merokok.

Majikan boleh memberi
insentif menarik seperti
hadiah percutian, elaun
khas dan sebagainya kepada
pekerja yang berjaya berhenti
merokok untuk menggalakkan
lebih banyak penyertaan

MAJIKAN boleh memberi insentif menarik kepada pekerjayang
berjaya berhenti merokok untuk menggalakkan lebih banyak
penyertaan daripada pekerja.

daripada pekerja. Kesihatan Tempat Kerja Paling
Dr. Wee yang juga Sihat - ATA Vitalit berkata,
penasihat akademik kepada hasil tinjauan dalam talian

pada tahun 2019 terhadap 230
organisasi yang membabitkan
17,595 pekerja, mendapati
kejayaan perniagaan sesebuah
organisasi disokong oleh
kesihatan pekerja.
“Organisasi di Malaysia
dilaporkan kehilangan purata
sebanyak 73.1 hari masa
bekerja bagi setiap pekerja
dalam setahun, akibat
ketidakhadiran bekerja atas
faktor kesihatan dan hadir
bekerja walaupun tidak sihat.
“Daripada perspektif
permniagaan, secara purata
setiap organisasi di Malaysia
mencatat kerugian sehanyak
RMz.27 juta setahun kerana
dua faktor ini. Punca utama
organisasi mungkin tidak
menangani isu kesihatan
pekerja kerana mereka
tidak memahami tentang
kepentingannya selain
mungkin tidak mempunyai
data yang mencukupi
untuk membantu mereka
bertindak” katanya.

Bersambung di muka 22
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menjayakan rawatan berhenti
merokok secara berkumpulan
di tempat kerja,” katanya.

Perkhidmatan klinik
berhenti merckok adalah
penting untuk meningkatkan
sokongan dan kadar
kejayaan berhenti merokok.
Ia membantu perokok
menamatkan ketagihan
nikotin dan boleh dilakukan
dengan gabungan rawatan
farmakoterapi serta
kaunseling modifikasi ingkah

“lakau.

“Perokok yang
menggunakan bantuan
ubat-ubatan untuk berhenti
merokol, mengurangkan

hanya mencatatkan kejayaan
yang rendah iaitu lima
peratus.

“Perokok yang ingin
berhenti merokok akan
mempunyai dua kaedah
untuk berhenti iaitu secara
serta-merta ataupun
secara beransur-ansur.
Hasil penemuan terbarn
mengenai faktor penentu
kejayaan berhenti
merokok yang dijalankan
oleh saya, menunjukkan
berhenti secara serta
merta adalah kaedah
berhenti merokok
yang lebih betkesan”
katanya.

selepas rawatan dan
separuh daripada
mereka yang
relaps menghisap
rokok dalam
tempoh 24 jam
atau sebaik
sahaja selepas
rawatan, Kira-
kira 75 peratus
daripada
perokok yang
berjaya berhenti
merokok
akhirnya akan
merokok
semula selepas
enam bulan”
katanya.
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————— == W PUNCA RELAPS Relaps berlaku akibat
Dari muka 21 ‘ ‘ Relaps diertikan sebagai letidakstabilan sistem | FAKTOR
perokok telah berjaya motivasi, bertembung dengan | PENVEBAE RELAPS
Dr. Wee berkata, bagi berhenti merokok dan ‘detik-detik kelemahan’, |
menggalakkan tabiat Perokok yang mgin kemudian kembali merokok kurang kawalan diri, | BEBERAPA
berhenti merokok, pihak berhenti merokok . seperti biasa. keinginan dan keperluan | :::TUR PENYEBAB
pengurusan syarikat boleh . yang kuat untuk merokok | OKOK RELAPS DAN
memperketatkan polisi akan mempunyai | serta ketidakupayaan bagi | GAGALBERHENTI
Enrangan merokok di tempat dua kaedah untul menerima identiti diri baru MEROKOK:
erja atau organisasi masing- sebagai bulan perokok.
masing. berhenti iaitu “Kebanyakan perokol [ % i’;?;?aﬁ:f:kmm&
“Jadikan tempat kerja G berjaya berhenti merokok -
sebagai kawasan bebas asap secara serta-merta selama sehari hingga » Kekurangan alat bantuan
rokok dengan meletaldan ataupun secara beberapa tahun dan berhenti merokok.
notis yang jelas bagi melarang o kemudian merokok » Tidak berhasrat untuk
merokok. Sesi ceramah beransur-ansur. kembali. Pengalaman ini berhenti sepenuhnya.
mengenai isu merckok juga boleh menjejaskan keyakinan » Mengalami tekanan hidu
perlu dijalankan. risiko kembali merokok diri untuk cuba berhenti g.'; a e P
“Selain itu, sediakan sebanyak 30 peratus sekali lagi. yangtinggl.
kemudahan bagi mengalaklan | berbanding tanpa bantuan. “Kajian ini mendapati » Hubungan harian dengan
mereka mendapatkan rawatan | Perokok yang ingin berhenti bahawa hampir semua perokok lain.
atau menjemput pakar merokok tanpa sokongan relaps berlaku semasa » Bary gagal percubaan
berhenti merokok untuk klinik berhenti merokok pula tiga bulan pertama | berhentimerokok.

» - Mempunyal emosi negatif.

» Tahap motivasi rendah.

% Tahap pendidikan yang
lebih rendah.

» Kesediaan untuk berubah
yang rendah.

» Keyakinan diri dan
sokangan sosial yang
rendah, .

» Kebergantungan nikotin
yang tinggl.

» Penggunaan alkohol,

»
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66 Asmp rokok mengandungl
nikotin, tar, karbon monoksida
dan lebih 4,000 bahan lain
yang memkahayakan
kesihatan. 99

TTRANIRN JANTUND
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Tak Nak
Merokok!

@) | wan i |
W) | temgratan s m g ar mestacmman |
| d— i ——— i—— i

‘Sudah dapat kanser peti suara,
baru baru saya berhenti merokok

PENOLONG Pegawai tetapi malangnya tabiat itu
P T —— B ' waen ! (Pendidikan Khas), Pejabat ﬁ ‘ kembali semula.
A S )| Iy geadigikis BaahyBestong. Tmbahnalgl
it | et o v 1 hamsul Riza i, 46, cabaran paling besar untu
= s mula merokok sejak di Tabiat merokok berhempmergkok adalah
| %\ | i NS & e ll | ?angim sekolah menengah makin kuat bila ial](mr sIeke]iling c:ar. .
S e | bt e b ety agi. P elemahan menahan nafsu
e ) | = remy o e I e | Ketika di tingkatan satu, saya beker]a di | sendiri. Namun, Shamsul
! . e S — |  Shamsul Rizal sudah mula sebuah ki]ang | terpaksa berhenti merokok
i i ot Coverisron i S | berjinak-jinak dengan rokok | - sepenuhnya selepas
| .4.,’ S E.':'“'.;:::;T: J [ de;ljgnn memk?k untuk | dalamusia20 an disahkan meggalami kanser
. A SEUERELE S, : el o | ‘main*main’ saja. eti suara a Ogos 2014,
e & =) Katakan TIDAK pada Bagaimanapun tabiatitu | dan 3.031‘1. Saya | i "Se]epasp?iisahfgn
) e Kusonil B9 semakin sebati dengannya | tidakingat berapa mengalami kanser peti
apabila masuk ke sekolah | kosdikel suara, saya dinasihatkan
asrama ketika di tingkatan 0s eluarkan oleh doktor untuk berhenti
empat. . masa merokok sepenuhnya,
Masa di tingkatan empat,. itu tetapi ““Mahu atau tidak, saya
* beliau semakin kuat pula sayaingat pernah harus kuatkan semangat
merokok. mencecah dua ‘ untuk berhenti merokok,”
TAK Nak Merokok antara sebahagian daripada kempen kesedaran . “"Nak kata pengaruh katanya.
mengenal bahaya merokok. kawan, mereka tak hingga ke tiga Akuinya, bila berhenti
pe ) sangat pun. & merokok, dirinya rasa lebih
o Kawan-kawan l:dlun. ajak kotak sehari. Segar. B:;San ;l]iun tidak
ajaka saja dan saya pun lau dibandingkan
4. 8jutapenduduk | ssmmesieee | i |
“Kali pertama merokok, kotak sehari” katanya. dulu.
e dan tidak - Shamsul Rizal mengakui “Saya nak nasihatkan
Malavsia perokok * pemabicbeammialicuba | perolok. tolong behent
k berhenti merokok sebelum diuji dengan
X : ketika mula-mula penyakit berat seperti saya.
mendirikan rumahtangga “Memang kita rasa kita
SEBANYAK 21.3 peratus merokok dengan lapan dan apabila anaknya sihat tetapi kita tidak tahu
iailu seramai 4.8 juta rakyat peratus menggunakan dilahirkan. bagaimana keadaan dalam
Malaysia berumur 15 tahun rawatan farmakoterapi mbluwukokmaqu Vil Azatl'll'lya untuk berhenti badan kita.
dan ke atas adalah perokolc. dan hanya dua peratus kuaﬁd bﬂﬂ | merokok sentiasa ada tetapi “Asap rokok makan organ
Bagi setiap dua orang lelaki, mendapatkan kaunseling ; ﬁ ‘usla 20 semuanya tidak kekal lama. dalaman kita tanpa sedar,
seorang adalah perokok yang modifikasi tingkah laku bagi i mﬂ ¢ | - Katanya palinglama . tetapi semuanya sudah
mana perokok lelaki adalah membantu mereka berhenti : beliau berhenti adalah terlambat bila kita dapat
30 kali lebih tinggi berbanding | merokok.” katanya. api w selama dua tahun pada 2009 penyakit,” katanya.
wanita. 5 . \
Merokok menyebabkan DUA LANGKAH BERHENTI

27,200 kematian pramatang
setiap tahur, tidak mengambil
kira kehilangan produltiviti
dan perbelanjaan perubatan
vang tinggi.

Kira-kira 70 peratus
perckok menyatakan mereka
mahu berhenti merckok dan
30 peratus daripada mereka

Dr. Wee berkata, perokolk
perlu menangani ketagihan
niketin dan tabiat yang
menyelubungi rutin seharian
mereka seperti merokok
selepas bangun tidur, ketika
kesunyian atau selepas
makan.

“Apabila berhenti merokok,

membuat percubaan untuk perokok tidak lagi mendapat
berhenti, hanya sekitar lima nikotin dan mereka akan
peratus saja berjaya dalam | mengalami gejala tarikan
percubaan mereka. nikotin seperti gangguan
Manakala hanya dua tidur, bertambah selera
peratus sahaja berjaya makan dan bertambah berat

berhenti lebih dari setahun.
Dr. Wee berkata, perokok

badan, perasaan tertekan,
sukar memberi tumpuan,

alean mencuba beberapa gelisah atau kurang sabar,
kaedah dalam proses berhenti himbang, cepat marah dan
merokok namun hanya 10 kecewa.
peratus perokok tampil untuk “Pada masa yang sama,
mendapatkan perkhidmatan tabiat merokok sudah berakar
kesihatan untuk berhenti umbi menjadi tabiat harian
merokok. perokok. Bayangkan sekiranya
“Sehelum berjaya berhenti perokok merokok sebanyak
merokok, perokok telah 20 batang sehari selama
membuat percubaan sebanyalc sepuluh tahun, makaia
enam hingga 142 kali. mungkin sudah menjadi suatu
“Faktor kesihatan menjadi kelaziman dan tindak balas
falitor utama mengapa automatik untuk merokok,”

perckok ingin berhenti

| katanya.
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State-health dept
targets to

“collect 20,060
blood bags

KUALA  TERENGGANU:  The

‘ferengganu Health Department
through the Sultanah Nur Zahirah
Hospital blood bank unit is targeting
to collect a total of 20,000 bags of
blood this year. -

*  Its director Datuk Dr Kasemani
Embong said the department was
confident that it could reach the
target as the country has entered the

' transition to endemicity which would

‘allow more blood donation

programmes to be held. 3

~ “The Terengganu people’s spirit of

unity and high level of concern was -

evident during the Covid-19
pandemic because our blood supply
remained adequate and stable,
allowing us to help our friends in
other states who were experiencing

“critical shortages of bload supply.

“We have channelled a total of -
1,000 blood bags to several states
such as Johor, Kuala Lumpur and
Sabah,” she said in a statement
_yesterday. ; & 78

She added the department
would continue to hold awareness
campaigns on blood donation to

. encourage people, especially
youths, to donate blood and ensure
the country’s blood supply is
sufficient. W §

She said donating blood follows a
safe procedure, adding that it was
important (o save lives regardless of
religion, race and skin colour.

“On average, our state needs 50
bags of blood per day;’ she said.
- Bernama




