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Ipoh: Kementerian Kesihatan

nan langkah penjimatan dala-
man oleh kerajaan tidak akan

menjejaskan perkhidmatan kesi-
hatan kepada rakyat.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin berkata, ini kera-
na langkah penjimatan yang
akan dilaksanakan Kementeri-
an hanya fnembabitkan perka-
ra yang tidak berkaitan dengan
perkhidmatan kesihatan seperti

- protoko

#

oL, majlis jamu-

haraan ini (langkah _
penjimatan dalaman) &
tidak  menjejaskan = ¢4
perkhidmatan Kkesi- =
hatan dan juga ubat-
ubatan.

akaﬁeﬁiﬁitaﬁ%rm' Khairy Jamaluddin

bagainya kita tidak
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M jamin penjimatan tak jejas perkhidmatan

kesihatan,

kurangkan.

“Kita akan potong
(Jimat) perkara yang
tidak membabitkan
perkhidmatan  kesi-
hatan seperti proto-
kol, majlis jamuan,
baju. .
“Macam majlis bu-
atlah di kemudahan
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sendiri tak payah sewa hotel,
tidak perlu katering mewah, itu
yang kita jimatkan,” katanya
selepas  melancarkan Jelajah
Agenda Nasional Malaysia Sihat
(ANMS) Peringkat Negeri Perak
di Bulatan Sultan Azlan Shah,
Meru Raya di sini semalam,

Khairy berkata, setiap pe-
ringkat KKM sudah diarahkan
melakukan penjimatan susulan
arahan pekeliling dari Kemente-
rian Kewangan itu, -
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Tahap imuniti turun

antara punca kes naik

Penjarakan
fizikal, pakai
pelitup muka
perlu dipantau
berterusan

ieh Suraya Roslan

dan Noor Atigah Sulalman
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Tahap imuniti
sama ada secara semula jadi atau
daripada vaksin berkemungki-
nan sudah menurun antara pe-
nyebab anglia kes harian baharu
COVID-19 setakat kelmarin men-
cecah 5,230, tertinggi sepanjang
tempoh seminggu.

Pakar Perubatan Kesihatan
Awam, Datuk Dr Zainal Ariffin
Omar berkata, selain itu pening-
katan kes juga disebabkan akibat
mutasi virus asal,

“Pemantauan prosedur operasi
standard (50P) sepertl pemaka-
ian pelitup muka dan penjarakan
fizikal dilihat semakin kurang
diamalkan.

“Perkara ini memerlukan pe-
mantauan yang berterusan dan
sekiranya bergejala, lakukan uji-

an COVID-19 dan kuarantin ken-
diri," katanya,

Sementara itu, Pakar Peruba-
tan Kesihatan Komuniti Fakulti
Perubatan Universiti Kebangsa-
an Malaysia (UKM), Prof Dr Sha-
rifa Ezat Wan Puteh berkata, pe-
ningkatan kes didorong oleh pel-
bagai faktor antaranya pembu-
kaan semula sempadan, pengu-
rangan SOP pembukaan semula
tempat kerja dan sekolah seperti
biasa yang menyebabkan pening-
katan jangkitan dan
infeksi baru terjadi.

“Bagaimanapur,
Malaysia adalah ter-
lindung kerana vak-
sin  populasi tinggi
dan imuniti jangkitan
natural juga baik.

“Penurunan kesan
vaksin apabila anti-
bodi menurun mung-
kin berlaku, makaun-
tuk rakyat rentan se-
perti warga emas, ka-
nak-kanak dan mere-
ka yang tinggi komorbiditi perlu
mengamhbil suntikan penggalak
{booster) kedua," katanya.

Menurutnya, jangkitan yang
semakin banyak terdiri daripada
kes ringan kategori satu dan dua
serta hanya beberapa saja kate-
gori teruk dan kematian.

“Ini tidak akan seteruk gelom-

Dr Zainal Ariffin Omar

bang pertama dan kedua yang
pernah berlaku pada 2020 dan
2021 lalu,

Risiko JungKkitan masih ad
“Bagaimanapun, kita perlu ber-
hati-hati akan kemunculan su-
bvarian baharu terutama jenis
VOC dan tidak mengambil mu-
dah kerana risiko jangkitan ma-
sih ada,” katanya.

Katanya, pemakaian pelitup
muka, sanitasi masih perlu di-
teruskan untuk me-
nurunkan risiko jang-
kitan.

“Jangkitan baru di-
jangka lebih berjang-
kit, tetapi tidak se-
mestinya makin viru-
lens (makin parah) da-
1i yang sedia ada.

“Malah, beberapa
pakar luar negara
berpendapat semakin
endemik virus ini
akan lebih mudah me-
rebak dan hanya me-
ngakibatkan gejala ringan me-
lainkan beberapa golongan ren-
tan yang perlu vaksin penggalak
sekali lagl,” katanya.

Laman COVIDNOW melapor-
kan selepas tiga bulan, Malaysia
kembali merekodkan pertamba-
han kes baharu lebih 5,000 iaitu
5,230 setakat kelmarin.
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Kali terakhir negara merekod-
kan kes lebih 5,000 ialah pada 23
April lalu iaitu sebanyak 5,624
kes.

Pertambahan kes itu menjadi-
kan sehingga kini jumlah kurnu-
latif COVID-19 di negara ini me-
ningkat kepada 4,613,998 kes se-
jalt penularan wabak berkenaan
i negara ini.

Kes baharu membabitkan 5,219
penularan tempatan dengan 11
impert yang mendapat jangkitan
dari luar negara.

Sehingga kini terdapat sejum-
lah 41,208 kes aktif dengan ke-
bolehjangkitan COVID-19 di ne-
gara ini.

Daripada jumlah itu, 98.7 pe-
ratus atau 29,703 kes sedang men-
jalani kuarantin di rumah,

Selain itu, 1,411 kes atau 3.4
peratus pula sedang mendapat-

.

kan rawatan di hospital, Pusat
Kuarantin dan Rawatan CO-
VID-19 (FKRC) (30), unit rawatan
rapi (ICU) dan memerlukan alat
bantuan pernafasan (20) dan 10U
serta tidak memerlukan alat ban-
tuan pernafasan (40).

Dalam pada itu turot dilapor-
kan adalah sejumlah lapan kes
kematian dicatathan semalam se-
kali gus menjadikan jumlah ke
selurnhan angka korban di ne-
gara ini meningkat kepada 35,844
kes. Kes kematian yang dilapor-
kan iu termasuk satu kes me-
ninggal dunia di luar fasiliti ke-
sihatan (BID).

Data turut menunjukkan seba-
nyak 2,927 kes sembuh dilapor-
kan,

Ta menjadikan sehingga kini
4,536,946 kes pulih sepenuhnya
daripada jangkitan berkenaan,

Keupayaan
fasiliti kesihatan
masih terkawal

Kuala Lumpur: Situasi semasa
COVID-19 dalam negara setakat
ini masih terkawal dengan fa-
siliti kesihatan dilaporkan tidak
terjejas walaupun angka kes ba-
haru terus melonjalk.

Pengerusi Majlis Pemulihan
Negara (MPN), Tan Sri Muhyi-
diin Yassin, berkata berdasarkan
laporan data terkini dibentang-
kan kepada MPN, keupayaan ba-
gl menguruskan kes COVID-14
masih lanear.

“Saya yakin keadaan terkawal,
walaupun ada petanda pening-
katan (kes). Tetapi keadaan lo-
gistik sepertl katil hospital atau
keupayaan mengurus, setakat ha-
ri ini tak menjadi masalah.

“Saya fikir dua tahun yang ber-
lalu (sebelum ini), mereka cukup
banvak pengalaman dalam me-
nguruskannya,” katanya selepas

merasmikan program Blood Do-
nation Drive di Centre Court, Mid
Valley, di sini, semalam,

Yang turut hadir, Presiden Tan
Sri Muhviddin Charity Golf (TS-
MCG), Datuk Ir Zainuddin Mohd
Radzidan Pengarah Pusat Darah
Megara, Dr Afifah Hassan

Muhyiddin berkata, MPN akan
terus memantau keadaan kes se-
masa mengambil kira ia adalah
agenda tetap dalam majlis yang
dipengerusikannya itu,

Katanya, MPN juga akan ber-
mesyuarat pada hjung bulan ini
bagi mendapatkan laporan ter-
kini kes COVID-19.

“Pada 26 Julai ini ada mesyua-
rat (MPN), ada agenda yang saya
belum dapat kepastian lagi.

“Urus setia akan ambil kira
apa yang terkini yang perlu kita
teliti dan Kita juga akan men-

5 |

dapatkan maklum balas daripada
apensi dan kementerian, selain
pandangan pakar yvang ada da-
lam MPN," katanya yang mem-
beritehu Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin akan mem-

Muhyid:’n diiringi Pengerusi Ahli Jawatankuasa Kempen Derma Darah, Datuk Mohammad Maidon (tengah) dan
Dr Afifah pada program ‘Blood Donation Drive’ di Centre Court Mid Valley, Kuala Lumpur, semalam.  (Foto BERNAMA)

bentangkan laporan dan situasi
terkini COVID-19 dalam mesyua-
rat berkenaan.

Sementara itu, Muhyiddin ber-
kata, MPN juga sedang merangka
Pelan Pemulihan Negara 2.0.

_— |

Katanya, antara agenda penting
adalah membincangkan langkah
seterusnya vang boleh diajukan
kepada Kabinet dan kerajaan da-
lam usaha mempercepatkan pro-
ses pemulihan ekenomi.
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MMA
tinjau
situasi

kekurangan
bekalan

Putrajaya: Persatuan Perubatan
Malaysia (MMA) sedang menja-
lankan tinjauan bagi mengenal
pasti situasi sebenar kekurangan
ubat-ubatan vang berlaku di kli-
nik swasta dan farmasi.

Presiden MMA, Dr Koh Ear
Chai berkata pihaknya meminta
hospital swasta atau pengamal
perubatan (GP) yang mengalami
masalah kekurangan ubat ber-
hubung dengan Klinik Kesihatan
berhampiran sekiranya menga-
lami kesukaran mendapatkan
bekalan untuk merawat pesakit
mereka.

“MMA menghargai langkah
yang diambil oleh Kementerian
Kesthatan (KEM) untuk memi-
njamkan ubatubatan terten-
tu wang mendapat permintaan
tinggi.

Tawaran EEM untuk menggu-
nakan ubat daripada simpanan
mereka kepada fasiliti kesihatan
swasta adalah dialu-alukan dan
sangat dihargai.

“KKM dan Pharmaniaga akan
meneliti daripada segi logistik
bagi memastikan tiada seharang

gangguan berlaku ketika proses |

berkenaan.

“Bagi melancarkan proses
berkenaan, MMA sedang menja-
lankan tinjauan untuk mengenal
pasti kekurangan sebenar yang
dihadapi,” katanya kepada BH
semalam.

Kelmarin, Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin memaklum-
kan KKM akan melepaskan stok
peninthal ubat-ubatan kepada
klinik dan hospital swasta un-
tuk menangani isu kekurangan
bekalan di fasiliti kesihatan ber-
kenaan.

Dalam pada itu, Kar Chai tu-
rut menasihatkan orang ramai
yang masil belum mendapat-
kan suntikan dos penggalak CO-
VID-19 untuk mengambilnya ba-
gi mencegah penularan.

“Jika anda berumur 60 tahun
ke atas dan sudah menerima
penggalak pertama, anda dina-
gihatkan untulk mengambil dos
kedua penggalak bagi mening
katkan perlindungan terhadap
COVID-18 vang teruk.

“Dengan kes COVID-19 yang
semakin meningkat sekarang,
orang ramai diingatkan untuk
memastikan memakai pelitup
muka serta mematuhi langkah
kebersihan yang ditetapkan oleh
kerajaan.

“Langkah itu akan membantu
mengurangkan peningkatan kes
Penyekit Seperti Influenza (ILI).
COVID-19 dan Influenza A.

“Ta sekaligus mengekang ber-
lakunya kesesakan di fasiliti ke-
sihatan dan memastilan mereka
yang perlu dirawat mendapat
perubatan yang sewajarnya,” ka-
tanya.
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Masalah kekurangan ubat

Hospital swasta sambut baik

Kuala Lumpur: Hospital swasta
menerima jumlah pesakit yang
tingei sehingga wmenimbulkan
masalah kekurangan ubat.

Jumlah kemasukan ke fasiliti
kesihatan itu semakin menin-
gkat termasuk kes saluran per-
nafasan.

Presiden Persatuan Hospital
Swasta Malaysia (APHM), Datuk
Dr Kuljit Singh, berkata masalah
kekurangan ubat itu termasuk
untuk merawat kes saluran per-
nafasan vang tutut merekodkan
kemasukan pesakit yang ramai.

Sehubungan itu, katanya, pi-
haknya mengalu-alukan keputu-
san Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin untuk melepaskan
stok penimbal ubat-ubatan Ke-
menterian Kesihatan (KKM) ke-
pada klinik dan hospital swasta
yang menghadapi masalah beka-
lan,

Katanya, APHM akan berbin-
cang dengan Pharmaniaga Bhd
berhubung mekanisma untuk

mendapatkan ubat-ubatan ber-
kenaan daripada stok penimbal
kerajasn, dalam masa terdekat.
“Hospital swasta di seluruh
negara kini dipenuhi oleh pesa-
kit sejak dua bulan lalu bagi men-
dapatkan rawatan untuk pelba-
gai penyakit antaranya influenza
dan prosedur pembedahan.
“Perkara ini adalah fenomena
luar blasa bagi hospital swasta,
namun ia mungkjn disehahkan

oleh pendedahan secara tiba-ti-
ba kepada aktivili sosial teruta-
manya selepas menjalani tempoh
berkurung selama dua tahun
(PKP)," katanya dalam kenyata-
an semalam.

Bagaimanapun, Dr Kuljit, ber-
kata jumlah pesakit COVID9
di hospital swasta masih rendah
berbanding 2021.

Semalam, KKM mengumum-
kan akan nmlepaskan stokpemm

‘ Perkara ini adalah fenomena luar biasa bagi
hospital swasta, namun ia mungkin disebabkan
oleh pendedahan secara tiba-tiba
kepada aktiviti sosial terutamanya |

selepas menjalani tempoh e
berkurung dua tahun (PKP)’

Dr Kuljit Singh,

Presiden Persatuan Hospital Swasta Malaysia
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agihan stok penimbal ubat-ubatan

bal ubat-ubatan kepada klinik dan
hospital swasta untuk menangani
isu kekurangan bekalan di fasiliti
kesihatan berkenaan.

he ¥

Langhkah itu sementara menung-
gu pengeluaran lebih stabil dari
kilang ubat-ubatan dalam tem-
poh dua bulan lagi.

Sementara itu, Dr Kuljit, ber-
kata hospital swasta berdepan
masalah kelurangan tenaga ker-
ja untuk membuka lebih banyak
perkhidmatan bagi memenuhi
permintaan.

“Salah satu kekangan yang di-
hadapi oleh hospital swasta dan
kerajaan adalah untuk mendapat-
kan jururawat terlatih yang ber-
pengalaman.

“APHM akan berusaha sedaya
upava bekerjasama dengan pen-
gawal selia bagi membantu hos-
pital swasta dapatkan jururawat
asing dengan menghapuskan hi-
rokrasi sedia ada,” katanya,
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Aplikasi MySejahtera
berwajah baharu

PETALING JAYA — MySejahtera
kini berwajah baharu dengan
beberapa ciri terkini yang dapat
membantu memantau dan meli-
hat maklumat kesihatan.

Perkara itu diumumkan Men-
teri Kesihatan, Khairy Jamalud-
din Abu Bakar menerusi Twitter
semalam.

“MySejahtera kini berwajah
baharu dengan ciri-ciri baharu
yang dapat membantu kita pan-
tau dan lihat maklumat kesiha-
tan. -

“Rekod  saringan kesihatan
dan rekod imunisasi anak juga
boleh dilihat di MySejahtera,
Kemas kini aplikasi anda mulai
semalam untuk mendapatkan
ciri-ciri baharu ini” ciapnya di
Twitter semalam.

Turut akan diperkenalkan me-
nerusi kemas kini terbaharu ialah
rekod pendermaan darah dan
buku pemeriksaan kehamilan

. atau buku ‘pink’ secara digital.

MySejahtera sebelum ini dj-
gunakan untuk memantay ap-
likasi kesihatan dan maklumat
Imunisasi Covid-19 diri dan anak-

‘anak dalam tanggungan sahaja.

< Health Report

Jul 14, 202_2
Klinik tHeaith Faciity
E Height K2 Weight
180 em L- 70kg
BMI Cholestarel
21.60 4 mmol/L
Mermid Walgh Harmal
Bloed Glucese Blood Pressure
5 mmol/L 120/60 mmHg
Hdcmal Memnal
Histinn v
L Jul14, 2022

Klinik Heglth Fmii'ty

APLIKASI MySejahtera berwajah
baharu dengan beberapa ciri
diperkenalkan untuk membantu
Orang ramai memantau makiumat
kesihatan,

17 JULAI 2022
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Ubat parasetamol masih
sukar diperoleh

SHAH ALAM - Selepas beberapa bulan ke-
kurangan bakalan ubat parasetamol di pasaran,
tinjauan Sinar Ahad di beberapa farmasi di sini
mendapati ubat tersebut masih sukar diperoleh.

Ubat itu mendapat permintaan tinggi kerana

sering digunakan bagi melegakan demam dan -

sakit kepala dipercayai berpunca daripada pe-
ningkatan kes  penyakit seperti
Influenza-Like-lliness (ILI) ketika ini.

Seorang pekerja farmasi yang mahu dikenali
sebagal Norliza berkata, selain wabak Covid-18,
orang ramai kini mulai bimbang dengan penular-
an Influenza yang telah banyak dikesan di be-
barapa negeri. -

Justeru katanya, mereka mula membeli pa-
rasetamol sebagal persaediaan mengurangkan
kesan sampingan seperti demam, selesema,
batul dan sakit tekak,

“Isu kekurangan bekalan parasetamol di fa-
siliti kesihatan termasuk fanmasi juga berlaku
disebabkan permintaan yang lebih tinggl ber-
banding penawaran,

“Jadi, mungkin bekalan sedia ada tidak cu-
kup untuk menampung permintaan orang ramai
yang ingin mendapatkan ubat parasetamol ke-
tika inl,” katanya kepada Sinar Ahad.

Sementara itu, pegawal farmasi yang ingin
dikenall sebagal Haleeza pula berkata, selain
parasetamol, bekalan ubat sakit tekak dan ubat
batuk di premisnya juga ada kalanya mengalami
masalah kekurangan bekalan,

"Sekarang musim influenza, jadi memang
ramal yang terkena jangkitan akan mencan ubat-
ubatan untuk melegakan kesakitan dialami.

“Apabila banyak ubat habis dan bekalan

lambat sampai, ramai yang merungut kepada

karni, telapi kami pun tidak tahu mengapa pem-
bekal sukar hantar stok awal,” fuahnya,

Seorang pekeria larmasi mmm bekalan
ubat parasetamol yang sudah kehabisan.

53% rakyat Malaysia
tidak saring kesihatan

Jumlah itu
menggambarkan
kesedaran terhadap
saringan kesihatan
dalam kalangan rakyat
masih rendah

Oleh NOOR AINOM

MOHAMED YUSOF
IPOH

ementerian Kesihatan meng-
anggarkan kira-kira 53 peratus

rakyat Maéafsia' dewasa tidak
menjalani saringan kesihatan

dalam tempoh setahun yang lepas.
Menteri Kesihatan,

laksanakan:
kan rakyat tetutama berusia 40 1d1m

dan ke atas manjalanl saﬁngan sapara
berkala.

Mmamai Inisiatif ini, kita me-
5 juta rakyat yang berusia
iﬂhhunlm alas dan yang belum per-

nah melakikan satingan untuk mereka

malakulkannya sebalum akhir tahun ini.
m saringan kesihat-

'Dmgarl
: mmmwnmmmmmdm

ProteciHeallh menerusi Skim Paduli

Kosihatan B40 (PeKa B40), kila me-

nawarkan saringan kasihatan yang
lmmprohmsif secara percum

yakindwganmumimi kita

akan dapat kenal pasti lebih ramai lagi

Agenda NBI:T

drmlmslauf

ng pada nad walkabaut selepas pelancaran
Saringan

ngsaandslpoh

memeriukan rawatan seperti pra ken-
cing manis. Kita akan dapat me-
ngurangkan dan mengawal bilangan
rakyal menghidap penyakit,” katanya
di sini pada Sabtu.
Khairy berkata, kiinik-klinik swasta

~diminta untuk terlibat sama me-
| program turun padang ke

kamgmg kampung dmmamnpe»

"K\‘rs tidak mahu rakyat susah pa-
ﬁhdﬁam untuk dapatkan saringan

“Antara inislatif adalah program di
kawasan tumpuan ramai selain
penglibatan klinik awm untuk buat
program outreach di pedalaman,”
ujarnya.

Sameritara ttu, Khairy memakium-
kan rekod imunisas! kanak-kanak dan
kesihatan kini boleh diaksas di teleion
bimbit menerusi aplikasi

Menurutnya, ciri terbaru ftu:

merupakan langkah awal kemanterian

untuk MySejahtera digunakan sebagai
pendigitalan maklumat kesihatan
yang sebelum ini disimpan secara
manual;

“Dengan adarya kemas kini terbaru
itu, buat kali pertama rakyat Malaysia
baleh menyimpan rekod kesihatan
pearibadi maraka secara digital dalam

‘MySejahtera bermula hari ini (Sabtu).

"Sekarang Inl tidak perlu lagi buku

Imunisasi. Sijil vaksinasi kanak-kanak
di bawah Program
Kebangsaan akan disimpan secara

Imunisasi

digital dalam MySejahtera boleh di-
bawa ke mana-mana sahaja sebagai
bukti vaksinast,” katanya,
Menurutnya, ciri baharu untuk
rekad imunisas! bayl bermula dengan
kelahiran pada 1 Julal 2022 juga kini
bolet: didapali dalam aplikasi tersebut.
Mengulas kemungkinan data di-
manegaskan bahawa
cif=cirl keselamatan aplilasi ity san-
tiasa dipertingkatkan.
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Vape bukan cara atasi ketagih rokok

Meskipun ada
pihak menyifatkan
vape dapat bantu
perokok berhenti

merokok, tetapi
kajian saintifik
menunjukkan
sebaliknya

SHAH ALAM

malan menghisap rokok
alektronik atau vape
bukan kaedah terbaik

tuk mengatasi ks-

tagihan merokok, kata Pengaraly
Urusan Persatuan Kanser
Kebangsaan Malaysia (NCSM),
Dr Muraliitharan M.

Beliau berkata, meskipun
ada pihak yang menyifatkan
vape dapat membantu perokok
barhenti merokok, tétapi kajian

I Oleh NUR IFTITAH ROZLAN

Dari kiri, Ismail; Muhammad
0y ke-356 yang ba;ﬁgmng di

saintifik menunjukkan sebalik-
nya.

"Mereka (perokok) ini akan
terus mengambll nikotin. Kita
sebeniamya tidak mahu ke-
sedapan nikotin terus meng-

. hantui hidup mereka.

"Kita nak mereka bebas da-

Sinar Harlan pada

Mirza; Murallitharan dan N
Kompleks

ripada sebarang bentuk katagih-
an," katanya. :
Beliau berkata demikian se-
masa program Wacana Sinar
Harian Edisi ke-356 bertajulk
‘Alita Tembakau, Apa Kata Anak
Muda' yang disiarkan di platform
Jumaat.

FOTC: MOHD RAFED REDZLUAN HAMZAH

a ketika Wacana Sinar Harfan Edisi
Karangkraf, Shah Alam pada Jumaat.

Turut menjadi panelis, Pakar
Perubatan Kesihatan Awam,
Bahagian Kawalan Penyakit,
K terian Kesthatan Malaysi

{KKM), Dr Noraryana Hassan
dan Setiausaha Aguhg Majlis
Perwakilan Pelajar (MPP) Sesi
21/22 Universiti Tenaga Nasional

WihcANA

(Urliten), Muhammad Agil Mirza
Mohd Shafiee manakala lsmail
Adnan selaku madarator.
Program yang bersiaran dari
Studio Karangkraf itu turut di-

. saksikan seramai 20 pelajar

Unitan dan 10 palajar Politeknik
Sultan Salahuddin Abdul Aziz
Shah (PSA).

Murallitharan turut men-
cadangkan agar kerajasn mem-
berikan bantuan subsidi ter-
hadap bahan atau perkhidmatan
yang digunakan untuk mem-
bantu perokok berhentt me-
rokok.

"Misalnya jika golongan re-
maja atau dewasa daftar pada
kiinik berhentl merokok atau
membeli gula-gula getah nikotin
(terapi gantian nikotin untul ber-
henti merokok), mereka mungkin

* patut dapat pelepasan cukai,

“Inflah cara kerajaan boleh
mendorong generasi yang sudah
merokok untuk lepas daripada
miasalah atau penyakit ketagihan
nikotin,” jelasnya.

Bilangan perokok baharu lebih tinggi
berbanding angka kematian

SHAH ALAM - Bilangan ps-
rokok baharu ‘terutamanya
dalam kalangan generasi
muda menunjukkan peningkat-
an lebih tinggl berbanding
angka kematian akibat meng-
hisap rokok.

Pakar Perubatan Kesihatan

Awam, Bahagian Kawalan
Panyakit, Kementerian Kesi-
hatan Malaysia (KKM), Dr
Noraryana Hassan berkata,
penggunaan tembakau dalam
kalangan rakyat Malaysia tidak
mencatatkan penurunan, sa-
baliknya kekal sekitar 20
peratus sejak tahun 1886
a 2018,

“Kita tidak nampak pe-
nurunan trend (penggunaan
tembakau). Secara saintifik-
nya, kita tahu orang yang me-
rokok mempunyai komplikasi
penyakil misalnya, kanser,

“Jangka hayat (perokok)
adalah kurang daripada me-
reka yang tidak merokok, te-
tapi kenapa irend ini fidak me-
nurun?

“Ini kerana daripada
Tinjauan Kesihatan dan Mobilit
Kebangsaan (NHMS) pada
2019, perokolk baharu ber-
tambah dan menggantikan

peratusan perokok ‘senior’
yang telah pergi (meningaal
dynia).

“Jadi kita,nekad bahawa
amalan {merokok) Inl tidak bo-
leh berterusan. Kita perlu buat
satu polisi yang benar-benar
serfus untuk tangani masalah
rokok dalam kalangan genera-
si muda akan datang,” kata-
nya.

Dr Moraryana berkata, ro-
kok elektronik atau vape mula
membanjirl Malaysia pada
2015 di mana tinjauan NHMS
pada tahun berikutnya men-

dapati sebanyak 3.2 peratus
rakyat Malaysia yang meng-
hisap vape.

“Tetapi kini jumlahnya me-
ningkat kepada 4.9 peratus,
dulu kira-kira 600,000 individu
yang menghisap vape, se-
karang meningkat kepada 1.2
Juta, berganda (peningkatan),”
ujarnya.

Jelas beliau, ketagihan ro-
kok elektronik berisiko mem-
berikan kesan jangka panjang
terhadap kesihatan perckok.

"Kita dah mula kesan se-
lenis penyakit evall (penyakit
berkaitan paru-paru akibat
vape). Ini yang kita bimbang
dengan penemuan penyakit
terkini yang menyebabkan ke-
rasakan pada dinding paru-
pary.

“Bayangkan anak-anak
muda yang mempunyai paru
~paru yang sihat, tetapi di-
cemarl dengan bahan kimia
yang bolsh menyebabkan
radang paru-paru dan sukar
untuk bernafas.

“Kita memang sudah ada
kes di Malaysia. Kita juga su-
dah mula buat pamalduman
kepada KKM jika adanya ber-

laku kes evall,” ujarnya.
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EBELUM bergelar
Pegawal Sains
Pamakanan di Jabatan
Kesihatan Wilayah
Persekuluan Kuala
Lumpurdan Putrajaya,
Mohammad Asyraf lsmail,
terclapat cerita di sebaliknya.
Ketika masih di bangku
sekolah rendah, Mohammad
Asyraf sentiasa berfikir dan
tertanya-tanya mengapa
setiap rakan-rakannya
memiliki fizikal yang berbaza?
Mengambil tempoh masa yang

agak lama untuk mendapatkan
penjelasan secara saintifik, akhimya
UIAR pakar penganjuran satu majlis berjaya
pemakanan memberikan beliau jawapan.
ini, terdapat Empuinya diri sendiri tidak
usahawan yang menyanaka, sebalk seorang
menjual produk penceramah memperincikan tentang
tidak memifiki kandungan nutrisi seseorang memberi
latar balakang pengaruh kepada tumbesaran, telah
tantang membuka hati lelaki itu untuk
knathatan atan melanjutkan pengajian dalam jurusan
Wﬂ-.: Sains Pemakanan. ;
m “Setelah tamat belajar, saya bekerja di
manggunakan sabuah farmasi sekitar setahun setengah,
plhiask ketiga kemudian mendapat tawaran menjadi
umtuk pakar pemakanan di Kementerian
menghasllian Kesihatan Malaysia (KKM) sejak 2013
Inovasipada sehingga ke hari ini.
Jenama masing- “Lebih tepat sebagal Pegawai Sains
masing, Pemakanan, Jabatan Kesihatan Wilayah
Parsekutuan Kuala Lumpur dan Putrajaya,
“Sejujurnya saya sangat sukakan kerja
ini dan sentiasa akan memberikan
perkhidmalan terbaik kepada masyarakat,”
ujarmya yang kini sedang melanjutkan
pengaffan peringkat Sarjana Pemakanan

Kesihalan Awam, Universiti Kebangsaan
Malaysia.

Cerewet
Apabila sudah memiliki fimu dalam
bidang itu, tentu sahaja Muhammad
Asyraf akan mempraktikkan apa vang
dipelajari dalam kehidupan seharian,

n kelayaka
tkan kenyataan tentang

i ;

“Tanpa bersalindung, belisu pantas
memberitahu tentang sikapnya yang
memang cerewet dalam soal penyediaan
makanan. & :

Bukan ltmmwﬂah? n:;&uahlngga
mampu méndorong ke areh orthorexia
(gangguan makan disebabkan
kebimbangan khasiatdan
kandungan nutrisi makanan), beliau perlu
lebih peka kepada kesan fangka panjang
1

alannya.

“Sebagal individu yang berada
dalam bidang ini, saya
semestinya terdedah kepada
infermast baharu lentang
makanan, Jumal, kajian

leritang baik atau pengambilan makanan
Jatu i ¥ e i

s Kerajaansekarang sudan  igthkarbaboietmil
*Bukan sekadar mefnetapkan undang-undang Suku, Separun) akan

belaja bl = memberitahu ki

saya tl.:at-?no ::Lnﬂhr;:m agar seseorang yang hendak kuantiti pengakrlrguan .

mn&g:i rcnfapm menyampaikan informasi dangan b:;ui b

RS o e kesihatan perlu memilikilesen JRSA ettt

impak gaya pemakanan her ibawah "Pada masa sama,

lebih-ebih lagi dalam = d‘“li-':..ﬂ s saya tunt

kalangan belia. vl memperbanyakan minum air
“Pada pandangan says, putih atau biasanya akan

mereka parlu mengubah tabiat makan membawanya (airl sendir dari rumah.

dan praktikkan gaya hidup sihat daripada Panggunaan pek minuman tiga dalam

datang ke klinik untuk mendapatkan salu memang saya hindarkan kerana

rawatan," terang beliau yang turut kandungan gula yang tinggi dan

meluahkan kebimbangan terhadap kos kemanisannya yang terselindung di

rawatan di institusi perubatan yang sebalik beberapa campuran bahan lain, *

samakin meningkat. terangnya bersungguh-sungguh.

- Nasihat demi nasihat tidak hanya

ditujukan kepada para pesakit, malah Jaga psnampllan

peringatan yang sama dituju kepada : ukan sahaja seorang yang amat

pasangan hidupnya. - manitil beratkan soal makan dan minum,
Ungkap Muhammad Asyraf lagi, parsonaliii itu dilihat seorang individu yang

pendekatan beliau bukan mahu menysksa kemas dan rapi.

isteri waima diri sendir), tetapi apa yang Halltu dibuktikan ketika beliau tampil

dilakukan adalah demi kebaikan bersama.
"Alhamdulillah, Isteri saya boleh -
menerima corak pamakanan diri saya,
walaupun pada awal parkahwinan kamj
kira-Kira satu setengah tahun laly, dia agak

. kekok dengan cara (pemakanan) saya.

“Secara periahan-lahan, saya mendidik

~ isterlagar kurangkan manisan dan elakkan

perasa tambahan dalam makanan dan

‘minuman. Di rumah, kami ticlak memiliki

bahari parisa. Ya, separti yang saya katakan
tadi, mula-mula memang susah, tatapi
akhimya kita akan terbiasa,” kata baliau.

Apabila berbual bersara dengan pakar
pemakanan, plot ceritanya masih
meanyentuh tentang bab itu.

Menceritakan tentang dietnya seharl-
hari, lalaki tersebut berkata, beliau
menjadikan Kensep Suku, Suku, Separuh

seperti yang disyorkan oleh KKM
sabagal satu prinsip yang wajib
dipatuhi.

"Paling penting, kita
mengstahui jumlah

ke Studio A, Sinar Karangkraf, Shah Alam,
Selangor,

Hadir dengan menganakan celana dan
Jurmper, Muhammad Asyraf kelibatan
macho, segak dan kacak. ;

Sambil tertawa Kecll, tuan punya badan
sekali lagi dirlnya memang amat
teliti dalam bab kebersihan dan kerapian.
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“a, clrl-clri ftu penting dan sangat
diutamakan memanciangkan saya sering
_ bertemu dengan banyak pesakit di
hospital. - s

"l belum kira msmenwi]mmlm-iﬂa.

nitulk
manya n maklumat kepada
tmasyarakat tidak mengira sema ada di
institusi pendidikan atau organisasi
kerajaan dan swasta," katanya,

Muhamemad Asyraf vang sering diusik
memiliki paras rupa persis penyanyi
popular tanah air, Stifian Suhaimi berkata,
beliau akan ke salun untuk mendandan
rambut dan melakukan kemasan wajah
setiap satuateu dua bulan sekall.

Apabila diusik persamaan roman 5
mukanya seperti ssorang selehiitl, lelakiiu
tergalak. *

“Benar, famai orang cakap macam w,
jadi saya anggap lasatu perkara biasa.
Meskipun bukan searang penyanyi atau
pelakon, saya tetap perlu jaga dirl agar
kelihatan kemas.

"Selain ksaltn, eaya akan mencuci
muka setiap hati dan mermakal pelembap
bagi mamelihara kulitwajah,” katanya
berlerusterang.

Ticlak hanya itu, beliau turit
mengeluarkan pelulydengan melakulan
aktiviti sukan di luar sepert barlari atau

baijalan. Lokasi seperti di Taman Tasik
Titiwangsa alau Taman Botani Peidana,
Kuala Lumpur yang menjadi utama
warga tbu kota turut menjadi pitihannya.
Barssnam di gimnasium? [tu bukan
jiihan Muhammad Asyraf walaupun

saya dan isterl tidaictarlalu padal. Jika ada
keperluan, mengapa tidek?* ungkapnya.
Ketepatan fakia i
Sudiah cukup barcesita tentang soal:
menjaga pemakaian dan did, penulis

mengajukan soalan lentang media sosial :

yang penganihnya bukan blasa-biasa.

Seperti yang dikeiahul samus, bagafkan

seperti ada kuasa magis yang .
ng ramal begitu mudah

‘Mendengarken bulir percakapan
penulis, Muhamad Asyral meminta ruang
untuk memberikan '
pandangannya, =

Selaku pakar
dalam bidang
pemakanan,
dengan tegas

tu jumiah panga

bellau berkata, segala fakta yang
dikemukakan mesti sahih, bukan sengaja
direka-reka demi menarik perhatian warga
maya secara semberono,

Dalam aspek perubatan, katanya, KKM
sudah mula meletakkan garis panduan
bagi menetapkan kelayakan individu yang

ingin be%smlmlmnm atau -
produk berkaitan kesihatan. Tidak mengira
sama ada di telavisyen, radio, akhbar
mahupun kandungan dalam talian,
segalanya perlu mendapatkan kelayakan.

“Kerajaan sekarang sudah menelapkan
undang-undang agar seseorang yang
hendak menyampaikan informasi
kesihatan peru memiliki lesen bardaftar di
bawah KKM,

“Apa yang saya lihat sekarang,
kadangkala usahawan yang menjual
produl ini tidak memiliki latar belakang
tantang kesihatan atau pemakanan. Di
samping I, mereka dilifiat hanya
menggunakan pihak ketiga uniuk
menahasilkan produk. Tanpa kesahihan
yang jitu, mereka dengan penuh berani
mendakws produk mereka mampu -
merawat panyakit,

“Kasannya, pihak hospilal akan
menearima pesakit yang sudah berada

pada tahap kronik. Apabila ditanya, pesakit

akan menjawab meteka menggunakan
produk begitu, begini dan kemudian
menyalahkan dokior kerana gagal
memberikan parawatan yang baik " getus
beliau panjang lebar.

Muhammad Asyraf tidak menolak sikap
masyarakat era ini yang lebih mudah
mengambil pendekatan altarnati
berbanding berjumpa dengan doktor di
hasi

pital.

“Namun, tidakkah mereka terfikic
impaknya jika kesihatan tiba-tiba
terganggu dan ’
samakin

memburuk?
Nasihat saya,
adalah lebih
balk kita ke
Kklinik atau ke
hospital,”
satannya.
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NFLUENZA turut
dikenali sebagai flu
adalah penyakit bawaan
udara melalui sistem
pernafasan yang mudah
serjangkit dan berupaya
nenjadi wabak. Setiap tahun,
u dianggarkan membunuh
sehingga 650,000 penduduk
junia. Sejarah menunjulkkan
-ahap keparahan paling teruk
1dalah pada 1918 hingga
1919, yang mana pandemik
slobal influenza atau dikenali
sebagai Spanish Flu dan
nembunuh sekitar 50 juta
nanusia dunia ketika itu.
Di Malaysia, flu belum
‘agi menjadi penyakit yang
fiwajibkan notifikasi seperti
_senyakit berjangkit lain
ienggi, taun dan malaria.
T'etapi, surveilans penyakit flu
-elah dipertingkatkan, melalui
qasil ujian-ujian positif
mnakmal dan berdasarkan
suspel kes jika flu terjadi.
Surveilans penyakit meliputi
{ua jenis penyakit iaitu Severe
1cute respiratory illness (SART)
dan Influenza like illness
“ILI). Infeksi akut pernafasan
dikenali sebagai ILI terjadi jika
Jemam melebihi 38 darjah
Selsius, batulk, sakit badan,
sakit otot, sakit sendi, sakit
kepala, keletihan, selsema,
nilang selera, dan sakit tekal.
Acapkali, pesakit IL
menerima rawatan pesakit
‘uar dan tidak dimasukkan
e hospital manakala SARI
1dalah kriteria yang sama,
-etapi lebih parah dan
nemerlukan kemasulan ke

wad, termasulk kes menjadi
lebih parah atau wujud
gejala komplikasi termasul
dehidrasi, cirit-birit terulk,
serta jangkitan merebak

ke organ lain, Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO)
menyatakan hampir 99
peratus kematian kanak-
kanak berusia kurang lima
tahun di negara membangun
diakibatkan jangkitan flu. ~ *

CARA JANGKITAN

Cara jangkitan utama,
adalah melalui udara, Jika
titisan air liur (droplets) ini
disedut orang lain , atau
terkena ke permukaan meja
dan disentuh crang lain, ia
juga boleh merebak melalui
sentuhan langsung ini.
Influenza adalah penyakit
yang wujud sepanjang
tahun di Malaysia, dan tidak
bergantung kepada musim
dingin (seperti yang berlaku di
negara-negara sejul). Waktu
inkubasi jangkitan adalah
seldtar 1-4 hari (purata 2 hari).

Penyakit ini boleh
menyebabkan demam
akut dan terbahagi kepada

burung masih berupaya
meninfeksi manusia dan
turut berupaya menyebab
kematian. Influenza jenis

B kebanyakan menyerang
manusia dan tidak ke haiwan,

flu jenis A, B dan C. Jenis begitu juga C yang keduanya
A dan B adalah penyebab dianggap kurang berbahaya
utama wabak influenza yang herbanding jenis flu jenis A.
berlaku ke atas manusia, Influenza A dikatakan

manakala Avian influenza

sebagai penyumbang terbesar
adalah flu burung, dari jenis

flu manusia (hampir 75%)

A, yang turut berlaku secara dibahagikan pada sub-
zoonotik (jangkitan melalui jenis berbeza, berdasarkan
haiwan} dan merebakkan kombinasi dua protein
virus flu burung jenis pada permulaan virus:
HsN1. Sungguhpun jarang hemagglutinin (H) dan

menyerang manusia, fu neuraminidase (N), ia juga

LANGKAH berjaga-jaga yang patut diikuti untuk mengelakkan
Influenza adalah memakai pelitup muka, rajin membasuh tangan dan
mengelakkan tempat sesak. - MINGGUAN/ MUHAMAD IQBAL ROSLI

Influenza: Bahaya yang tersembunyi

berupaya menyebablan
pandemik global. Influenza
jenis B menyumbang ke 25%
kepada kes-les flu.

Infeksi akut pernafasan
dikenali sebagai ILI terjadi jika
demam melebihi 38 darjah
Celsius, batul, sakit badan,
sakit otot, sakit sendi, sakit
kepala, keletihan, selesema
dan sakit tekak. Simptomnya
boleh berubah dari ringan
ke berat dan dalam orang
yang rentan serta berupaya
menyehabkan kematian.

GOLONGAN RENTAN

Sjapalah golongan rentan
ini? Mereka termasuk
warga emas, ada masalah
kegemukan, mempunyai
penyakit kronil, pengidap
lanser, menggunakan
ubat supresi imun, wanita
mengandung dan kanal-
kanak kurang lima tahun.
Mereka ini lebih mudah
terjangkit jika berhadapan
dengan pengidap influenza,
manakala individu yang
sihat, selalunya hanya akan
terjejas sedikit sahaja dan
menunjukkan simptom ringan
atau hampir tiada gejala.

Penyakit influenza agal
sukar dibezakan dengan
batuk selesemna biasa. Batuk
selesema hiasa disebabkan
oleh beberapa virus seperti
rhinovirus dan parainfluenza.
Ta agak ringan berbanding flu
dan jarang mengakibatkan
komplikasi sistemik manakala
flu boleh berlarutan ke
beberapa minggu serta
mengakibatkan komplikasi
berat seperti jangkitan telinga,
radang paru-paru, radang ke

jantung, radang ke otak, otot
dan kegagalan ginjal. Oleh

itu, jangkitan serentalk flu dan
penyalkit lain, contoh penyakit
asma dan kencing manis

akan mengakibatkan kesan
berganda, memburulkan
keadaan pesakit, malah boleh
beralkhir dengan kematian.

RAWATAN AWAL FLU

Rawatan awal dalam
tempoh 48 jam pertama
jangkitan berupaya melawan
penyakit dan mengurangkan
gejala, malah boleh pulih
lebih awal. Terdapat rawatan
berkesan hagi merawat
influenza, yang mana salah
satu daripada pilihan rawatan
adalah menggunakan ubat
anti-viral dan rawatan lain
mengikut gejala dialami
pesakit. Rawatan segera
adalah amat penting bagi
mengelakkan komplikasi
penyakit berlarutan.

Ujian calitan tekak atau
hidung boleh memberi
keputusan sama ada pesakit
mengidap flu atau Hidak.
Sementara menunggu hasil
ujian, sesecrang patut di
kuarantin supaya tidak
merebakkan virus ke ahli
keluarga lain manakala jika
ujian anda positif, anda perlu
diisalasi dan jika gejala teruk,
perlu dirujuk ke hospital
untuk kemasukan ke wad.

Kajian kos jangkitan
flu, dari 2016 hingga 2018
di beberapa hospital dan
klinik terpilih di Malaysia
oleh pengkaji UPM dan
UKM, menunjukkan kos
terkumpul mencecah
RM310.9 juta dan kos terbesar
kes disumbangkan oleh
kos merawat jangkitan ke
sistern pernafasan pesakit
berbanding sistem lain.

Langkah berjaga yang
patut diiluti adalah
memakai penutup muka,
rajin membasuh tangan,
mengelakkan tempat yang
sesak dan ternpat kurang
ventilasi, Untuk mereka
yang layak, boleh menjalani
vaksinasi flu seldtar harga
RMS80 di ldinik swasta dan
boleh diberi secara tahunan.

Di Malaysia, belum ada
rekomendasi mewajibkan
vaksinasi flu, bagaimanapun
ia sangat digalakkan. Untuk
mereka yang hendak
menumnaikan umrah dan haji,
valisin meninggokokus dan
vaksin flu wajib diambil.

PENLILIS idab Pakar Kesihatan
Komurit Fakulti Perubatan Unversit
Kebangsaan Malaysia (LIKM)
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FIRST ORANG ASLI

HEALTH

It will involve 21,000
respondents from
4,700 households in
71 villages, says
health minister

ZAHRATULHAYAT MAT ARIF
KAMPAR

News@nsL.com.my

HE Institute for Public

Health, in cooperation

with the Department of

Orang Asli Develop-
ment, is conducting an Orang
Asli Health Survey for the very
first time.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said the survey aimed
to collect data on the health of
the Orang Asli.

He added that the three-month
survey, which kicked off on July
13 and concludes on Sept 13,
would assist the Health Ministry
in strengthening healthcare ser-
vices for the Orang Asli commu-
nity,

Khairy said the Orang Asli rep-
resented 0.6 per cent (200,000) of,
the total population,

“The health survey will involve
21,000 Orang Asli respondents
from 4,700 househblds in 71 vil-
lages across the country.

“The survey will provide ev-
idence-based input to the min-
istry and other agencies to aid in
formulating new strategies toim-
prove public health,” Khairy said
after Jaunching the survey at Sa-
hom Community Hall, here, ves-
terday,

He said the Orang Asli com-

SURVEY

=

.!,_g:‘_

—r s " -
Health Minister Khalry Jamaluddin presenting the Anak Malaysia

BEGINS
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ANAK MALAYSEE sk

v

Sihat award to Samuel Eddy Huzairi at the launch of the Orang Asti
Health Survey at Sahom Community Mall in Kampar. Perak,

Yesterday. Pic BY BALDIS JAZIMAH ZAHARI

munity was still plagued by basic
issues in education, living stan-
dards, healthcare, amenities and
socio-economic status,

“This survey is being carried
out to get comprehensive health
data and the disease burden of
the Orang Asli community.

“The heulth status of the Orang
Asli must be improved.

“This includes tackling nutri-
tional issues in children, non-
communicable diseases, hyper-
tension, diabetes and choles-
terol.”

Khairy said the survey findings
would also allow the ministry to
assess the existing health pro-
grammes for the Orang Asli com-
munity.

The villages that were random-
Iy picked for the survey repre-

sented the three main Orang Asli
tribes: Senoi, Proto-Malay and
Megrito from Pahang, Perak,
Kedah, Terengganu, Kelantan,
Selangor, Negri Sembilan and Jo-
har.

A total of 15 data collection
teams will visit all households In
the villages to conduct inter-
views, health checks and reviews
of the immunisation records of
children.

The health checks will involve
anthropometry measurements
according to age groups, blood
pressure, finger prick blood tests
to measure glucose, cholesterol
and haemoglobin levels, and hair
and nail sample collection for all
age groups in 14 selected villages
for heavy metal exposure test-
ing.

HEALTH SCREENING, CHILDHOOD IMMUMNISATION RECORDS

Two new features on MySejahtera

IPOH: Childhood immunisation
records and health screening fea-
tures are now avallable on the
MySejahtera application.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin said beginning yester-
day, those who have updated
their MySejahtera app could see
these new features.

"This allows health records to
be displayed on your phone.

“A new feature for childhood

immunisation records, starting
with babies born on July 1, is also
on the application,” he said at the
Perak-leve] Health Malaysia Na-
tional Agenda and National
Health Screening Initiative at Bu-
latan Sultan Azlan Shah here,
yesterday.

He added that this was the first
step in using MySejahtera for the
digitisation of health informa-
fion.

"For the second phase, the
pink book (appointment book)
owned by a mother and her in-
fants (to record infant develop-
ment) will also be included in
MySejahtera.

“The red book or blood dona-
tion book (National Blood Trans-
fusion Service) will also be avail-
able.”

He said more features would be
installed in the app spon.
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COVID-19 UPDATES

h,230 CASES, HIGHEST SINCE APRIL 24

There were 8
deaths, 2,927
recoveries, and
41,208 active cases
on Friday

TEOH PE| YING
KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

TOTAL of 5,230 Covid-19

cases were reported on

Friday, the highest daily
igure since April 24.

This brought total Covid-19 in-
fections to 4,613,998 cases.

Of the new cases, 5,219 were lo-
cal transmissions and 11 were im-
ported.

In the Klang Valley, Selangor
hacd 1,877 cases, Kuala Lumpur
lad 1,584 cases and Putrajaya had
102 cases.

There were 399 cases in Perak,

*+261 in Sabah, 236 in Negri Sem-
bilan, 219 in Penang, 140 in Mela-
ka, 1007 in Johor, 76 in Kedah, 70
in Pahang, 68 in Sarawak, 48 in
Kelantan, 23 in Terengganu, 12 in
Labuan and eight in Perlis.

Friday saw eight new deaths
and 2,927 recoveries, bringing to-

tal deaths to 35,844 and total re-
coveries to 4,536,946.

The number of active Covid-19
cases climbed to 41,208 on Friday.

Of the number, 39,703 patients
were in home guarantine, 1411
were in hospitals, 64 were in in-
tensive care units (ICUs) and 30
were in low-risk quarantine and
eatment centres.

Of the 1CU patients, 44 were
receiving ventilator support.

On Friday, 608 patients were
admitted to hospitals, a slight in-
crease from the 593 admissions
recorded in the previous day.

Up to Friday, 21.8 per cent of
normal Covid-19 beds, 15.8 per
cent of Covid-19 ICU beds and
229 per cent of quarantine and
treatment centre beds were used.

The Covid-19 positivity rate
stood at eight per cent on July 13,
involving 57,250 tests.

Only D9 per cent of the adult
population (203412 people) had
received the second Covid-19 vac-
cine booster shot.

Up to Friday, 6B.5 per cent of
adults (16,116,150 people) had re-
ceived a booster dose,

The Health Ministry recom-
mends elderly and high-risk in-
dividuals to get a second booster
shot following the emergence of
the Omicron BA.5 sub-variant in
the country.

|
\
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Most tourists were wearing face masks during a visit to Lebult Arimenian in George Town yeszerda_\;. PiC é:'
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New features on MySejahtera

Health records and vaccinations among info listed on app

PETALING JAYA: MySejahtera has -

rolled ot new features that allow
users to check their health records,
says Health Minister Khairy
Jamaluddin.

“Health scre
our children’s v
can also be seen on MySejahtera.

“Update your app starting from
today to have these new features,”
he said on his Twitter account yes-
terday.

In the two pictures alongside his
tweet, the health record of a seven-
year-old boy, including his latest
health report at a clinic, was
shown. 5

In the health report, the boy’s
last updated height, weight, bo
mﬁex (BMI), chalestero le\lg?
hlood glicose level and blood pres-
sure reading were shown, com-
plete with a health screening sum-

below,
dlso listed the boy's vac-
cines and his next vaceine appoint-
ment date and time.

Alist of upcoming vaccines yet to
be administered was also shown.

MySejahitera users can access the
features after updating the app on
their mobile phones.

Meanwhile, in IPOH, Khairy said
users’ data in the MySejahtera app

record and

ation record ©

would continue to be secured amid o ta ensure the safety of the data. “The mfomatlan can only be

its recent upgrade,

“The app has never been hacked
and since we are adding more fea-
tures, we have done several things
to secure it and will continue to do

“The ministry s Ineephgmé data,
not others,” he told. aiter
launching the Health National
Ma]n}s[aﬁgmdnmaﬁmm‘ath!em
Raya.

shared if the users give their per-
mission,” he added.

Khairy said no data of
MySejahtera users were leaked
f mveatisming.mmp!m_anﬂ

reports of unsolicited una-drm
‘password (OTP) text messages and
spam_emaﬂ from the Covid-19 app’s

Kh sald more
uﬁ"fﬁ&uf‘?‘mﬁ&ammi

tadl:% for influenza patients if need-
p :

“Like during the Covid<19 pan-
demic, we have prepared beds, so if
the influenza cases continue to
mﬁn we can supply more beds.

“Apart from preparing the beds,
we will also ensure that there is
sufficient stock of medicine in the
market so the public nesd not he
admitted into hospitals to recover at -
home,” he added.

On Friday, Khairy said the minis-
try had agreed to release the federal
stockpile to private hespitals and
clinics facing medicine shortages
such as for flu and fever, and medi-
cation for children,

He also advised the public not to
overbuy medicines.

Khairy also said that the mini
focuses on getting at least 1.5
lion Malaysians aged 40 and above
to get a health screening.

“We believe that's the figure of
those who lmw not done any health

“They wi[l for screening from

July to Dec " he said, adding

that more than 50% of the adult

population in the country has never
done msrhealth screening.

“The screening is important to

}nwent and cure any health prob-

“We realised that many might not

hnve the atcessibility to go for a

g 5o we will conduct

more oufreach programmes,” he
added.

Paxlovid prescribed on a case-to -case basis

By LIEW JIA XIAN
Jiaxian@thestarcom.my

GEORGE TOWN: Paxlovid, the
antiviral drug used to treat Covid-
19,1s available at most major hospi-
tals. but it will be prescribed to
patients on a case-to-tase basis, said
an infectious disease

The drug is meant for those suf-
fering mild to moderate symptoms
and not for severe cases, said
Penang Hospital infectious disease
consultant and infection prevention
and control coordinator Datuk Dr
Chow Ting 500,

"Those aged 18 and above who
test positive for Covid<19, with
symptoms within five days of onset
and have no severe kidney or liver
disease would be given Paxlovid.”

“This is hecause, if uncantralled,
they will he at a high risk of devel-
oping diseases s as hyperten-
sion, diabetes, coronary artery dis-
ease, stroke, asthma and obesity."

She said the doctor would, how-
ever, check the patient’s drug inter-
actions as some medicines could
not be given to&amer or rhey could
become contral

“Not all pa:ients will be given
Paxlovid,” she

Dr Chow said that Covid-19
patients aged 60 and above with no
medical conditions could also be
given the drug.

“Medical practitioners must thor- '

oughly check a patients medicine
list before prescribing Paxlovid.

“Those who have been given
Paxlovid reported some change in

their taste buds. However, lherels'_

ot much cases of vomiting or diar-
rhoea and there are no allergies

so far”
e added that patients who took
Pavlwld are recovering well, she

added.
Virologist Dr Kumitaa Theva Das

from Universiti Sains Malaysia said

Paxlovid is an antiviral therapy that
consists of two medications, namely
Nirmatrelvir and Ritonavir,

“With Nirmatrelvir, Covid-19 is
unghle to infect new cells, which
means the infection is ed.”

Ritonavir, on the other hand,
helps retain the levels of the aritivi-
ral for a longer period of ime, giv-
ing it a boost to H;‘ht the infection,”
she said,

Dr Kumitaa noted. however, that
some peaple who had completed
the five-day course of Paxlowvid had
Covid-19 symptoins return.

“In those cases, .sympioms
recurred for a few days after com-
pleting the treatment or some

reported testing positive after being
treated with the drug.”

She said a brief return of symp-
toms occur as the immune
system did not have a chance to see
the full impact of the vinds since
Paxlovid suppressed the virus early
on.

“Overall, it is a game-changer asit
still has clear benefits and can pre-
vent hospitalisation and death in

people who are at high risk” she
said.

Dr Kumitaa emphasised that pre-
vention is always preferable to cure

and that for Covid-19, vaccination
was an important part of preven-
tion even as more drugs became
available.

“It is crucial to remember that
Paxlovid, even with its high effica
is not periect as the virus can
mutate and develop
antiviral medication in the future.

“So, Paxlovid is definitely not a
substitute for vaccination and

hoosters.
Association of Private Hospitals

Antiviral
therapy: A box of
Paxlovid consists
of two pink

. tablets
(Nirmatrelvir) and
ona white tablet
(Ritonavir),

Ma]aysla resident Datuk Dr Kuljit
dp mast major pﬂvma hospi-
mhnuwhm a axlovid.

He said private aspl'lals started

receiving the stock early this-

m?"?;h‘ would be dispensed
@ drug be dispensed to
patients based on guidelines set by
the Health

"Pmemswmﬁmhm to consult
a doctor who will examine them
before deci if Paxlovid should
be given,” he saj

He said elderly patients with
comorbidity or who have severe
health conditions would be given
priority.

“Those with mild symptoms may
not be given Paxlovid but instead be
siven ptomatic medication and

to rest at home” he said
when contacted,

Dr’ Kuljit urged those who fall
under the high-risk ry, like
senior citizens, those comar-
hiqiijtlyh and these with underlying

conditions, to get their sec-
ond booster as soon as possible.

According to CovidNow, only
0.9% .of the adult population
(203,412) has received their second
booster shot as of July 15.

Penang health committee chair-
man Dr Norlela Ariffin said Paxlowvid
had been prescribed to eligible
patients at Covid-19 assessment
centres in health clinics as well as
private hospitals in Penang.

{Jn ]‘Ime 22, Health Minister

‘{mgaludtim said provision
nf the atients at private
health ﬁucihljes free, but patients
are still subject to consultation
charges and other related charges
determingd by the private health
facility.

He said Paxlovid would he dis-
pensed to high-risk groups with
mild to moderate symptoms. e

The criteria include those aged 18
and above with Categories 2 and 3
infections and those who do not

_need oxygen theral

Khairy also said Paxlovid had
been used to treat Covid-19 at gov-
ernment health facilities since April
15.
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Stories by YUEN MEIKENG
meikeng@thestar.com.my

THE move to create a smoke-free
generation in Malaysia is about to
spark off,

Getting the nod from Cabinet,
the new Tobacco and Smoking
Control Bill is expected to be
tabled in the coming Dewan
Rakyat meeting beginning tomor-
row.

Called the generational end-
game (GEG), the new law is the
Health Ministry's ambitious move
to ban smoking and vaping for
those born in 2005 and beyond -
even after they turn 18,

Health Minister Khairy Jamalu-
ddin has said the goal is to
reduce smoldng prevalence
among Malaysians to 5% in 2040.

It will be a big change once the
Eill hecomes law, but many
helieve the key to its success lies
in its enforcement,

For that, there are plans to
require cigarette and vape sellers
to check the age of buyers hefore
a sale is made when the ban kicks
off, the ministry tells Sunday Star.

This is simflar to the current
practice — at-present, those who
s6ll tobaceo products are retguired
to check the identification of buy-
ers, like their MyKad or driver’s
license, to verify their age.

Currently, they are not allowed
to sell to anyone under 18, in line
with the

imposing fines
and using
MySejahtera
among ways to
enforce

| smoking ban,
suggest

: THE STAR
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Igniting themN
- on SMOKING

The Bill to ban smoking for those born in
2005 and onwards will be tabled in
Parliament in the new session starting
tomorrow. If passed, enforcement will be
key to the successful implementation of

the law, say experts.

SMOKERS

B Amony daifly clgaretie smokers,
the e

smokad\;as 12.4 sticks
perday

amost (30.5%)

daily cigaratte
smokers smoked
15to 24 sticks
per day

Cantrol of Tobacco Product
Regulations 2004, .

“The method will be the same
when the new Act takes affect.

“Sellers will need to verify that
the buyer wasn't horn on.Jan 1,
2005, and onwards.

“They cannot sell any tobacco
or smoking products to this gen-
eration under the GEG," says the
ministry.

In the long term, the ministry
will also update the methods of
verifying the age of buyers from
time to time using the latest tech-
nology.

As for those who

illegally sell tobacco products,
they may face jail time under the
new Act, sait Khairy an July 8.
Current regulations also pro-
hibit advertisements and the
online sale of tobacco products.
Once the new Bill is passed,

& States with the highest
percentage of smokers

Khairy hopes to execute the law
quickly, as regulations on vape *
have an impact on taxes.

Vape and e-cigarettes are cur-
rently outside the purview of any
law, so when the new Act comes
into effect, the government will
be able to collect taxes for these
iterns, he said,

Al the same time, the ministry
is also concerned about the avail-
ability and sale of illicit cigarettes
in Malaysia. It hopes to curb such
illegal businesses through the
GEG too.

“This is because the illagal
trade will negatively impact our
overall target to reduce the smok-
ing prevalence in Malaysia,” it
says.

As such, it believes the issue of
illicit cigarettes must be tackied
simultaneously by various
enforcement agencies.

“By having the GEG, the
demand for tobacco products will

reduce as we aim for no

17 JULAI 2022

Kedah (27.6%)
Sabah (25.3%)
Terengganu (23.9%)

u Male smokers
cutnumber females
by mare than

30 times

uTobaceo use |s
more prevalent In
rural areas (25.4%)
cofmpared to Urban

places (20. 1 '53)

u The state with the
lowest percentage of
smokers is Putrajaya

(12.2%)

m The age group
with the highest
percenage of
smokers are those
between 30 and 34

(27.1%)

m The overall
prevalence af
smokers is
3% as o 2079
a drop from 22.8%
in2015

® About

4.8 million

perceniage of vapers

8.290 rurnen

Hold sellers more
accountable

‘®The use of e-cigarattes smong
male current StnDkEl'S was
aimost 31 £iMEs higher

than females

| mThe prevalence of e-ciga
vepe use was highest among

those aged between 200024
(14.7%) N

e should
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new smokers. Subsequently, this
will shrink the illegal c:garatte
market significantly,” it says.

As for existing smokers, they
are not left behind: the ministry
will helgithnse who find it tough
to quit the hahit,

It realises that one of the main
challenges for current smokers is
the limited cessation services
available in publc clinics and
hospitals.

“To avercome this, and in line
with Article 14 in the World
Health Organisation’s Framework
Convention on Tobaceo Control,
Malaysia has developed a holisti
and struetured programme under
the Malaysia Quit Smoking
Service, or mQuit,” it says.

The mQuit service, laundaed on
Nov 27, 2015, aims to make smok-
ing cessation services accessible
throughout both public and pri-
vate sectors.

The service was further
improved with a website to pro-
mote and facilitate registration of
smokers in the programme
through jomguit.com.

Above all, the ministry says
GEG will lead to the denormalisa-
tion of smoking culture among
Walay-sians,

“Apart from reducing the
nditure on healthcare, this

will alse help to produce

po

healthier and more productive
generations in Malaysia,” it
" adds.

Self-emplayec!

Private sector
employees

Gavernment

Help current smokers to
stub out the habit too, urge

experts

THERE are ?nr"s to ban smoking
and vaping gener-
ation, bul more help should also

he ﬂlven 1o existing smokers.
mirawry sp Dr Helmy
Haja Myrdin says, as guitting can

be tough, it is important to make
more services available to help
smokers snuff out the habit,

“We should consider allowing
medicine to treat nicotine addic-
tion he available as over-the-coun-
E'{‘_‘:(1:.1:r.ni.i.u:ni rather than by pre-

tian,” he suggests.

Amﬂ:er important measure that
can be taken by the government is
to increase the availability of "quit
smoking” services for the B40D low
Income) group.

“This is because about 60% of
smokers are from the B40 catego-
ry." he says.

Dr Helmy says studies have
shown that it takes only 10 seconds
for smokers or vapers to feel a
sense of SUre.

As such, the mare nicotine you
cunsmne,in the more your body

ﬂmmw:mmmmmgm-
mmwlﬂwmﬁs e
ke Lo
Wimtw

'misisoneom:emmm
memmgyumhm

that has led to
the Foorl and Drug Administration
there calling for the ban of Junl [an
electronic cigarette product],” says
Dr Helmy, who is also the
co-founder of Asthma Malaysia, an
NGO for patient education and
empowerment,

As for parents who smoke and
have children who will be under
the GEG, he says if they can't quit,
they must not smoke in front of
their kids or at home,

“This will prevent their children
from picking up the behaviour and
avoid complications from second-
hand smoke,” he says, adding that
@ special programme to promote a
no-smoking home can be found at
my-house.com.my.

It was reported that the new

Tobaero and Smoking Control Bill
is expected to be tabled in the
Dewan Ralkyat this month.

Called the generational endgame
(GEG), the Health Ministry plans to
ban smoking and vaping for those
horn in 2005 and beyond.

Urging all MPs to vote in favour
of passing the Bill, Dr Helmy says
protecting our children’s future is
al.ready a good enough reason to
vote for it.

“If not, there is also sufficient
data that this move will result in
g&asdmve economic returns,” he

Disagreeing that vaping should -
he excluded from the GEG, Dr
Helmy says ecigarettes are another
form of nicotine addietion with
their own list of health complica-
tions.

“The pro-vape lohby states that
they anly want to sell in order to
help smokers quit. As such, th
shouldr’t have any problem w
the GEG concept as the ban isto
prevent new users of cigarettes or
electronic cigarettes,” he n:,rs.

at phaimacies,
nﬂneaabkuaam o be
made more widely and easily "
accessible when smokers need it,”

28YS. i
Smolkers need an instant remedy
for the craving to ease off, just like

paracetamol for fever or headache,

he explains.

Another factor that affects the
access to medicine is affordability.

“Tl'la govm‘nmnt should treat

a:g other medicinal
prndul:ts and consider zero-rating
lls {ax of 15%.

is in contrast to ecigarette
gels or liquids which have zero
import tax.” he says,

For the tobacco industry, Ho says
the new Bill will not “kill them >
overnight” as they can continue to
run their businesses for at least 50

its
those horn in 2005 and later,

retie users is urging the govern-
ment ta leave out vape products in
nsed ban on smoking for

This Is because the move, or gen-
erational endgame (GEG), lumps
together vape with tohacco and cov-
ers all vaping products.

wiﬂurﬂymel

“An outright ban
the illicit matket and coupled with
weak enforcement, it is a recipe for
disaster,” says Vape Constmer
Association of Malaysia (VCAM)
president Tengku Aslahuddin
Jarafar.
~ While he says the GEG is a good
step forward, the VCAM does not.

!hemme.

ard products to flood our market
when we know that enforcement
remains a challenge.

“So it is only wise to create an
alternative when the objective is to
ban combustible cigarettes.

“The government should han
products that are of higher risk and
provide a safer alternative for
smokers to switch to, and eventual-

ly quit.

‘Leave vape out of proposed
ban on smoking’

‘AN association representing eciga-

“Vape is definitely proven to he
less harmful than cigarettes accord-
ing to many reliable studies fw—
;‘fngmmﬂ mﬁiimlhu

Says. 3
Tengku Aslahuddin nysmnnking
Lsr]:ota crime but a habit that needs
to be tackled medically. o
“A more effective way is to offer

alternatives or else the younger
generation will urn towards more
harmful substances,” he says.

As such, he says the government
should rethink its plans,

*1 strongly believe that if there
are no alternatives, people will start
Inoking elsewhere and this is a dan-
gerous route o go down as peaple
will always find a way" he states,

Instead, VCAM helieves that regu-
lating va;ﬁglmduns can ensure
that they will only be sold to those
ol legal age. i

are about two million
vapers in Malaysia, and the users
get younger and younger, which is
very i

VCAM y opposes any form
of vape use by underaged consum-
ers, whether or not they contain
nicotine,” stresses Tenghku
Aslahuddin.

years while adapting to other busi-
nesses,

“These issues are solvable, but
once health is damaged, life is lost,
it is irreversible,

“Health should be the only con-
cern the lawmakers have when
they evaluate this Bill,"” he says.

As such, by having regulations, he
:'19: all vape products will only be

d to adult consumers in a safe
and legal manner.

Meanwhile, some smokers and
vapers believe people should be
given a choice whether they want

Malaysian Medical Association
president Dr Koh Kar Chai says the
association is all for the GEG.

“In fact, we have been working
very hard over the years for a hold
maove to be made to end smoking
in this nation,” he says.

Dr Koh points out that smoking
causes a whole host of diseases
which includes various cancers,
heart diseases and respiratory
illnesses.

“It can also contribute fo certain
eye diseases, stroke, certain
immune diseases — the list goes
on,” he says.

With the move, Malaysia may
also see diseases caused by sec-
ongd-hand smoke reduced.

Dr Koh believes that more
impaortantly, the move should push
Malaysians to embrace a healthier
lifestyle.

“This must become desirable to
Malaysians. With more health con-
scious Malaysians, [ believe we
will eventually see fewer smokers
and vapers,” he says.

President of the NGO I[kram
Health Malaysia Dr Mohd Afig
Mohd Nor says it is a fact that giv-
ing up nicotine is very challenging,
especially if someone has been
using it for a long period.

“Smokers may experience with-
drawal symptoms, which usually
start within fwo to three hours
after the last cigarette.

“It may drag from a few days up
to a few weeks. That's why one
should never start smoking or vap-
mg,“ he sa

Afiq says the govern-
ment can alsn Ve some incen-
tives, awards, or tax exemptions to
those who have joined smoking
cessation programmes and suc-
cessfully quit for good.

For those who vape, Dr Mohd
Afig says the new Act does not han
the product for people born before
2005,

"They still can vape. But of
course, we will never stop encour-
aging them to guit vaping,” he

5aYS.

Mational Cancer Society of
Malaysia managing director Dr

Murallitharan M. says it is critical
for smoking cessation tools, prod-
ucts and services to be more wide-
Iy available at highly subsidised
prices, il not for free.

“This should be the govern-
ment’s commitment towards help-
ing current smokers,” he says.

1o smoke or naot.

Avaper who wishes to be known
only as Jacob, says the GEG sounds
like a "pipe dream” as it will he
tough fo implement the Ban in the
long run.

“When someone born in 2005
turns 40 in future, it doesn't a
o make sense to stop such a
grown man from buying a pack of
cigarettes,

“Not to mention, people have a
choice whether they want to smoke
or not.

“To completely decide for the
generation born in 2005 and
onwards is not fair at all,” says the
47-year-old graphic designer.

A personal trainer who wishes to
be known only as John, 38, believes
itis better for the government to
encourage people not to smoke
instead of forggtga ban on them.

"Also, I feel the %:2 ernment
should give more leeway for vaping
as mare often than not, it leads to
people quitting smoking entirely.

“Vaping is easily much safer than
smoking and thus it should not be
held to the same standards as smok-
ing,"” he says.

John adds that it is only some
people who give vaping a bad repu-
tation by including cannabis in
what they smoke.

“That's clearly illegal no matter
the medium,” he says.



