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Hanya gen varian tertentu
akan lalui proses mutasi

Virus berevolusi
hingga capai tahap
keseimbangan,
sesuaikan dengan
badan manusia

Lhieely iy II.II\ Ml
Vil oz

bhnews@bh.commy

Kuala Lumpur: Bukan keseluru-
han gen varian COVID-19 yang
akan bermutasi selagi belum
meneapai tahap keseimbangan.

Pakar Vireologi dari Universitl
Malaya (UM}, Prof Dr Sazaly Abu
Bakar, virus itu akan terus her-
ada bersama manusia selagi ia
belum stabil dan akan melalui
proses mutasl seterusnva,

Namun, katanya, hanya gen va-
rian COVID-19 tertentu sahaja
vang bermutasi sehingga men-
capai tahap keseimbangan satu
masa nantl.

“¥irus mengikut evolusi, ia
akhirnya akan menjadi wvirus
vang lebih jinak dan tidak beri
kesan yang lebih tinggi. Sebagai
contoh jika lihat varian Delta da-
hulu, ia makin Jama makin me-
nyesuaikan dirl dengan manu-
sia, jadi jika ikut revolusi virus,
badan manusia banyak dan ber-
Mmacam-macam virus. .

“Tetapi evolusi ia pada asal me-
mang ia amat ganas tetapi akhir-

nya akan melemahkan dirvi dan
sesuaikan dengan badan manu-
sia dan selagi belum sampai ta-
hap kestabilan ia akan terns ber-
mutasi," katanya kepada BH, se-
malam.

Beliau berkata, manusia sudah
biasa hidup dengan virus dan
sistem- imuniti yang dibangun-
kan setiap kali mendapat jang-
kitan akan melindungi daripada
jangkitan lebih teruk.

“Seperti selesema yang biasa
kena berulang kali dan bergejala
antara tiga empat hari sahaja.
Tetapi bagi yang kurang berna-
silt baik kerana ada risiko lain, ia
boleh menyebabkan kematian te-
tapi sangat rendah,” katanya.

Justern, beliau berharap orang
ramai terus memakai pelitup mu-
-ka dan menggunakan cecair pem-
basmi kuman jika bergejala ke-
rana ia adalah langkah paling
penting vang perlu dilakukan ke-
tika ini dalam usaha mengurang-
kan jangkitan COVID-19 beru-
lang.

Ini kerana, katanya, ketika ini
ramai yang sudah tidak memalai
pelitup muka terutama mereka
vang bergejala seperti pening ke-
pala, selesema dan batuk.

Katanya, mereka yang berge-
Jala juga sepatutnya menghinda-
ri kawasan yang ramai orang ke-
rana ia memudahkan lagi jang-
kitan.

“Jika rasa tidak sihat sentiasa
memakai pelitup muka supaya
dapat menjaga juga kesihatan ah-

li keluarga kerana kebanyakan

kes sekarang ini berlaku di ka-

langan ahli keluarga atau di tem-
pat kerja.

“Selain itu, untuk Solal Juma-
at, mereka yang bergejala juga
tidak digalaklan berada didalam
masjid bagi mengelak penula-
ran.

“Ini penting supaya dapat juga
melindungi jemaah lain di dalam
kawasan bertutup sedemilian,”
katanya,

Sazaly berkata, bagi mereka
yang masih belum mendapatkan
suntikan dos penggalak, perlu
berbuat demikian segera teruia-
ma mereka tidak pernah dijang-
kiti COVID-18.

Selain itu berikutan euti per-
sekolahan hampir tiba, beliau tu-
rut menasihati orang ramai
supaya dalam keadaan sekarang,
cuba elakkan daripada berkum-
pul beramai-ramai dan memas-
tikan berada di kawasan vang
me;npunyai pengudaraan yang
haik.

Sementara itu, Pakar Perubatan
Kesihatan Awam, Universiti Pu-
tra Malaysia (UPM), Prof Madva
Dr Halimatns Sakdiah Minhat,
turut meminta orang ramsai supa-
va bertanggungiawab mengamal-
kan kaedah pencegahan asas se-
belum ini yang ternyata berke-
san mengekang penularan iaitu
pemakaian penutup muka teru-
tama di tempat tertutup.
Katanva, ketika ini ramai vang
sudah tidak mengendahkan pe-
makalan penutup muka dan ti-
dak peduli lagl jika bergejala.

"Kini ramai juga yang sudah
tidak membuat saringan meng-
gunakan kit ujian pantas (RTK)
Antigen dan lebih membimbang-
kan mereka sudah tidak peduli
jika terkena jangkitan CO-
VID-18," katanya.

Oleh itu, beHau berkata, me-
reka yang berisiko tinggi amat
digalakkan mendapatkan sunti-
kan dos penggalak seperti yang
disarankan Kementerian Kesiha-
tan (KKM).

Katanya, ini kerana jika sele-
pas ini vaksin COVID-19 periu
mila dibayar serta kekerapan pe-
ngambilan vang digalakkan se-
tiap enam bulan, sudah pasti ra-
mai yang enggan mengambil dos
itu lagi.

"Saya percaya masvarakat hu-
kan sahaja enggan mengambil
valksin leerana kos vang perlu di-
tanggung tetapi juga kerana su-
dah muak untuk berbuat demi-
lian.

"Bagaimanapun, yang paling
utama pada sava selain jumlah
kes adalah manifestasi kes ter-
sebul kerana yang kita ingin ce-
gah adalah manifestasi penyalit
vang serius vang membawa ke-
pada keperluan kemasukan ke
haspital.

"Belagi 1a masih ringan, saya
rasa ini yang kita amat amat
harapkan,” katanya.

BH semalam melaporkan, ke-
kerapan virus COVID-18 bernm-
tasi menyebabkan antibodi yang
terhagil dalam melindungi pesa-
kit daripada mengalami janghki-
tan berulang.

éTetapi evolusi ia
pada asal memang ia
amat ganas tetapi
akhirnya akan
melemahkan diri dan
sesuaikan dengan
badan manusia
dan selagi belum
sampai tahap
kestabilan ia akan
terus bermutasi b 4
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Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Noor Hisham Abdullah
dilaporkan berkata, virus penye-
bab COVID-19 iaitu SARS CoV-2
adalah virug RNA yang sering
menghasilkan varian baharu.

Jelasnya, antibodi yang terha-
sil akan mulai berkurangan da-
lam tempoh tertentu selepas
jangkitan.

Kes denggi naik 8.9 peratus

Puirajaya: Jumlah kes demam
denggl yang dilaporkan pada
Minggu Epidemiologi (ME) ke-47
meningkat 8.9 peratus iaitu 1,784
kes herbanding 1,593 pada ming-
gu sebalummnya.

Bagaimanapun, Eetua Fenga-
rah Kesihatan, Tan Sri Dr Noor
Hisham Abdullah, berkata tiada
kematian akibat komplikasi de-
mam dengei dilaporkan pada
minggu itu.

Belian berkata, kumulatif kes
demam denggi dilaporkan se-
hingga kini meningkat 139.1 pe-
rafus isitu 56,304 kes berbanding
23,547 bagi tempoh sama tahuon
lalu, dengan 37 kematian akibat
komplikasi denggl berbanding 18
kematian bagi tempoh sama pada
2021,

“Sebanyalk 54 lokaliti hotspot
dilaporkan pada minggu ini her-

banding 61 lokaliti hotspot pada
mingegn sebelumnya dengan 25
lokaliti hotspot di Selangor, 19 di

Sabah, tujuh di Wilayah Perse.

kutuan Kuala Lumpur dan Pu-
trajaya, dua di Perak dan satu di
Sarawalk," katanya dalam Kenya-
taan di sind, semalam.

Dr Noor Hisham berkata, su-
rvelan chikungunva merekodkan
18 kes pads ME ke-47 dengan 11
kes dari Pulan Pinang, Selangor
(empat) dan masing-masing satu
kes dari Wilayah Fersekutuan
Kuala Lumpur dan Putrajaya.
Negeri Sembilan serta Melaka,

“Jumlah kumulatif kes chi-
kungunya sehingga kini adalah
710 kes. Bagi survelan zika, se-
banyak 1,939 sampel darah dan 17
sampel urin dijalankan saringan
zika dan hasil semuanya adalah
negatif,” katanya.

Dr Noor Hisham berkata, ta-
man rekreasi dan taman permai-
nan masih berisiko menjadi tem-
pat punca jangkitan demam
dengel kerana mempunvai sam-
pah serta bekas terbiar dibuang
di persekitaran. -

Katanya, amalan membuang
bekas terpakai merata-rata ter-
masuk di tanah lot kosong boleh
mengancam kesihatan melalui
jangkitan seperti demam denggi
dan chikuhgunya serta meng-
ganggu kelestarian alam sekitar,

“Imdividu yang beriadah di ta-
man rekreasi perlu mengguna-
kan perlindungan diri seperti
memakal repelan pada kolit te-
rutama pada wakto puncak gi-
gitan nyamuk iaitu antara jam 5§
pagl hingga 7 pagi dan 5 petang
hingga 7 malam,” katanya.

BERNAMA

2,375 jangkitan COVID-19,
11 kematian dilaporkan

Kuala Lumpur: Sebanyak 2,375
kes harian baharu COVID-19 di-
laporkan termasuk 11 kes ke-
matian dan empat (4) kes import
semalam.

Menurut laman web rasmi Ke-
menterian Kesihatan Malaysia
(KKM), daripada jumlah itu se-
banyak 2,371 kes tempatan ma-
nakala empat kes import yang
mendapat jangkitan di luar ne-
gara.

Daripada kes jangkitan harian
baharu yang dilaporkan sema-
lam, Selangor mendahului ne-
geri lain dengan 596 kes, diikuti
Kuala Lumpur (254), Kedah
(238), Sarawal (176), Sabah (168),
Melaka (160), Pulau Pinang
(138), Kelantan (131), Pahang

(107) dan Peralt {107).

Kes dua angka dilaporkan di
Megeri Sembilan (93), Putrajaya
(73), Terengganu (73), Johor (43)
dan Labuan (16) manakala Perlis
mencatat lima kes.

Ia sekali gus menjadikan ju-
mlah kumulatif kes COVID-19
negara meningkat  kepada
4,994,534,

Sementara itu, kes akiif CO-
VID-19 adalah sebanvak 24,467
kes dan daripada jumlah itu,
sebanyak 22837 kes (92.5 pera-
tus) dikuarantin di rumah.

Sebanyak 2,857 kes sembuh pe-
sakit COVID-19, menjadikan ku-
mulatif kes sembuh negara se-
takat ini sebanyak 4,933,381
kes.
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KKM tidak pernah peraku ubat atasi diabetes

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (EEM) tidak pernah
memperakukan mana-mana

produk atau makanan yang boleh
menggantikan ubatan termasuk
insulin merawat diabetes dan
mengawal gula dalam darah.
KKM menerusi hantaran di Fa-
cebook herkata, pihaknya ingin
menafikan perakuan menerusi
satu artikel kesihatan dikeluar-
kan sebuah porta! baru-baru ini.
“Kenyataan itu dilibat tidak
bertanggungiawab dan  gambar

vang digunakan juga telah diubah
suai daripada laman sesawang
http:famow.myhealth.govmy bagi
tujuan mengelirukan orang awam.

"KEM IMenyeru ‘agar
masyarakal tidak mudah terpe-
daya dan terpengaruh dengan
kenyataan dan portal yang tidak
diketahui kesahihannya" kata-

{11

Sebelum ini, artikel diterbit-
kan portal itu mendakwa Ketua
Pengarah Kesihatan, Tan Sri Dr.
Moor Hisham Abdullah menge-

syorkan satu produk kesihatan

dikenali Insinol yang mampu ’

melawan diabetes.

Jelas artikel itu lagi, ubat ber-
kenaan dikembangkan pacla 2022
oleh Institut Endokrinologi Ma-
laysia dan ia mengandungi se-
mua unsut vitamin, makro dan
mikro yang paling diperlukan un-
tuk pesakit diabetes.

Insinol juga didakwa -me-
ngandungi 28 ekstrak herba yang
dikumpulkan dari pelbagai pelu-
suk dunia.

KENYATAAN
yang dimuat
nalk KK di
Facebook
semalam
herhubung ubat
yang mampu

. atasi penyakit

diabetes.
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PENYEMBURAN asap di kawasan rumah

PUTRAJAYA - Jumlah kes de-
mam denggi pada Mingzu Epide-
miologi (ME) 47/2022 iaitu dari 20
hingga 26 Novemnber lalu menca-
tatkan peningkatan sebanyak 141
kes atau B9 peratus berbanding
minggu sebelumnya.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan 5ri Dr. Noor Hisham Abdul-
lah berkata, pada minggu terse-
but, sefurnlah 1,734 kes dilapor-
kan berbanding 1,503 kes pada
ME 46/2022, namun tiada kema-
tian dicatatkan akibat komplikasi
demam denggi,

Menurutnya, kumulatif kes
demam denggl vang dilaporkan
sehingga kini berjumlah 56,304
kes berbanding 23,547 kes bagi
tempoh sama tahun lalu iaitu
peningkatan sebanyak 32,757 kes
{1381 peratus).

“Manakala sebanyak 37 kema-
tian akibat komplikasi denggi di-
laporkan berbanding 18 kematian

bagi tempoh sama pada 2021,

“Bebanyak 54 lokaliti hatspat
dilaperkan minggu ini berban-
ding &1 lokaliti hotspot pada
minggu sebelumnya, dengan 25
lokaliti membabitkan Selangor
diikuti 19 lokaliti di Sabah, Kuala
Lumpur dan Putrajayva (tujuh),
Perak (dua) dan Sarawak (satu),"
katanya dalam satu kenyataan
semalam,

Dalam pada itu, Dr. Noor Hi-
sham berkata, survelan chikun-
gunya merekodkan sebanyak 18
kes parda minggu ke-47 dengan 11
kes di Pulau Pinang, empat kes di
Selangor dan masing-masing satu
kes di Kuala Lumpur, Putrajaya,
Negeri Sembilan dan Melaka.

"Bagl survelan zika, seba-
nvak 1939 sampel darah dan
17 sampel urin telah disaring
dan hasil kesemuanya adalah
negatif,” wiarnya.

Mengulas lanjut, beliau ber-
kata, taman rekreasi dan taman
permainan masih berisiko men-

perlu dilakukan seberapa kerap bevilutan peningkatan kes demam
denggl yang dilaporkan Kementerian Kesihatan, - CAMEBAR HIASAN

1,734 kes dilaporkan dari 20 hingga 26 November

Kes demam denggi
terus meningkat

Oleh KAMARIAH KHALIDI

Jadl tempat punca jangkitan de-
mam dengei kerana terdapat
sampah serta bekas-bekas terbiar
vang dibuang di persekitaran,

Jelasnya, amalan membuang
bekas-bekas terpakai di merata
tempat termasuk di tanah lot
kosong boleh mengancam kesi-
hatan melalui jangkitan seperti
demam denggi dan chikungu-
nyva serta mengangeu kelestarian
alam sekitar, i

Justeru katanya, setlap isi
rumah perlu memupuk budaya
memelihara kebersihan dengan
tidak membuang sampah mera-
ta-rata sejak dari kecil agar men-
Jadi kebiasaan di usia dewasa.

“Bagiindividu yang melakukan
riadah di taman-taman rekreasi,
gunakan perlindungan dirl se-
perti memakai repelan pada ku-
lit, terutama apahbila melakukan
riadah pada waktu puncak gigi-
tan nyamuk iaitu antara pukul 5
hingga 7 pagi dan 5 petang hingga
7malam,” ufarnya.
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Sebanyak 1,734 kes
dicatat pada ME
ke-47 berbanding 1593
minggu sebelumnya

. PUTRAJAYA

umiah kes demam denggi
yang dilaporkan pada

Minggu Epidemiologi (ME)

ke-47 meningkat se-
banyak 8.9 peratus faitu 1,734
kes berbanding 1,593 pada
minggu sebelumnya.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan 8ri Dr Noor Hisham Abdullah
berkata, tiada kematian akibat
komplikasi demam denggi di-
laporkan pada m|

Beliau berkata, kumulatif kes
demam dengai yang dilaporkan
sehingga Kini adalah 56,304 kes

tarsebut, -

: NASIONAL

gkatan sebanyak Negeri Sembilan
189.1  peratus, a Melaka.
manakala sebanyak “Jumiah kumu-
ki) g
ko gl nya a ki
laporkan berbanding acdalah 710 kes.
18 kematian bagi tem- Bagi survalan zika,
pohsama pada 2021, sebanyak 1,939

“Sehanyak 54 lo-  pRNOORHIsHAM  sampel darah dan

kaliti kawasan panas 17 sampel urin tefah
dilaporkan pada y . dijalankan saringan
minggu ini berbanding 61 lokalitl  zika dan hasil kesemuanya ada-
pada minggu sebslumnya de-  lah negatif,” ujarnya.

ngan 25 lokalitl berada di
Selangor, Sabah (19), Wilayah
Persakutuan Kuala Lumpur dan
Putrajaya (7), Perak (2) dan
Sarawak (1)," katanya dalam
kenyataan di sini pada Jumaat.

Dr Noor Hisham berkata, sur-
velan chikungunya merekodkan
sabanyaﬂ&h‘oepad_aMEkn—ﬂ
dengan 11 kes dari Pulau Pinang,
empal kes dari Selangor dan
masing-masing satu kes dari

Wilayah Persekutu-
an Kuala Lumpur
dan Putrajaya,

Beliau berkata, taman rekrea-
sl dan permainan masih berisiko
menjadi tempat punca jangkitan
demam denggi kerana mem-
punyal sampah serta bekas-
bekas tarbiar yang dibuang di
persekitaran. v :

Katanya, amalan membuang

beksa»bgi:;s terpakai merata-

rata tempat termasuk di fanah
Iot kosang boleh mengancam
keslhatan melalui jangkitan se-

=
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punca jangkitan demam denggl.

perti demam ;:Ienggi dan

serta mengganggu-

kelestarian alam sekitar.

Oleh itu, Dr Noor Hisham ber-
kata, seliap isi rumah periu me-
mupuk budaya memelihara ke-
bersihan dengan tidak
membuang sampah mearata-rata

‘sejak dari kecil agar menjadi ke~

biasaan ketika usia dewasa.

‘Menurutnya, individu yang
melakukan riadah di taman-
taman rekreasi perlu mengguna-
kan pel ; diri seperti
memakai repelan pacia kulit apa-
bila melakukan riadah terutama
pada waktu puncak gigitan nya-
muk iaitu antara jam & pagi
hingga 7 pagi dan 5 petang
hingga 7 malam. - Bermama
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Hospital Sultanah Hajah
Kalsom lakar sejarah

Berjaya lakukan tiga
pembedahan elektif
dengan mengaktifkan
unit bius

Oleh ROSILAWATI ROSEDE
CAMERON HIGHLANDS © -

" g ospital Sultanah Hajah
Kalsom di sini telah melakar
sejarah memulakan per-

khidmatan kes berisiko ren-
dah malalui pengaktifan unit bius di
bawah seliaan pakar bius dari
Hospital Kuala Lipis bermula 1
Dissmber lalu d-angw tiga pem-
bedahan se o

Pai 47

Datuik Dr Nur Azimi Yunus berkata,
mengeluarkan
plat besi daripada tulang melibatkan
Ielaki barurmur 16 dan 18 tahun, ma-
nakala satu lagi kes terdir daripada
‘wanita berumur 22 tahun yang men-
jalani pembedahan pembersihan

tisu-tisu mati di- permukaan tulang

selapas mangalami patah

Menurutnya, proses peng-
operasian berjalan nuar dan.
selamat.

Tambah beliau, parkhidmatan

“seumpama itu adalah yang pertama

di Pahang di bawah inisiatif Global
Surgery Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM).

“Inisiatif ini bertujuan untuk mem-
beri perkhidmatan kepakaran pem-

Pahang,

» ﬁ " :
S o)

bﬂﬂa}#ﬁl melibatkan pembiusan am
yang dapat memberi manfaat ke-
- masyarakat di Pahang Barat,
ht.rsusnya panduduk Cameron
Highlands.
“Atas solkongan Kelua Setiausaha
KKM dan Ketua Pengarah Kesihatan

KKM, Jabatan Kesihatan Negeri

Pahmghw memaklumkan bahawa
pembedahan secara eleklif kes pam-
biusan am di Dewan Bedah, Hospital
Sultanah Hajah Kalsam, Gamamn
Highlands telal beroperasi secara
rasminya,” katanya dalam kenyataan
pada Jumaat.

Ujar beliau, pengoperasian ity
'bala!‘l dimulakan pada 1 Disember
talu dengan bantuan kepakaran dari

e

“Hospital Tengku Ampuan Afzan
Hospital

{IU-KTAA) Kuantan dan Kuala
pis.

“Setakal ini, perkhidmatan pem-
bedahan yang bemperasi di hospital
ini  melibatkan  kepakaran
pambadahan am, ortopedik, gineko-
logi dan berpotensi untuk ditambah
baik pada masa hadapan,” tambah
beliau.

~ Sementara itu, Nor Azimi turut
berharap dengan adanya per-
khidmatan tersebut, masyarakat se-
kitar Pahang Barat terutama Gameron
Highlands mendapat pilihan bagi
menjalani ' prosedur pembedahan
untuk kes berisiko rendah di hospital
berkenaan.
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Edgmg closer to five mIHIOFI cumulatlve Cowd-19 cases
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