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Kes keracunan makanan
Ramadan 2020 menuruyn

Masyarakat
diminta amal lima
kunci keselamatan
pastikan hidangan
bersih, selamat

Oleh Rafidah Mar Ruzki
fidahruzld@bh.mm.my

Putrajaya: Kes keraciinan mka—
Nan sepanjang Ramadan di Ma-
laysia menca;:atkfin Penurunan
pada 2020, iaitg alam tempoh
awal negara dilanda pandemik
COVID-19 sebelum meningkat se-
mula bagi tempoh sama tahun
lalu.
Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah, berkata 22 kes keracunan

tahun sebelumnya, tetapi me-
ningkat 77.3 peratus dengan 39
kes pada 2021,

“Ini kemungkinan besar di-

- menterian  Kesihatan
(KKM)

sumbangkan pembelian Juadah
di luar selepas kebenaran pengo-
perasian bazar Ramadan pada
2021, dengan-beberapa prosedur
‘operasi standard (8OP) yang ke-
tat,” katanya dalam kenyataan,
semalam,

Begitupun, Dr Noor
Hisham berkata, Ke.

mengesan
trend penurunan epi-
sod keracunan maka-

nyediakan makanan, mengguna-
kan peralatan berasingan umtuk
makanan mentah hagi mengelak
pencemaran kepada makanan
yang dimasak, masak makanan

ia dimakan dalam
tempoh tidak mele-
bihi empat jam,
Selain itu, simpan
makanan sedia di-
makan pada suhy
bersesuaian dan ti-

dengan sempurna dan pastikan

nan secara keselury. dak melebihj tigaha-
han sejak empat tahun rididalam peti sejulc
laly, iaitu 516 kes pada serta me;

2019, 288 (2020 dan 197 bahan mentah segar
(2021), manakala aa. dan air bersih untuk
lam sitnasi pandemik o memasak,

COVID-19, kes direkod-  Dr Noor Hisham Dr Noor Hisham
kan menurun seba-  Abdullah Juga mengingatkan
nyak 31.6 peratus pada peniaga di bazar Ra-
2021 daripada 2020, madan supaya sen.

Justeru, beliay mengingatkan
masyarakat supaya mengamal-
kan lima kunci keselamatan ma-
kanan bagi memastikan hida-
ngan disediakan untuk ahli ke-
luarga bersih dan selamat. |

Amalan itu ialah menjaga ke
bersihan diri dengan mencuci ta-
ngan sebelum dan selepas me-

tiasa meniti beratkan aspek ke
bersihan serta keselamatan ma-
kanan dan minuman Yang dijual
bagi mengelak kes Kkera
makanan, faity benyakit disebab.
kan pengambilan makanan atay

uman tercemar dengan tok-
sin terhasil daripada bakteria,
virus atau parasit,

"Kes keracunan makanan ti-
dak boleh dipandang enteng ke-
rana ia boleh menyebabkan pel-
bagai komplikasi kesihatan dan
seterusnya mengancam nyawa,”
katanya juga sambil meminta
umat Islam di negara inj mem-
berikan perhatian kepada ama-

pemakanan sihat bagi me-
menuhi keperluan tenaga sepan-
Jjang tempoh berpuasa ketika Ra.
madan,

Beliau berkata, amalag pema-
kanan sihat dapat memastilian
Kkesihatan berada pada tahap op.
timum dan penting bagi meng.
elakkan peningkatan berat ha.
dan berlebihan serta obesiti, se-
lain mengurangkan risiko penya-
kit tidak berjangkit (NCD),

“Pengambilan makanan tinggi
serat seperti buah-buahan dan
sayur-sayuran turut digalakkan

mengoptimumkan sistem
Imuniti badan,
“Elak bengambilan minuman
in seperti teh dan kopi
yang boleh menyebabkan kehi-
langan air dalam badan, Minu-
mlah gelas atau dua liter
air antara waktu berbyka hingga
waktu sahur,* katanya,
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- Virus COVID-19 tidak mengenal
ertl peralihan fasa baharu

Oleh Prof Dr Azizi Ayob berada di bawah paras 20,000 kes selama enam hari Ini juga petanda baik kesan Program Imunisasi
hhrencana@bhrom.my berturut-turut dengan 17,476 kes positif dilaporkan -19 Kebangsaan (PICK) yang dilancarkan se-
—_— e s

pada 1 April, menjadikan kumulatif kes baharu kini | cara massa sejak tahun lalu ke atas semua ralyat
Malaysia secara rasminya memasuki 4,218,395 kes. Daripada jumlah kes baharu itu, se- | negara inj mendatangkan hasil.
fasa peralihan ke endemik bermula banyak 17,365 kes atau 99.36 peratus adalah kategori KKM juga memaklumkan kadar kebolehjangkitan
Jumaatlalu yang keputusannya sudah | satu dan dua, manakala 0.64 peratus atau 111 kes | COVID-19 atau nilai Rt di seluruh negara dicatatkan
tentu mengambil kira pelbagai faktor, | adalah dalam kategori tiga, empat serta lima, Ppada 1 April ialah 0.87 dengan Selangor merekodkan
termasuk melakukan penilaian risiko, Daripada 111 jumlah kes positif itu, didapati lebih | kadar tertinggi, iaitu 1.06, manakala kadar paling
mendapatkan pandangan Kementeri- | 60 peratus adalah dalam kalangan mereka tidak rendah dicatatkan di Sahah (0.64).
an Kesihatan (KKM) serta meneliti divaksinasi atau belum lengkap vaksinasi serta ada Tiga negeri mencatatkan penggunaan Katil kes
syor Menteri Kuartet, belum menerima dos penggalak. Kes COVID-19 Jjuga | kritikal atau unit rawatan rapi (ICU) melebihi 50
! Namun, negara kini hanya berada | masih tinggi dalam kalangan mereka mempunyai | peratus dengan tertinggi di Kuala Lumpur pada
dalam fasa peralihan ke endemik dan | kemorbid atau penyakit lain serta mereka berumur | tahap 57 peratus, diikuti Perlis (55 peratus) dan
Timbalan Pengarah o0 lagi memasuki fasa endemik | lebih 60 tahun, Selangor (50 peratus),
Institute for lemé sepenuhnya. Ini fasa sementara se- | Kita melihal trend Jangkitan COVID-19 semasa ini |  Justeru, apakah langkah seterusnya? Walaupun
d D:;i'e %} belum negara beralih ke fasa endemik | pada sudut positif berdasarkan Jjumlah kategori tiga, | kita berada pada fasa peralihan ke endemik, sifat
and Innovation yang tertakluk kepada pengumuman | empat dan lima dilaporkan hanya membabitkan | virus penyebab COVID-19 yang mengakibatkan pe-
[ yang hanya boleh dibuat Pertubuhan | kurang 1 peratus daripada jumlah kes dikesan se. nularan di seluruh dunia inj sebenarnya tidak me-
. Kesihatan Dunia {WHO). luruh negara. ngenal erti peralihan ke fasa baharu.
Dalam proses peralihan ini, prosedur operasi stan-
dard (SOP) ditetapkan sebelum 1 April masih perlu | tarikh1 April diumumkan kerajaan dan pembukaan
dipatuhi semua pihak bertujuan memastikan Ma- hampir semua sektor ekonomi berlaku serta ke-
laysia dapat beralih ke fasa berikutnya dengan lebih COVID- 19 akan masukah pelancong asing ke negara kita.
selamat, COVID-19 akan cenderung untuk merebak apabila
Keputusan diambil hlﬁriiam;aiiuimmmmbeﬂkge- cenderung untuk merebak | it s dalam keadaan bersesak dan padat
luang semua pihak uni embali hidup sedia kala - - s ruang tertutup, pengudaraan yang kotor, tiada lang-
seperti pada era pra-COVID-19, lebih dua tahun laju apabila individu ber. ada dalam Sung penjarakan fizikal seria tanpa penggunaan
dan impak ke atas kehidupan sosial serta ekonomi keadaan bersesak dan padat pelitup muka,
dapat dipulihkan secara selamat tanpa melupakan d Semua ini memberi ruang dan peluang rantaian

kepentingan mematuhi langkah kesihatan awam ruang tertutup, pengudaraan penularan akan mudah berlaku sekiranya fiada ama.
bagi melindungi diri, keluarga dan masyarakat.

Virus berkenaan tidak berubah sifat, walaupun

% lan pematuhan SOP oleh individu dalam komuniti,
ik perpimaa dalam fasa peralihan iniadalan | yang Kotor, tiada langsung Kita tidak seharusnya terjebak dengan salah f.
berlaku perpindahan stratagxpengawalanpenu]am_n p enj arakan ﬁzikal serta ham bahawa pembahm_fa.sa peralihan ke endemik
penyakit selepas negara menguruskan pandemik ini seqiaholah memberi tiket percuma kepada se-
ey s | BIPADONERUDZAD | e i e
kerajaan seperti SOP dan undang-undang beralih pelltup muka ” Kita baru masuk ke fasa peralihan ke endemik
kepada keprihatinan kerajaan, menekankan tang- COVID-19dan perlu diingatkan sekalilagi kita belum
gungjawab individu serta organisasi dan pemba- lagi bersedia masuk ke fasa endemik,

bitan solidariti serta komitmen komuniti,

Ini tidak bermaksud kerajaan mengambil satu
langkah melepaskan tanggungjawab, Sebaliknya, ini
membabitkan pemerkasaan fungsi dan tanggungja-
wab individu dalam komuniti dalam pengawalan
penularan serta terus menjalankan SOP bersesuaian
keperluan semasa.

Dengan strategi ini, kerajaan boleh terus me-
numpukan tenaga kerja kakitangan dan fasiliti ke-
sihatan sedia ada unfuk menangani serta mengu-
ruskan pelhagai perkhidmatan kesihatan lain yang
dikira sama pentingnya,

Fasa peralihan ke endemik juga menekankan ciri
penularan tempatan (local transmission) COVID-19
dalam komuniti masih berlaky di ‘setiap penem-
patan, daerah mahupun negeri, Adalah mustahil
untuk kita mencapai sehingga tlada kes positif di-
kesan setiap hari seperti berlaku terhadap penyakit
dengel di negara ini. ’ ! :

Dengan kefahaman ini, ia memberi gambaran A pr |
sebenar bahawa COVID-19 yang dikesan lebih dua e L :
tahun lalu akan berada pada suatu jangka tertentu 5 L
dan -mungkin juga akan berlaku gelombang penu- | g

5 :
A

laran pada skala besar akibat varian haharu CO-

VID-19 seperti yang berlaku ke atas varian Deltadan

. Omicron. :
Berdasarkan statistik semasa COVID-19, negara

\
i

Tanggungjowab individu mematuhi SOP amat penting untuk mengekang pentlaran COVID-19.

(Foto Aswad| /RH
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Pembukaan sempadan negara

Pakar saran nilai
semula SOP jika
jangkitan melonja

Pelbagai pihak
gusar terhadap
dua subvarian
Omicron mampu
menular cepat
(Heh Lugman Arif Abdul

HKarim
lugman.arif@bh.com.my

Kuala Lumpur: Penilaian semula
prosedur operasi standard (SOP)
perlu dibuat sekiranya pembu-
kaan sempadan mencetuskan
peningkatan kes secara ketara
yang berkemungkinan

daripada dua subvarian Omicron.

Pakar epidemiologi dari Uni-
versiti Putra Malaysia (UPM),
Prof Madya Dr Malina Osman,
berkata perkembangan semasa
wabak COVID-19 di beberapa
negara, khususnya China yang
kini berdepan lonjakan kes
wajar terus diperhalusi.

Katanya, ia kerana pelba-
gai pihak membangkitkan ke-
gusaran terhadap subvarian
Omicron, iaitu BA.l dan BA.2
vang dikenal pasti mempunyai
kemampuan untuk menular
pada kadar lebih cepat.

“Secara keseluruhan, sejak
kelonggaran SOP  diberikan
pada Oktober tahun lalu secara
berperingkat, kita 1ihat kes CO-
VID-18 di Malaysia merekodkan
pola penurunan.

“Ini termasuk petunjuk pen-
ting seperti kadar kemasukan
ke unit rawatan rapi (ICU}, hos
pital dan penggunaan katil yang
di luar zon bahaya, manakala
kadar kematian mencatatkan

pola mendatar.

“Penurunan dan kejayaan
mengawal kadar jangkitan ini
adalah hasil daripada liputan
vaksin, meskipun wujud risike
penularan subvarian Omicron.

“Justeru, jika mengikut pe-
ngiraan dalam tempoh lima bu-
lan sejak kelonggaran diberikan
secara berperingkat, kita mam-
pu menarik nafas lega kerana
tiada lonjakan kes yang membim-

* bangkan dan di luar kemampuan

perkhidmatan kesihatan awam,”
katanya kepada BH, semalam.

Selepas lebih dua tahun berge-
Iut memerangi wabak COVID-19,
Malaysia mengumumkan kepu-
tusan fasa peralihan ke ende-
mik, dengan sempadan negara
kembali dibuka berkuat kuasa
Jumaat lalu.

Susulan pengumuman itu,
beberapa kelonggaran diberikan
seperti tidak perlu menjalani ku-
arantin wajib kepada pengemba-
ra luar yang mempunyai rekod
suntikan imunisasi lengkap CO-
VID-18.

“® penurunan dan
kejayaan mengawal
kadar jangkitan ini
adalah hasil daripada
liputan vaksin,
meskipun wujud risiko
penularan
subvarian
Omicron §2

Dr Malina Osman,
Pakar

epidemiologi
UrM
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Bagaimanapun, setiap peng-
émbara berusia tujuh tahun ke
atas dikehendaki melakukan uji-
an Transkripsi Terbalik Reaksi

Rantajan Polimerase (RT-PCR).

dua hari sebelum berlepas, ma-
nakala bekas pesakit COVID-19
yang dijangkiti dalam tempoh
enam hingga 60 hari sebelum
berlepas hanya perlu menjalani
saringan kit ujian pantas (RTK)
antigen secara profesional.

Malina berkata, sebarang ge-
lombang penularan jangkitan
COVID-19 berikutan pembukaan
semula sempadan negara akan
dapat dilihat dalam tempoh be-
berapa minggu akan datang

Sehubungan itu, katanya,
penelitian  terhadap minggu
epidemiologi dari tarikh pem-
bukaan sempadan, iaitu 1 April
bakal memberi gambaran kese-
luruhan dan menentukan corak
kawalan wabak sekiranya perlu
berbuat demikian.

“Saya yakin, Kementerian
Kesihatan mempunyai langkah
tertentu, termasuk ‘circuit bre-
aker' (pemutus litar) yang akan
dilaksanakan secara bersasar
dan tertumpu, bukan meliputi
kawasan luar jika wujud penin-
ghkatan kes di sesuatu lokaliti.

“Memasuki bulan keenam,
April ini sejak kelonggaran berpe-
ringkat diberikan, kita perlu tum-
pukan penilaian risike kes CO-
VID-19 mengikut asas ‘decoupling’
atau perkaitan antara peningka-
tan kes jangkitan dengan petu-
njuk penting sepertl kemasukan

ke ICU, kadar kematian, pengeu-

naan katil dan sebagainya.
“Sekiranya pembukasn sem-
padan mencetuskan peningkatan
kes dan perkaitan langsung de-
ngan petunjuk penting, maka kita
tiada pilihan selain menibuat pe-
nilaian semula SOP.” katanya,

Penggunaan katil ICU paling tinggi dcm di Kuala Lumpr, iaitu
20 dan'pedu 30 katil yang dikhaskan untuk kes COVID-19.

(Foto hiasan)

Penggunaan katil ICU
di Kuala Lumpur,
Selangor lebih 50 peratus

Kuala Lumpur Dua negeri ia-
“jtu Kuala Lumpur dan Selangor
merdkodkan penggunaan katil
di wad unit rawatan rapi (ICU)
bagi merawat pesakit COVID-19
melebihi 50 peratus.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
lah, berkata penggunaan katil
ICU paling tingei dicatatkan di
Kuala Lumpur, iaitu 20 daripa-
da 30 katil vang dikhaskan un-
tuk kes COVID-19,

“Selain itu ialah Selangor
yang sudah mengsunakan 50
peratus daripada keseluruhan
86 katil ICU yang diperuntuk-
kan untuk merawat posakit Cco-
VID-19.

“Bagl katil bukan ICU, terda-
pat dua negeri merekodkan
penggunaan katil melebihi 50
peratus, iaitu Putrajaya dengan
81 peratus dan Selangor pula
59 peratus,” katanya dalam ke-
nyataan semalam.

Beliau berkata, tiada negeri

yang menunjukkan peratisan
penggunaan katil di Pue.at Ku-
arantin dan Rawatan COVID-19
{PKRC) melebihi 50 peratus.

Katanya, pesakit COVID-19
yang memerlukan alat bantu-
an pernafasan (ventilator) pula
menurun Kepadd 153 pesakit
dengan peratusan pengguna-
an alat bantuan itu adalah 17
peratus daripada keseluruhan
ventilator untik merawat pe-
sakit COVID-19 dan bukan CO-
VIiD-14.

Selain itu, Dr Noor Hisham
berkata, terdapat juga kes CO-
VID-19 berisiko tinggi daripada
kategorl satu dan dua yang me-
merlikan kemasukan ke PKRC
dan hospital sebagai langkah
berjaga-jaga.

Beliau berkata, 663 kes CO-
VID-19 dimasukkan ke hospital
dengan 378 kes membabitkan

kategori satu dan dua manaka-

la 285 kes lagi kategori tiga
hingga lima.

79 daripada 14,692 kes positif bahéru tahap 3, 4, 5

Putrajaya: Kadar jangkitan
baharu COVID-1% kelmarin
menunjukkan hanya 79 pesakit
dikategorikan tahap 3, 4 dan 5
daripada keseluruhan 14,692 kes
positif baharu.

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Abdul-
1ah, berkata daripada 14,692 kes
harian yang dilaporkan, seba-
hagian besar dalam Kategori 1,
jaitu 8,557 kes (58.24 peratus); di-
ikuti Kategori 2 dengan 6,056 kes

(41.22 peratus).

“Sebanyak 79 kes baharu CO-
VID-19 kategori 3, 4, dan 5 yang
dilaporkan semalam (kelma-
rin) membabitkan 19 kes (24.06
peratus) individu tidak divak-
sinasi atau belum lengkap di-
vaksinasi; 42 kes (53.16 peratus)
individu sudah meherima dua
dos vaksin COVID-19, tetapi be-

‘lum mengambil dos penggalak

dan 18 kes (22.78 peratus) sudah
menerima dos penggalak,” kata-

nya dalam kenyvataan.

Beliau berkata, dengan jum-
lah baharu itu, kes keseluruhan
di Malaysia memnglmt kepada
4,234,087 kes jangkitan setakat
ini.

Sebanyak 261 kes memerlu-
kan rawatan di Unit' Rawatan
Rapi (ICU) dan 153 kes memerlu-
kan bantuan pernafasan,

“Selain itu, 46 kes (58.23 pe-
ratus) terdiri daripada mereka
yang berusia 60 tahun dan ke

atas dan 42 kes (53.16 peratus)
mempunyai komorbid," kata-
nsra
ian turut

san clua lagi kluster baharu CO
VID-19 menjadikan keseluruhan
kluster direkodkan sebanyak
6,940 kluster dengan 6,750 klus-
ter sudah ditamatkan dan 180
kluster masih aktif.

Dr Noor Hisham, berkata
ketika ini nilai kadar kebo-
lehjangkitan (Rt) kebangsaan

pada paras 0.85, dengan Sela-
ngor mencatatkan Rf tertinggi
iaitu 1.06, diikuti Melaka pada
paras 0.86; Sarawak (0.85); Per-
ak (0.84); Kuala Lumpur (0.81);
Labuan (0.80); Putrajaya (0.79);
masing-masing 0.78 di Negeri
Sembilan’ dan Pahang; Tereng-
ganu (0.77); Johor (0.76); Pulau
Pinang (0.73); masing-masing
072 di Perlis dan Kedah dan
masing-masing 0.68 di Kelantan
dan Sabah.

4 APRIL 2022
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Melebihi 50 peratus

Oleh Raja Noraina
Raja Rahim
rnoraina@hme-
tro.com.my

Kuala Lumpur

uala Lumpur dan Se-
Klangor merekodkan
penggunaan keatil
wad unit rawatan rapi (ICU)
bagi merawat pesakit Co-
vid-19 melebihi 50 peratus.
Ketua Pengarah Kesiha-
tan Tan 5ri Dr Noor Hisham
Abdullah berkata, penggu-
naan katil ICU paling tinggl
dicatatkan di Kuala Lumpur
jaitu 20 daripada 30 katil
yang dikhaskan untuk kes
Covid-19.
“Selain itu, Selangor su-
*dah menggunakan 50 pe-
ratus daripada keseluruhan

™,

Penggunaan katil ICU paling tinggi di KL iaitu
20 daripada 30 katil dikhaskan buat kes Covid-19

b

Bagi katil bukan ICU,
terdapat dua negeri
merekodkan
penggunaan katil
melebihi 50 peratus iaitu
Putrajaya dengan 81
peratus dan Selangor
pula 59 peratus”

Dr Noor Hisham Abdullah
86 katil ICU yang diperun-

tukkan untuk merawat pe-
sakit Covid-19,

“Bagi katil bukan ICU, ter-
dapat dua negeri merekod-
kan penggunaan katil me-
lebihi 50 peratus iaitu Pu-
trajaya dengan 81 peratus
dan Selangor pula 59 pe-
ratus” katanya dalam ke-
nyataan, semalam.

Beliau berkata, tiada ne-
geri yang menunjukkan pe-
ratusan penggunaan katil di
Pusat Kuarantin dan Rawa-
tan Covid-19 (PKRC) mele-
bihi 50 peratus.

Katanya, pesakit Covid-19
yang memerlukan alat ban-
tuan pernafasan (ventila-
tor) pula menurun kepada
153 orang dengan peratusan
penggunaan alat bantuan

o P
s

itu ialah 17 peratus dari-
pada keseluruhan ventila-
tor untuk merawat pesakit
Covid-1¢ dan bukan Co-
vid-19.

Selain itu, Dr Noor His-
ham berkata, terdapat juga
kes Covid-19 berisiko tinggi
daripada kategori satu dan
dua yang memerlukan ke-
masukan ke PKRC dan hos-
pital sebagai langkah ber-
jaga-jaga.
Beliau berkata, 663 kes
Covid-19 dimasukkan ke
hospital dengan 378 kes
membabitkan kategori satu
dan dua manakala 285 kes
lagi katepori tiga hingga li-/

ma.

WARGA Thailand. Azman Ismail, 27, menunjukkan aplikasi MySejahtera ketika memasuki pintu s‘empa.d.an Malaysia-Thailand
untuk menziarahi ahli keluarganya di Selangor selepas dua tahun tidak berfjumpa akibat pandemik Covid-19 ketika tinjauan
di Kompleks Imigresen, Kastam, Kuarantin dan Keselamatan (1CQ5), Bukit Kayu Hitam

Rekod 14,692 jangkitan

Kuala Lumpur: Jumlah kes
harian Covid-19 merekod-
kan sebanyak 14,692 kes kel-
marin membabitkan 14,474
jangkitan tempatan dan 218
kes import.

Ketua Pengarah Kesiha-
tan, Tan Sri Dr Noor His-

‘ham Abdullah berkata, per-

kembarngan itu menjadikan
jumlah keseluruhan kes Co-
vid-19 di negara mencecah
4,234,087 kes.

Beliau berkata, sebanyak
261 kes memerlukan rawa-
tan di unit rawatan rapi
(ICU) yang mana 124 kes
disahkan Covid-19 manaka-
la 137 kes disyaki, kemung-
kinan dan dalam siasatan.

Katanya, kes yang me-
merlukan bantuan perna-
fasan pula 153 laitu 64 kes
disahkan _Covid-15 dan Bg
kes disyaki, kemungkinan

serta dalam siasatan.

“Daripada  keseluruhan
kes harian kelmarin, keba-
nyakan pesakit dilaporkan
pada kategori satu iaitu
8,557 kes diikuti 6,056 kes
kategori dua marnakala ka-
tegori tiga (27 kes), kategori
empat (19 kes) dan kategori
lima (33 kes).

“Berdasarkan  pecahan
kes kategori tiga hingga li-
ma, 19 kes tidak divaksinasi
atau belum lengkap vaksi-
nasi, menerima dua dos
vaksin (42 kes) dan sudah
menerima dos penggalak
(18 kes).

“Pesakit dalam kategori
berkenaan juga adalah ka-
langan berusia 60 tahyn ke
atas membabitkan 46 kes
dan mempunyai komorbid
pula 42 kes,” katanya dalam
satu kenyataan, semalam. —

673—% dewasa suﬁ% :
dapat dos penggalak

Kuala Lumpur: Seramai
6,20 kanak-kanak beru-
mur antara lima dan 11 ta-
hun sudah lengkap mene-
rima dua dos vaksin Co-
vid-19, menerusi Program
Imunisasi Covid-19 Ke-
bangsaan  Kanak-Kanak
(PICKids), setakat kelma-
rin.

Berdasarkan laman se-
sawang COVIDNOW, sera-
mai 1,346,625 kanak-kanak
atau 38 peratus daripada
populasi kanak-kanak, te-
lahpun menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin.

Sementara, Seramai
15,844,706  individu atau
67.3 peratus daripada po-
pulasi dewasa di negara ini
sudah menerima dos peng-
galak, 22,954,459 individu
atau 97.6 peratus daripada
populasi dewasa sudah

lengkap vaksinasi mereka,
manakala 23,230,235 atau
08.8 peratus menerima se-
kurang-kurangnya satu dos
vaksin.

Bagi remaja berusia an-
tara 12 ke 17 tahun, seramai
2,853,182 individu atau g1.7
peratus daripada kumpulan
itu lengkap divaksinasi, ma-
nakala 2,049,478 atau 94.8
peratus menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin.

Sebanyak 25,702 dos vak-
sin  diberikan  kelmarin,
membabitkan 8,752 sunti-
kan pertama, 5,292 sunti-
kan kedua dan 11,658 sun-
tikan dos penggalak, men-
jadikan jumlah kumulatif
pemberian vaksin menerusi
Program Imunisasi Co-
vid-19 Kebangsaan (Pick)
meningkat kepada
68,972,658 dos.

wr
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Kes keracunan makanan mg;mrun

kan keracunm makanan di negara ini me-
nunpik‘f(an tren penurunan sejak tiga tahun lalu, E
Menurutnya, tren penurunan episod ke-
racunan makanan dicatatkan iaitu S16 kes pada.
tahun 2019, 288 kes pada 2[)20 dan 197 kes i
pada 2021. i
 “Dalam situasi pandemik Cov1d—19 kes ._
"keracunan makanan {erus menurun sebanyak b NooR HszAM: :
31.6 peratus jaitu dar1pada288kcspadatahun A et o
2020 kepada 197 kes padi%ggl o katanya da— _ _
1am satu kenyataan pada
Bﬁaumenambai episod keracunan makanan di Malayma semasa -
bu}aag,B.amadan jugan mencatatkan penurtman pada tahun 2020 1aitu

22 ke g 36 kes tahun sebelumnya, ;
Manakala tenda at peningkatan kes. ke:ac%man makanan pada

ahun 20 ak 39 kes (773 peratus

Lahﬁﬂ i I mlm Semﬂy ; bcsér disumbangkan oleh pemt{)ehan

jua canan di lu el kgbenﬁran pengoperasian bazar

JR dilaksanakan paftal‘ih?ﬁ2 0211 beberapaprosedur

operam standard (SOP) yang ketat,” jelasnya.
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“Lebih 3,000 I@s
'Cowd_ 19 dlﬁPe;ahng

Sepang (226), Hulu Selas
dan Sabak Bernam (74).
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ON SATURDAY - -

99 per cent of -
cases are in .

categories 1 and 2, :
says Health D-G

KUALA LUMPUR

R HE number of new -
“Covid-19 cases in
Malaysia dropped to

‘14,692 on Saturday, with o
99,46 per cent in Categories 1
2 EﬂidMHEﬂﬂl director-general
Tan Sti DrNoormdmAbdul- A
lah.

This brings the case numbersto
4,234,087 since the pandemic be-
gan two years ago.

Dr Noor Hisham said 8,557 cas-
es, Or 58.24 per cent, were in Cat-
egory 1 and 6,056 cases, or 41.22

per cent, were in Category 2. 51

“There are 27 cases in Category
3,19 in Category 4 and 33 in Cat- -
e;on’&" he said in a statement

L Cam;oﬂulaner:omprise :
mﬂdmes,andﬂatamsm-

- were rmdsﬂ on Sum.rday with
Perak, Selangm: and Kuala
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VACCINATION FOR KIDS

2\
Parents must not ‘wait and see'?‘_

1 refer to the media statement by the
Health Ministry on March 29.

The reported 160 per cent increase
in hospital admissions of children
aged StollduetoCovid-19 isalarming.

However, the worrying trend of

sations is not reflected inthe

current rates of vaccination among

this group.

Up to March 30, only 37.3 per cent,
orathird of the child population, have
received the first dose of the vaccine
under the Covid-19 National Immu-
nisation Programme for Children

even lower percentage. This is discon-
certing progress since Malaysia hasa
sufficient supply of vaccines for this
high-risk group.

The common reasons cited by par-
entswho reject or delay vaccination for
their children are related to the possi-
ble side effects of the vaccines.

Ibelieve many parents donot think
twice about getting Covid-19 vaccina-
tion for themselves.

Yet, when it comes to their chil-
drer's wellbeing, many parents adopt
the “wait and see” approch to see how
things turn out for other vaccinated

children in this group.

ILcanrelate o these reasons because
1.am one of those parents. When my
two sons were younger, they had
severe food allergiesthat led toserious
respiratory conditions and countless
hospitalisations.

1was naturally concerned whether
the Covid-19 vaccine would have any
adverse effects on them. Nonetheless,
theirmedical historyisthe veryreason
why they need the vaccine,

We need to realise that young
children are at risk from long-term
Covid-19 4

The life-threatening condition
called multisystem inflammatory syn-
drome inchildren (MIS-C), as reported
in reliable medical studies, motivated
metospeed up my children'svaccina-
tion despite a slight delay due to my
initial reservations.

Tam glad that my kids did not have
any adverse reaction after their first
dose of Pfizer. 1f your children have a
history of allergies like mine, do not
entirely reject the Covid-19 vaccina-
tiorn.

Isuggestthat youtakeextra precau-
tions by consulting with a specialist,
who will most likely suggest that your

‘Parents must speed up Covid-19
kids be vaccinated at a hospital, and
not at a vaccinarion centre or private

I believe thar I have not only made
myhbesteffortsto protectthewellbeing
of my children, but also the commu-
nity, especially the vulnerable groups
such as newborns and severely ill
patients. )

Many would agree that vaccinated
children have milder and temporary
side effects compared with adults.

1n the shift to the endemic phase,
parents should not play the "wait and
see” gameany more, Wecannot afford
more school closures due to Covid-19
after more than 2 years of fragmented
schooling. ’

Allofus needtointernalise thatthe
benefits of Covid-19's vaccinations far

mccfmﬁmforthetrchﬂdmn

% -
PIC BY DANIAL SAAD

outweigh the possible side effects.
applaud the Health Ministry and the
frontliners fortheir continuous efforts
inurging all parents to get theit chil-
drenvaccinated through MySejahtera
appointments and walk-ins.

At the rate the virus is infecting
our children, how sure are we that our
children will not be the next victim?
And how strong do we think they are
tofight thevirus without vaccination?

To all parents, we need to help the
government pick up the pace of PICK-
idds to achieve the elusive herd immmu-
nity. Let's play our part in making the
transition to the endemic phase.

DR NORAZRIN ZAMRI
Senior lecturer, Academy of Languane
Studies, Universili Teknalogi Mara
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New cases dip below 15,000 mark

KUALA LUMPUR: The number of
new Covid-19 cases in Malaysia
dropped to 14,692 on Saturday, with
99.46% of them in Categories 1 and
2, says Health director-general Tan
Sri Dr Noor Hisham Abdullah.

This brings the cumulative figure
1o 4,234,087 cases since the out-
break began more than two years
ago. He said 8,557 cases or 58.24%
of the latest infections were in

Category 1.and 6,056 cases or
41.22% in Category 2.

Dr Noor Hisham said 261 cases
were still recei treatment in an
intensive care unit (ICU), with 153
cases requiring ventilators.

A total of 663 cases were admit-
ted to the hospital on Saturday, with

285 cases from Categories 3to 5 and -

the rest from Categories 1 and 2.
Dr Noor Hisham also said 20,383

recoveries were reported on
Samurday, bringing the cumulative
number of recoveries to 3,997,786,
On the use of dedicated health
facilities for Covid-19 cases, he said
the ICU bed occupancy in Kuala
Lumpur was 67% while Selangor
recorded 50% usage on Saturday.
“No states recorded usage
of more than 50% for beds at Low-
Risk Covid-19 Quarantine and

Treatment Centres.

“The number of Covid-19 patients
requiring ventilators dropped to
153, he added, reported Bernama.

The Covid-19 im%octivity rate or Rt
value in the country was 0,85, with
Selangor still registering the highest
at 1.06, while Kelantan and Sabah
had the lowest rate at 0.68,

Dr Noor Hisham said two new
clusters were detected on Saturday.

Shielded by a high vax rate

Healthcare system w

By ASHLEY TANG
ashleylang@mesgancommy

PETALING JAYA: With the reopen-
ing of the borders, public health
experts believe that Covid-19 cases
may increase but the country’s high
vaccination rate will prevent the
healthcare system from being over-
whelmed,

The rise in Covid-19 cases, said
Universiti Malaya Department of
Social and Preventive Medicine
Faculty of ‘Medicine’s Prof Dr May
Foong Ming, was “inevitable”.

However, she said this would not
burden the healthcare system due
to the appropriate measures in
place as the country’s high
vaccination rate, the requirement
for visitors to present a negative
RT-PCR test, as well as surveillance
through MySejahtera.

“Modelling data has shown that
strict border closures could have
helped limit viral transmission in
the beginning of the pandemic but
as the virus started spreading in
other countries, these border do-
sures have provided little benefit,

“What is important is that the
Health Ministry should have an
effective system in monitoring the
Covid-19 status of visitors so that
contingency plans can be taken
quickly if and when the situation
£ets warse.

“Our own people, too, should

Easy does it A child receiving his shot at a PPV in Shah Alam, With
vaccination and measures in place, the country can ride out a surge.

co. with the vaccination regime
an?ﬂ‘lb; hooster doses as and \gggn
required by the government” she
said in an interview.

Even with a surge in Covid-19
cases, Universiti Kebangsaan
Malaysia health economics, hospital
and health management lecturer
Prof Dr Sharifa Ezat Wan Puteh
anticipates that the majority of
cases will be mild and not require
high intensity care,

However, she believes that an
estimated 10% to 15% of the cases

will be severe and require hospital
admission.

“This will put a strain on the
healthcare, especially if the cases
are of the elderly and the Yyoung.
These two extreme groups are of
high risks,” she said, adding that the
current vaccination for boosters
and for children must continue,

Agreeing, Medical Practitioners
Coalition Assaciation of Malaysia
president Dr Raj Kumar Maharajah
said the majority of the cases would
bein Categories 1 and 2 but believed

ill be able to cope if spike occurs

that the situation might change if
there was a new variant, -

“If there is suddenly a new vari-
ant, and we are impacted by it or
that the new variant is not covered
by the current vaccine, then we
may be caught off guard and our
healthcare system will be over-
whelmed,” he said.

He advised the public to continue
‘wearing their face masks in public
and erowded areas, and to maintain
physical distancing,

Meanwhile, as several countries
such as the United States, Britain,
and South Korea started offering a
fourth dose for the elderly and the
immunocompromised, ublic
health experts here are divi on
whether another shot is needed at
this point in time.

Dr Raj said the second booster
shot was “inevitable”, noting that
the Covid-19 vaccine might become
like the annual flu vaccine.

Dr Sharifa said Malaysia could
follow suit once it had the necessary
data from the country’s transition to
endemicity as this would validate
the need for the second booster,

But Dr Moy believes that mare
evidence is still required.

“This needs to be considered
through continuous monitoring of
data.

“At this point, a second hooster
dose for those who are high risk
may be premature,” she said,

More than

Kids fully
vaccinated

KUALA LUMPUR: A total of
children

6,129 children aged between
five and 11 years old have
completed ir two-dose

Covid-19 vaceination . under
| the ;z:tiongi Covid-19
| Immunisation Programme for
Children as of Saturday,
Based on the  CavidNow
website, 1,346,625 children or
Malaysia ‘have received the
first dose of the vaccine. -,
A total of 15,844,706 individ-
Uals or 67.3% of the adult pop-
ulation in the country have
received the Covid-19

als or 97.6% have been

For adolescents aged 1210 17,
atotal of 2,853,182 individuals
rimrititn & S
il heir vace
while 2,949 478 or 94.8% hive
received at least one dose.

On Saturday, 25702 doses
were  dispensed invalving
8,752 as fivst dose, 5,292 4s sec-

ond dose and 11,658
number  of

National Covid-19
tion Programme to 68,972,658, .

Ministry's GitHub portal, 56
deaths were recorded with
Perak, Selangor -a&:'ﬂ Kuala-
‘Lumpur recording the

mu'ng' of fatalities m
cases pach,
eight and Kedih seven,
| Melaka
| cases, Negri

dose and 22,954,459 individu- .

6000

38% of the child population in -

fully
vaccinated, while 23,230.239 or
98.8% have received at least

administered under - the -
Immunisa-

followed by Johor



