UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

3 APRIL 2022

AKHBAR : HARIAN METRO
MUKA SURAT : 6
RUANGAN : COVID-19

_]0]101- catat KES POSITIF BAHARU

lapan kes kematian

Kuala Lumpur: Seramai
15,832,244 individu d

lima hingga 11 tahun, se-
r lah 1,625 indi idu su-

atau 67.3 xratus daripada
populasi kumpulan it di
negara ini menerima dos
penggalak Covid-19 setakat
kelmarin.

Berdasarkan laman web
Covidnow, sejumlah
22,954,072 individu atau
97.6 peratus daripada po-
pulasi sama sudah meleng-
kapkan vaksinasi mereka
manakala 23,220,777 atau
98.8 peratus menerima se-
kurang-kurangnya satu dos
vaksin.

Bagi remaja berusia 12
hingga 17 tahun pula, se-
ramai 2,852,606 individu
atau 91.7 peratus daripada
kumpulan itu, sudah me-
lengkapkan vaksinasi ma-
nakala 2,048,935 atau 94.8
peratus menerima seku-
rang-kurangnya satu dos
vaksin.

Sementara itu, bagi po-
pulasi kanak-kanak berusia

dah melengkapkan vaksi-
nasi melalui Program Imu-
nisasi Covid-1g Kebangsaan
Kanak-kanak  (PICKids)
manakala 1,338,606 indivi-
du atau 37.7 peratus dari-
pada kumpulan itu sudah
menerima  dos pertama
vaksin Covid-1g.
Sementara itu, menurut
portal GitHub Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM),
30 kes kematian akibat Co-
vid-19 direkodkan kelmarin
dengan Johor mencatatkan
lapan kes dilkuti Negeri
Sembilan dengan empat
kes, Kedah dan Melaka ma-
sing-masing tiga kes serta
dua kes masing-masing di
Perak, Perlis dan Sarawak.
Selain itu, Kelantan, Pa-
hang, Pulau Pinang, Se-
langor, Kuala Lumpur dan
Labuan, masing-masing

merekodkan satu kes he-

matian.

5 HARI BAWAH 20K

Kuala Lumpur

umlah kes baharu Co-
vid-19 di negara ini ber-
ada di bawah paras
20,000 selama lima bari ber-
turut-turut namun menun-

divaksinasi atau belurn leng-
kap divaksinasi; 45 kes sudah
menerima dua dos vaksin

dos penggalak dan

44 kes sudah menerima dos

penggalak,” katanya dalam

jukkan sedikit peningkatan satu kenyataan, semalam.
apabila 17,476 kes dilaporkan Dr Noor Hisham berkata
kelmarin b 15,041 daripada jumlah kes baharu
kes pada Khamis lalu. kelmarin, 263 kes memer-
Ketua Pengarah Kesihatan  lukan rawatan di Unit Ra-
Tan Sri Dr Noor Hisham Ab-  watan Rapi (ICU) manakala
dullah berkata ia jadi- 162 kes lukan ban-
kan kumulatif kes baharn ki-  tuan pernafasan.
ni 4,219,395 kes. Menurutnya, sebanyak
Beliau memaklumkan da- 8oy kes meliputi 429 kes da-
ripada 17,479 jumlah kes ba- ° ripada kategori tiga, empat
haru dicatatkan kelmarin, dan lima serta 468 kes da-
9,813 kes (56.15 peratus) me-  ripada kategori satu dan dua
rupakan kategori satu, 7,552 dimasukkan ke hospital se-

kes (43.22 peratus) kategori
dua dan masing-masing 37
kes (p.z1 peratus) bagi ka-
tegori tiga, empat dan lima.

“Daripada 111 kes kategori
tiga hingga lima, 22 kes tidak

malam.

Sementara itu, beliau ber-
kata 17,321 kes sembuh Co-
vid-19 dilaporkan kelmarin,
menjadikan jumlah kamu-
latif kes sembuh yang di-

rekodkan dalam negara se-
hingga kini adalah sebanyak
$:977,403 kes.

Mengenai penggunaan fa-
siliti kesihatan khusus bagi
kes Covid-19, beliau berkata
hanya Kuala Lumpur men-
catat peratusan pengisian
melebihi 50 peratus bagi
penggunaan katil1CU se-
takat kelmarin dengan
67 peratus manakala
tiada negeri mencatat
penggunaan melebihi
50 peratus bagi pengi §
sian katil di
Kuarantin dan Ra\ra&
tan Covid-19 Berisiko
Rendah (PKRC).

“Pesakit  Covid-19
yang memerlukan alat
bantuan pernafasan
menurun kepada
162 pesa-

kit dengan peratusan peng-
gunaan alat itu sebanyak 18
peratus,” katanya.

Kadar kebolehjangkitan
Covid-19 atau nilai Rt di-
catatkan di seluruh negara
pula adalah 0.87 dengan Se-
langor masih merekodkan
kadar tertinggi iai-
tu 1.07 dan Sa-
bah kekal
mencatat
kadar pa-
ling ren-
dah de-

pasti menjadi-
kan jumlah klus-
ter yang aktif
kini 104.
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JITOWN - .HJ]k, itu pe

Lanchang di sini selepas premis

berkenaan di penuhi najis ti-

kus, lipas dan berbau hancing. -
Kilang yang beroperasi sejak

10 tahun lalu itu juga didapati ‘

meletakkan hekas berisi ka-

-cang soya di atas lantai tandas

premis berkeng_an
Pegawai Kesihatan Perseki-
taran Bahagian Keselamatan
dan Kualiti Makanan (BKKM),
Jabatan Kesxhatan NQ&I’[ Pu-
lau Pinang {JKNPP}, Mohd.
Wazir Khalid berkata, kilang
berkenaan pernah diserbu dua
tahun lalu dan diarahkan tutup
kerana tidak mernatum peratu-
ran yang ditetapkan. * :
“Hari ini (semalam) kita me-
nyerbu semula kilang ini dan
mendapatl amat menjijikkan.
' "Kita menjumpai tikus ber-
keliaran di kilang ini, malah na-
jis haiwan perosak ini berada
di merata-rata tempat. Sarang
lipas juga turut dijumpai di
dalam tempat - penyimpanan
kacangsoya,” katanya semalam,
- Menurutnya, pemilik kilang
memberi alasan tidak dapat
memalankan. kerja-kerja pem-

di Batu Lanchang,

8 tepat bagi Sebuah- :
lemproses soya di Batu

menunjukdkan najs tikus

UNIT KCMUNIKAS] KORPORAT

' bau hancmg

SEEKOR tikus dijumpai di
kawasan ldlangkuetlau semalam. ,

 bersihan kerana tidak mempu
nyai tenaga kerja mencukupi.
“Kilang ini telah drkenakan ;
tiga notis termasuk notis penu-
tupan serta pemiliknya dikom-
paun RMS5,500;" ujarnya.
. Dalam perkembangan lain,
Mohd. Waz1r berkata, sebuah [

iajuga dipenuhi lendir dan kita_
percaya tidak pernah dibasuh
/0leh pekerja,” katanya, -

an bersalerakan di kllang
Geargetown, semalam.
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diabetes lentang peri pentingnya amalan

20 hingga 50 peratus daripada dos blasa

bersahur dan barbuka, untuk mengelakkan hipoglisemia,”
“Begini, apabila kita mula berhenti beritahunya.

makan dan minum selama beberapa jam, '

paras gula dalam darah akan menjadi Air kosong & buah-buahan

rendah. Justeru, saya sarankan pesakit
untuk melewatkan waktu sahur, sebaiknya
hampir dengan waktu imsak dan
percepatkan masa berbuka,” katanya.

Bagaimana pula dengan ubat-ubatan
dan insulin? Menjawab pertanyaan itu,
SinarPlus merujuk artikel yang dikongsi
MyHaalth.

Jalas portal berkenaan, pada lahap
narmal, insulin mempunyal peranan untuk
mengalur kadar gula datam darah laitu
sekitar 4 hingga 6 mmol/l dalam keadaan
berpuasa dan di bawah 8 mmold, dua jam
selepas makan.

Lazimnya, keadaan penyakit diabetes
berlaku kerana organ pankreas dalam
badan kurang menghasilkan insulin atau
badan tidak dapat menggunakan glukos
dengan barkesan. Itu punca paras guladi
dalam badan akan meningkat.

Dalam pada ltu, Pegawal Perubatan,

Hospital Duchaess of Kent, Sabah, Dr Nur

'Adilah Faisal Sabri berkats, ubat jenis
tablet yang kerap digunakan oleh pesakit
diabetes lalah matformin, la mempunyai
dua kategorifaltu jenis biasa dan extended
release [XR).

"Bagl pesakit yang mengambil :
metformin jenis biasa tidak perlu menukar
dos dan diambil dua kali sehari, manakala
metformin %R, pesakit hanya perlu
mengambil dos penuh pada waktu-
berbuka sahaja, " beritahunya.

Berlainan pula dengan pesakit yang
mangambil insulin. Kumpulan tu
mampunyai dos yang berlainan sama ada
sekali, dua kali atau empat kali sehari.

*Sabagai contoh, untuk pesakit dos dua
kali sehari (premix insulin), dos pagi
diambil pada waktu berbuka dan dos
petang diambil padla wakiu sahur.

“Namun, dos insulin pada waktu sahur
kebiasaannya perlu dikurangkan sebanyak

Sebagal seorang yang mempunyai
beberapa crang rakan yang menghidap
diabetes, penulis mefihat mereka tidak
menjaga makan dan minum tidak kira sama
pada bulan Ramadan atau hari-hari lain.

Mengulas mengenainya, Dr Nur‘Adilah
berkata, golongan itu sememangnya harus
menikmati menu yang seimbang demi

mengawal patas glukosa agar kekal stabil,

Berhubung pandangan yang
mengatakan bahawa minum air kosong
dan makan buah-buahan sabelum
menjamah nasl boleh menjadikan paras
guia leblh balk, berikut jawapan pakar
tersebut; "Ya, beberapa kajian telah
membuktikan bahawa pangambilan air
kosong 30 minit sebelum makan akan
membantu kalori jadi lebih rendah.

“Ini kerana kita akan rasa lebih kenyang
dan serentak dengan ftu, tahap gula dan
berat menjadi lebih terkawal," jelasnya.

Pengambilan buah-buahan yang
mengandung| serat tinggl sebelum makan

- hidangan beret juga sangat dialu-alukan,

kata Dr Nur ‘Adilah. .

Selain itu, senaman juga penting buat
pesakit diabetes. Dengan beraktivit,
seseorang dengan mudah dapat
membakar lemak, mengawal glukosa
dalam darah, tekanan darah dan berat
badan termasuk menguatkan jantung.

“Bagaimanapun, tiada senaman khusus
untuk pesakit diabetes, tetapl mereka
boleh melakukan pergerakan yang ringan
secara berterusan dan bersesuaian dengan
kemampuan sendir,” ujamya.

Merujuk American Heart Association, Dr

Nur ‘Adilah berkata, setiap individu
hendaklah melakukan senaman sekurang-
kurangnya 150 minit dalam seminggu atau
30 minit dalam tempoh lima hari. Ini
bermakna, dalam sehari mereka perlu
barsenam selama 21 minit. G

BULAN Ramadan yang
sentiasa dirindui menjadikan
seliap daripada kita ingin
manunaikan ibadah yang mulla
itu.

"Disebabkan saya
berpenyakit, saya akan memastikan did
santiasa berdisiplin, Pertama sekali dan
yang paling penting, saya akan makan
secukupnys terutamanya ketika wakiu
bersahur. -

memberikan saya tenaga hingga wakiu
azan Maghrib bergema,” katanya.
Sempena Ramadan kali ini, wanita
tersebut bernekad untuk mengehadkarr
masa membuat tempahan kuih raya.

“Saya bercadang untuk melakukannya

 Jaga makan waktu sahur dan berbuka,
suntik insulin, sentiasa bersenam

pada sebelah pagi saja.
Bukan apa, says kena
berwaspada kerana pada
waktu petang kebiasaannya
memang perut sudah terasa

dengan keadaarn itu bebarapa
tahun lalu.

*Sebenamya, ketika kejadian, saya
belum lagi menjalani pemeriksaan
kesihatan di hospital, jadi saya hanya
menganggap situasi berkenaan

mempunyai kencing manis, saya lebih
mengawal pemakanan dan memang
kurangkan pengambilan makanan yang
manis untuk kawal kadar gula dalam
darah,” tambah beliau yang pada masa
sama akan memastikan mirmum air yang

secukupnya dan tidak berlebihan.

Ujar wanita itu lagi, walaupun pada
bulan puasa, janjl temu dengan doktor
masih perlu dipenuhi bagi memastikan
tahap kesihatan beliau stabll termasuk

Begitu juga dengan seorang |apar dan mulai letih,” bacaan gula dalam darah perlu sentiasa
pesakit diabetes, Marhayu jelasnya. ‘cantlk’. .
Kadiman, 56. Ditarya sama ada pemah “Sebagal seorang pasakit diabates,
Kepada SinarPius, Marhayu menghadapi situasi saya juga membeli alat periksa gula untuk
berkata, selama berpuasa, hipoglisemia atau mienyemak sandiri kandungan paras gula
beliau jarang mengalami- hiperglisemia, beliau dalam darah sebelum dan selepas
masalah yang tarlalu kritikal MARHAYU mengakui pemah berdepan makan,” katanya, -

Darl segi pengambilan ubat-ubalan,
Marhayu memberitahu, beliau akan
mengambil dua dos insulin.

“Biasanya pada bulan puasa saya akan
mengambil satu dos yang disuntik waktu
sahur dan satu dos lagi selepas berbuka,”

“pada waktu itu, blasanya saya akan disebabkan keletinan. Selapas minum air ujamya yang gemar memilih untuk
minum air kosong, makan sayur-sayuran manis, lubuh badan saya bertambah batk.  melakukan aktiviti berkebun di sekitar
dan akhir sekali buah-buahan yang akan “Bagaimanapun, setelah disahkan rumah untukmengeluarkar peluh.

Meskipun sudah mengikut nasihat dan
saranan doktor, Marhayu memberitahu
SinarPlus, beliau akan segera berbuka
puasa jika badannya menunjukkan
perubahan ketara seperti menggigil dan
kesejukan.

ANEKDOT
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Kotor- Kllang makanan dla.:rah tutup

GEORGETOWN Najis tikus be-

kas penutup soya dlpenuhl ki

lat dan lipas merupakan antara
yang ditemukan di sebuah

kilang memproses produk be-
rasaskan kacang soya di Batu

Lanchang di sini.

Selain itu, kilang yang berop-
erasi sejak 10 tahun lalu juga di-

dapati mengabaikan kebersihan

apabila meletakkan bekas berisi - :
kacangsoya ch ataslantai tandas

dikilangitu. = -
Malah tambah menjijikkan,

kawasan kilang yang menghasil-

kan produk seperti air kacang

soya, tauhu serta taufufa untuk

edaran di sekitar pusat bandar

tersebut turut berbau hancing
dipercayai kesan daripada air
kencing tikus.

Pegawai Kes:hatan Perseki-
taran - Bahagian Keselamatan
dan Kualiti Makanan (BKKM),
Jabatan Kesihatan Pulau Pinang

(JKNPP), Mohd. Wazir Khalid
ihaknya pernah me- -

berkenaanduata-
hun lalu dan pemiliknya dikom-

‘berkata,
nyerbu

paun serta kilang itu diarahkan

SEBUﬁHldlang mﬂmpmes produk berasaskan kar.angsoya dl Batu_
~ Lanchang, Pulau Pinang beroperasi dalam keadaan menjijikkan i
mya dipenuhi najis tikus dan lipas: salaln persekitamn vang berbau_ .

.‘:"_denxanaancmgmm

: tutup kerana ndak mematuhl

peraturan mtetapkan
“Hari ini menerusi intipan

‘yang dijalankan kita menyerbu
semula kilang yang menghasil-
kan produk soya ini dan dapati-

dalam tempat penyunpanan ka-
cang soya,” katanya ketika dite-
mui selepas Ops Tegar Siri 2, ch
sini semalam.

Menurutnya, pemilik kilang
memberi alasan tidak mempun-
yai tenaga kerja mencukupi dan
tidak dapat menjalankan kerja-

 kerja pembersihan di k}lang terse-

but yang mempunyai tiga pekerja
te:rmasukduawargaasmg, :
“Kilang ini dikenakan tiga
notis: termasuk notis penu-
tupan kerana tidak mematuhi

- standard dan piawaian keber-
ssihan yang ditetapkan serta pe-

& miliknya dikenakan kompaun

kilang ini amat menjijikkan,

““Kita menjumpai tikus berke-
liaran di kilang ini, malah najis
- haiwan perosak ‘itu berada di

merata-rata tempat manakala
sarang lipas turut dijumpai di

RMS5,500,” katanya.. <

Dalam perkembangan - lain,
Mohd. Wazir berkata, sebuah
kilang pembuatan mi dan kue-
tiau di Jalan Perak juga diarah-
kan ditutup selama 14 hari serta
dikenakan kompaun RMS5,500
selepas  didapati beroperasi
dalam keadaan yang kotox <

“Kita dapati peralatan untuk
menghasulkan mi dan Kuetiau
di kilang ini dlpenulu habuk,”
katanya.



