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1.1

PENGENALAN

Penyakit Tuberculosis (Tibi) merupakan penyakit berjangkit yang disebabkan oleh
sejenis kuman Mycobacterium Tuberculosis. Penyakit ini disebarkan melalui udara
yang boleh menjangkiti sesiapa sahaja yang terdedah kepada kuman ini.

Penjara merupakan institusi tahanan yang menjadi penempatan di mana penularan
penyakit berjangkit terutama penyakit tibi amat mudah berlaku. Keadaan persekitran
yang berkepadatan tinggi, persekitaran yang terhad dengan bilangan banduan /
tahanan / penghuni yang padat serta struktur bangunan yang kurang pengudaraan
menjadikan institusi penjara sebagai kawasan penempatan yang sangat berisiko
tinggi mendapat penyakit tibi. Tambahan pula, latar belakang banduan / tahanan
| penghuni yang terdiri daripada pelbagai sejarah perubatan, menjadikan institusi
penjara sebagai lokaliti yang berpotensi amat tinggi bagi penyebaran penyakit tibi ini
kepada banduan / tahanan / penghuninya dan juga kakitangan penjara itu sendiri.

SITUASI TIBI DI PENJARA

Kadar insiden penyakit tibi di institusi penjara adalah lebih tinggi berbanding kadar
insiden penyakit tibi di kalangan masyarakat awam. Pertubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO) menganggarkan bahawa jumlah kes tibi di penjara boleh mencapai 100 kali
ganda lebih tinggi berbanding dengan jumlah kes tibi yang dilaporkan di masyarakat.
Secara puratanya juga, sebanyak 25 peratus daripada keseluruhan jumlah kes tibi
yang dilaporkan di sesebuah negara adalah daripada kes tibi di penjara (Tubercu-
losis in Prison, WHO, 2016).

Pada tahun 2016, terdapat 42 buah institusi penjara (termasuk Sekolah Henry Gurney
dan Pusat Pemulihan Akhlak) di seluruh Malaysia. Jumlah kes tibi yang dilaporkan
di semua institusi penjara pada tahun 2016 adalah sebanyak 947 kes (kadar insiden
487.3 per 100,000 banduan / tahanan / penghuni) berbanding jumlah kes tibi
secara keseluruhan yang dilaporkan pada tempoh masa yang sama iaitu sebanyak
25 747 kes (kadar insiden 83.4 per 100,000 penduduk).
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Rajah 1: Kadar Insiden Tibi (Semua Jenis) Bagi Banduan / Tahanan / Penghuni
Di Penjara Dan Penduduk Malaysia, 2011- 2016
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Sumber: Jabatan Penjara Malaysia: Kementerian Kesihatan Malaysia, 2017.

1.2 Risiko Jangkitan Tibi Di Penjara

Pengurusan tibi di penjara memainkan peranan yang penting di dalam mengawal dan
mencegah penularan penyakit ini di kalangan banduan / tahanan / penghuni penjara dan
juga kepada kakitangan penjara. Pengurusan penyakit tibi yang lemah, kurang efektif
dan tidak menyeluruh akan menyebabkan kadar jangkitan penyakit yang tinggi
di institusi tersebut seterusnya meningkatkan risiko jangkitan kepada kakitangan
penjara.

Selain itu, faktor persekitaran seperti jumlah banduan / tahanan / penghuni yang padat
dan pengudaraan serta pencahayaan yang kurang baik di institusi penjara memudahkan
lagi sebaran penyakit ini. Banduan / tahanan / penghuni yang dijangkiti akan menjadi
punca jangkitan kepada anggota masyarakat selepas dibebaskan dari penjara kelak.
Di antara faktor-faktor pengurusan tibi di penjara yang boleh ditambahbaik adalah
seperti berikut:

* Pengesanan kes tibi yang lewat disebabkan kelewatan dalam mendiagnosa (e.g
kelewatan mengesan masalah kesihatan banduan / tahanan / penghuni, kegagalan
mengesan penyakit tibi lebih awal pada permulaan simptom, pengasingan banduan
/ tahanan / penghuni yang mendapat jangkitan tibi aktif yang kurang efektif)
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+ Kelewatan merujuk banduan / tahanan / penghuni yang disyaki tibi untuk memulakan
rawatan

* Perpindahan banduan / tahanan / penghuni yang menghidap tibi jenis berjangkit
(kahak positif) ke penjara lain dan di dalam institusi penjara itu sendiri tanpa kawalan
dan pengetahuan pasukan tibi daerah

* Pemantauan dan pengurusan rawatan tibi yang kurang berkesan (kegagalan
penyelian rawatan DOT) menyebabkan kegagalan untuk menyembuhkan pesakit
dan memanjangkan tempoh jangkitan.

« Pembebasan banduan / tahanan / penghuni yang masih di dalam rawatan tanpa
seliaan dan pengetahuan pasukan tibi daerah meningkatkan risiko cicir rawatan tibi
seterusnya meningkatkan risiko MDR-TB (Multidrug Resistant =TB) ke masyarakat.

* Pendidikan, promosi dan kesedaran kesihatan berkaitan penyakit tibi di kalangan
kakitangan penjara dan banduan / tahanan / penghuni terutama banduan / tahanan
/ penghuni yang akan bebas yang masih kurang berkesan.

« Struktur dan keadaan persekitaran bangunan penjara seperti pencahayaan dan
ventilasi yang kurang sesuai bagi menghalang sebaran penyakit tibi

+ Kepadatan banduan / tahanan / penghuni yang tinggi di dalam sesebuah institusi
penjara meningkatkan risiko sebaran penyakit tibi.

2. OBJEKTIF
2.1 Objektif Umum

Untuk memperkukuhkan aktiviti pencegahan dan kawalan penyakit tibi di Institusi
Penjara Malaysia.

2.2 Objektif Khusus

2.2.1 Mengurangkan kadar kejadian penyakit tibi di institusi penjara

2.2.2 Mencegah dan mengawal penularan penyakit tibi di penjara

2.2.3 Mempertingkatkan kesedaran dan pengetahuan berkaitan penyakit tibi di kalangan
banduan / tahanan / penghuni dan kakitangan penjara

2.2.4 Meningkatkan promosi pendidikan kesihatan di kalangan banduan / tahanan /
penghuni dan kakitangan penjara

3. AKTIVITI - AKTIVITI
3.1 Saringan Tibi Banduan / Tahanan / Penghuni Baru Masuk / Pindah Masuk

Semua banduan / tahanan / penghuni yang baru masuk atau pindah masuk ke
penjara hendaklah menjalani pemeriksaan kesihatan termasuk saringan penyakit
tibi dalam tempoh 24 jam kemasukan.
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“Di bawah Peraturan 18(1), Peraturan-Peraturan Penjara 2000: Tiap-tiap banduan hendaklah,
dengan seberapa segera yang boleh selepas diterima masuk, diperiksa secara berasingan
oleh Pegawai Perubatan, yang hendaklah mencatatkan ke dalam Rekod Banduan butir-butir
mengenai keadaan kesihatan banduan dan apa-apa butir lain sebagaimana yang difikirkannya
perlu ”.

Saringan penyakit tibi pada banduan / tahanan / penghuni yang baru masuk atau
berpindah masuk boleh diadakan sekali dengan saringan kesihatan yang ditetapkan.
Saringan awal bertujuan untuk pengesanan awal penyakit tibi yang mungkin dihidapi
oleh banduan / tahanan / penghuni yang baru dimasukkan ke penjara. Saringan ini
dilakukan sebelum penempatan banduan / tahanan / penghuni di blok-blok ditetapkan.
Banduan / tahanan / penghuni baru yang dikesan atau disyaki menghidap tibi perlu
diasingkan daripada banduan / tahanan / penghuni yang lain bagi mencegah penularan
dan seterusnya mengawal jangkitan daripada berlaku.

Saringan awal tibi bagi banduan / tahanan / penghuni yang baru masuk atau
berpindah masuk perlu menggunakan Borang Saringan Kesihatan (lampiran 11) dan
maklumat-maklumat perlu disimpan dalam rekod banduan / tahanan / penghuni
berkenaan. Proses saringan banduan / tahanan / penghuni baru masuk sebelum
ditempatkan di blok-blok penempatan adalah seperti di lampiran1.

Rajah 2: Simptom-simptom Penyakit Tibi

Pemakaian PPE N95 di kalangan kakitangan penjara semasa prosedur saringan
kemasukan banduan / tahanan / penghuni baru adalah diwajibkan

7_7
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3.2 Pengurusan Tibi Banduan / Tahanan / Penghuni Di Dalam Institusi

Anggota kesihatan / kakitangan penjara yang bertugas di dalam Institusi
Penjara perlu membuat pemeriksaan terhadap mana-mana banduan / tahanan
/ penghuni penjara yang mempunyai simptom-simptom tibi seperti di rajah 2 bagi

pengesahan penyakit tibi.

Selain itu, saringan berkala pengesanan kes tibi bagi semua banduan / tahanan /
penghuni penjara hendaklah dilaksanakan oleh pihak Pejabat Kesihatan Daerah
yang bertanggungjawab dengan kerjasama penuh daripada pihak penjara.

3.3 Pengasingan Banduan / Tahanan / Penghuni Mengikut Blok / Bilik

Pengasingan

Banduan / tahanan / penghuni yang telah menjalani saringan awal akan
ditempatkan ke blok / bilik pengasingan mengikut kategori berikut:

Rajah 3: Blok / Bilik Pengasingan Mengikut Status Penyakit
Banduan / Tahanan/ Penghuni

Umum

Banduan / tahanan / penghuni yang disahkan
tidak menghidap apa-apa jenis penyakit berjangkit

Tibi

Banduan / tahanan / penghuni yang telah
disahkan tibi sahaja

HIV

Banduan / tahanan / penghuni telah disahkan
menghidap HIV sahaja

Tibi dan HIV

Banduan / tahanan / penghuni yang disahkan
menghidap tibi dan HIV

Kuarantin Tibi

Banduan / tahanan / penghuni yang masih
menunggu pengesahan penyakit tibi

Penyakit Berjangkit Lain

Banduan / tahanan / penghuni yang mengidap
penyakit berjangkit selain tibi dan HIV.

Banduan / tahanan / penghuni yang menghidap penyakit tibi pulmonari kahak
positif mesti memakai mask sekiranya perlu keluar daripada bilik pengasingan
sehingga disahkan kahak bertukar negatif.

Bagi banduan /tahanan / penghuni yang menghidap tibi kahak negatif atau
extrapulmonari tibi, pemakaian mask ada lah untuk tempoh sekurang-kurang
dua bulan setelah menerima rawatan.

GARIS PANDUAN KAWALAN TIBI DI INSTITUSI PENJARA MALAYSIA
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3.4 Rawatan Banduan / Tahanan / Penghuni Penjara yang Menghidap Penyakit Tibi

3.41 Kaunseling Tibi

Semua banduan / tahanan / penghuni penjara yang menghidap penyakit tibi
perlu diberi pengetahuan berkaitan penyakit yang dihadapi samada secara
bertulis atau secara lisan. Mereka perlu menjalani kaunseling tibi seperti yang
digariskan di dalam Modul Kaunseling Tibi/Kusta, Kementerian Kesihatan
Malaysia, Edisi Pertama.

Para-kaunselor yang dikenalpasti  di kalangan kakitangan penjara perlu
menjalani  kursus / lathan modul kaunseling sebelum  mengendalikan
sesi  kaunseling bagi banduan / tahanan / penghuni yang disyaki dan disahkan
menghidap tibi. Laporan penilaian kaunseling tibi di kalangan banduan / tahanan
/ penghuni perlu dimasukkan ke dalam rekod rawatan pesakit tibi (lampiran 19)
rawatan.

3.4.2 Rawatan Secara DOT (Direct Observed Treatment)

Semua pesakit tibi yang menerima rawatan hendaklah dirawat secara DOT
(Direct Observed Treatment) bagi memastikan kepatuhan pada rawatan dan
kesembuhan pesakit. Rawatan secara DOT perlu diselia oleh penyelia DOT yang
terlatih. Penyelia DOT mestilah terdiri daripada kakitangan penjara yang telah
dilatih iaitu Pegawai Perubatan Penjara, Penolong Pegawai Perubatan Penjara,
Jururawat Terlatih Penjara dan Medical Orderly. Penyelia DOT perlu mengenal
pasti sebarang masalah berkaitan kesan samping ubat atau komplikasi
penyakit tibi dan dirujuk ke Pusat Rawatan 1 yang bertanggungjawab.

3.4.3 Rawatan Susulan Di Pusat Rawatan 1 (PR 1)

Di samping rawatan ubatan, banduan / tahanan / penghuni penjara yang
menghidap tibi juga perlu menjalani pemeriksaan doktor di fasiliti kesihatan di
luar institusi penjara secara berkala seperti yang ditetapkan oleh doktor yang
merawat pesakit (lampiran 3).

3.5 Pengesanan Dan Pemeriksaan Kontak

Semuabanduan/tahanan/ penghuni penjara yang terdedah atau tinggal sebilik dengan
pesakit tibi perlu menjalani pemeriksaan kontak bagi pengesanan awal penyakit
tibi. Pemeriksaan kawalan kontak tibi di kalangan banduan / tahanan / penghuni
penjara adalah secara kawalan  simptomatik dan x-ray dada mengikut
garispanduan kawalan kontak mengikut Surat Pengukuhan Aktiviti Kawalan
Kontak Tibi di Bawah Program Kawalan Tibi Kebangsaan [ (17) dimKKM-171/
BKP/02/09 bertarikh 9 Oktober 2013].

Pejabat Kesihatan Daerah yang menjaga institusi penjara berkenaan perlu
berkerjasama dengan Jabatan Penjara bagi memastikan perlaksanaan aktiviti
ini dengan sepenuhnya.
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3.6 Pengurusan Banduan / Tahanan / Penghuni Dengan HIV Positif

Bagi banduan / tahanan / penghuni penjara berstatus HIV positif dan disahkan
tidak menghidap tibi perlu diberi rawatan IPT (Isoniazid Prophylaxis Theraphy)
sekiranya tiada kontraindikasi mengikut tatacara pemberian IPT seperti yang
terkandung di dalam Surat Pekeliling Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia Bil.
5/2011 :Pemberian Terapi Profilaksis Isoniazid (Isoniazid Prophylaxis Therapy,
IPT) Di Kalangan HIV Positif Bagi Mencegah Jangkitan Tuberkulosis [Ruj: (15)
KKM-171/BKP/07/35/0519 JLD 4 bertarikh 2 Jun 2011.

Hanya banduan / tahanan / penghuni yang menjalani hukuman pemenjaraan
melebihi 6 bulan sahaja yang layak untuk menerima IPT ini. Semua banduan /
tahanan / penghuni yang menerima IPT perlu diselia (DOT) sepanjang tempoh
rawatan.

Bagi institusi yang mempunyai kemudahan perkhidmatan X-Ray, semua banduan
/ tahanan / penghuni berstatus HIV positif yang baru masuk atau pindah
masuk perlu dilakukan pemeriksaan X-Ray dada bagi saringan tibi selain
saringan simptomatik

3.7 Pengurusan Maklumat Tibi

Semua banduan / tahanan / penghuni penjara yang disahkan menghidap tibi
perlu dirujuk ke Pusat Rawatan 1 (PR 1) yang berdekatan bagi rawatan
selanjutnya. Pihak penjara perlu mengnotifikasi kes tersebut ke Pejabat
Kesihatan Daerah berdekatan dengan menggunakan borang Health 1.

3.7.1 Borang Saringan Kesihatan

Borang ini perlu dilengkapkan dalam tempoh 24 jam selepas kemasukan
banduan / tahanan / penghuni baru ke penjara.

3.7.2 Laporan Bulanan Kes Tibi dan Aktiviti Pencegahan dan Pengesanan
Tibi di Penjara

Laporan ini perlu dihantar ke Seksyen Rawatan dan Layanan, Ibupejabat
Penjara dan Pejabat Kesihatan Daerah berkenaan pada minggu kedua
bulan berikutnya. Penghantaran laporan bulanan yang lengkap dan pada
masa yang ditetapkan membolehkan pihak Pejabat Kesihatan Daerah
memantau situasi Tibi di penjara.

3.7.3 Sistem Maklumat Tibi — TBIS

Di bawah TBIS, institusi penjara telah di kenalpasti sebagai Pusat
Rawatan 2 (PR 2) iaitu sebagai pusat untuk menyambung rawatan tibi.
Pihak penjara perlu bekerjasama dengan pihak Pejabat Kesihatan
Daerah yang terlibat dalam memastikan pelaporan maklumat menggunakan
borang TBIS 101D disempurnakan setiap bulan dan dihantar ke Pusat
Rawatan 1 (PR 1) yang berkenaan.

Walaubagaimana pun, Institusi penjara boleh berfungsi sebagai PR1

sekiranya memenuhi kriteria-kriteria yang diperlukan atau bila difikirkan
perlu oleh Unit Tibi, Jabatan Kesihatan Negeri.
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3.7.4 Reten Banduan / Tahanan / Penghuni Yang Menerima IPT

Maklumat daftar banduan / tahanan / penghuni yang menerima IPT perlu
disimpan dan dilaporkan kepada Seksyen Rawatan dan Layanan, Ibu
pejabat Penjara dan Pejabat Kesihatan Daerah setiap bulan

3.7.5 Laporan Penilaian Banduan / Tahanan / Penghuni Yang Telah Menerima
Kaunseling (lampiran 14)

Semua banduan / tahanan / penghuni penjara yang disyaki atau disahkan
menghidap penyakit tibi perlu menjalani sesi kaunseling tibi seperti yang
(}?gﬁﬂriskan di dalam Modul Kaunseling Tibi/Kusta edisi pertama 2017,

3.8 Pengurusan Banduan / Tahanan / Penghuni Penjara dan Tahanan Reman
Yang Menghidap Tibi Sebelum Dibebaskan

Pengurusan banduan / tahanan / penghuni yang sedang mendapat rawatan tibi
sebelum dibebaskan amat penting bagi memastikan kesinambungan rawatan
kepada pesakit dan pencegahan penularan penyakit tibi ke masyarakat. Semua
banduan / tahanan / penghuni yang sedang mendapat rawatan tibi yang dijadualkan
untuk dibebaskan perlu diberitahu seminggu sebelum tarikh pembebasan
kepada Pusat Rawatan 1 dan pasukan kesihatan di Pejabat Kesihatan Daerah
yang bertanggungjawab bagi persediaan pindah rawatan tibi ke daerah yang
akan dipilih oleh banduan / tahanan / penghuni.

Pengurusan tahanan reman yang menghidap tibi juga adalah amat penting bagi
memastikan kesinambungan rawatan kepada pesakit sekiranya dijatuhi hukuman
bebas bagi mencegah penularan penyakit tibi ke masyarakat. Tahanan reman
yang menghidap tibi perlu dikenalpasti oleh pegawai pejabat rekod di penjara
dan maklumat pesakit ini perlu sentiasa dikemas kini dan dimaklumkan kepada
Pejabat Kesihatan Daerah yang bertanggungjawab dengan melengkapkan Boran
Makluman Pergerakan Banduan / Tahanan / Penghuni Berpenyakit Tibi (PB/OZ%
sebaik sahaja tarikh perbicaraan diketahui oleh pihak penjara.

Sebelum tahanan reman di bawa ke mahkamah untuk perbicaraan, maklumat
berkaitan rawatan tibi pesakit iaitu TBIS 10E perlu disediakan oleh pegawai rekod
penjara dan diserahkan kepada pegawai polis yang bertanggungjawab mengiringi
tahanan reman ke mahkamah untuk diserahkan kepada mereka sekiranya
hukuman bebas dijatuhkan.

Banduan / tahanan / penghuni penjara dan tahanan reman yang bakal di bebaskan
perlu menjalani sesi kaunseling khas sekali lagi sebelum tarikh pembebasan atau
tarikh perbicaraan untuk hukuman dijatuhkan bagi tahanan reman bagi memastikan
mereka benar-benar faham keperluan untuk meneruskan rawatan tibi sehingga
sembuh sepenuhnya dan mencegah penularan ke masyarakat.

Kerjasama antara Jabatan Penjara, Polis Diraja Malaysia (PDRM) dan pasukan
kesihatan di Pejabat Kesihatan Daerah amat penting bagi memastikan
kesinambungan rawatan tibi tidak terhenti selepas banduan / tahanan / penghuni
penjara dan tahanan reman dibebaskan ke masyarakat. Maklumat rawatan Tibi
TBIS 10E perlu diserahkan kepada banduan / tahanan / penghuni dan tahanan
reman pada hari pembebasan (lampiran 3).
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3.9 Saringan Tibi Kakitangan Penjara Yang Berisiko

Saringan tibi di kalangan kakitangan penjara perlu diberi penekanan memandangkan
mereka terdedah kepada banduan / tahanan / penghuni dan persekitaran penjara
yang berisiko tinggi menyebarkan kuman tibi.

Kakitangan penjara yang berisiko tinggi ialah mereka yang bertugas di kawalan
keselamatan di mana mereka mempunyai hubungan langsung (close contact)

dengan banduan / tahanan / penghuni penjara.

Saringan kakitangan penjara yang berisiko perlu dibuat secara berkala oleh pihak
Pejabat Kesihatan Daerah di klinik kesihatan terpilih dengan kerjasama daripada
Jabatan Penjara atau di klinik-klinik penjara sekiranya mendapat persetujuan
daripada Pengarah institusi penjara.

Rajah 4: Bilangan Kes Tibi di Kalangan Kakitangan Penjara Malaysia

TAHUN
NEGERI JUMLAH
2014 | 2015 2016

JOHOR 2 3 1 6
KEDAH 2 1 2 5
KELANTAN 1 0 1 2
MELAKA 0 0 0 0
N. SEMBILAN 0 1 1 2
PAHANG 1 1 3 5
PERAK 2 3 0 5
P.PINANG 2 0 0 2
SABAH 0 2 1 3
SARAWAK 0 3 1 4
SELANGOR 2 3 1 6
TERENGGANU 2 0 1 3
WPKL 0 0 0 0

MALAYSIA 14 17 12 43

Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia, 2017



GARIS PANDUAN KAWALAN TIBI DI INSTITUSI PENJARA MALAYSIA

3.10 Promosi Kesihatan

Promosi kesihatan berkaitan penyakit tibi amat penting bagi meningkatkan
kesedaran dan pengetahuan semua banduan / tahanan / penghuni penjara dan
kakitangan penjara berkaitan penyakit tibi. Ceramah dan aktiviti-aktiviti kesedaran
penyakit tibi perlu dijalankan secara berkala dengan kerjasama antara pihak
penjara dan Pejabat Kesihatan Daerah.

Selain saringan kontak yang dijalankan oleh pasukan Pejabat Kesihatan
Daerah, sesi kaunseling tibi juga perlu dilaksanakan di semua institusi penjara
yang mempunyai banduan / tahanan / penghuni menghidap tibi.

Kakitangan penjara yang bertanggungjawab menyelia DOT perlu dilatih menjadi
para-kaunselor bagi sesi kaunseling tibi di penjara mengikut modul kaunseling
tibi/kusta, edisi pertama, KKM.

4, TUGAS DAN TANGGUNGJAWAB
4.1 Jabatan Kesihatan Negeri

Pegawai Kesihatan Epidemiologi Negeri / Ketua Penolong
Pengarah Tibi Negeri

i. Merancang, menyelaras, memantau dan menilai pelaksanaan
Program Pencegahan dan Pengawalan Tibi di Institusi Penjara

i. Merancang dan menganjurkan latihan di peringkat negeri
berkaitan pengendalian pengurusan tibi di penjara, di kalangan
kakitangan kesihatan dan kakitangan penjara

iii. Menyelaras pengumpulan data di peringkat daerah / negeri dan
menjalankan analisa data tibi di penjara

iv. Memberi maklumbalas pelaksanaan dan maklumat Program

Pencegahan dan Pengawalan Tibi di Institusi Penjara kepada
Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia.

4.2 Pejabat Kesihatan Daerah
Pegawai Kesihatan Daerah/ Pegawai Tibi Daerah

i. Merancang, menyelaras, memantau dan menilai pelaksanaan
Program Pencegahan dan kawalan Tibi diInstitusi Penjara
peringkat daerah

ii. Mengenalpasti masalah dan memberi cadangan penyelesaian

dalam implementasi aktiviti - aktiviti pencegahan dan kawalan
tibi di penjara
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ii. Merancang dan menganjurkan latihan bersama dengan pihak
penjara di kalangan kakitangan penjara dan pendidikan kesihatan
kepada banduan / tahanan / penghuni

iv. Menyelaras pengumpulan data dan menjalankan analisa data tibi
di penjara bagi peringkat daerah

v. Mengadakan mesyuarat pengurusan/teknikal bersama dengan
pihak penjara sekurang-kurangnya 1 kali setahun

vi. Membantu pihak penjara dalam menjalankan saringan tibi di kalangan
banduan / tahanan / penghuni

vii. Menerima makluman dari pihak penjara tentang banduan / tahanan
/ penghuni dipindahkan/bebas dari penjara

vii. Melaporkan kepada PR 1 baru bagi banduan / tahanan / penghuni
masih di dalam rawatan tibi yang akan dibebaskan atau pindah
penjara

ix. Memastikan kaunseling khas diberi kepada banduan / tahanan / penghuni
yang sedang menerima rawatan tibi sebelum dibebaskan

4.3 Institusi Penjara
Pengarah Penjara
i.Memantau pelaksanaan aktiviti pencegahan dan kawalan penyakit
tibi di kalangan banduan / tahanan / penghuni mengikut garispan-
duan yang ditetapkan

ii. Menguruskan keperluan kakitangan yang mencukupi dan terlatih
dalam menjalankan aktiviti berkaitan tibi di penjara

iii. Mengenal pasti kakitangan penjara yang berisiko bagi tujuan saringan
tibi di kalangan kakitangan penjara

Ketua Unit Pemulihan & Rawatan

i. Meng{(ediakan keperluan logistik ke Pusat Rawatan 1 bagi rawatan
esakit tibi, pemeriksaan kontak dan pemeriksaan susulan di kalangan
anduan / tahanan / penghuni

ii. Memantau pengumpulan data tibi di penjara dan pelaporan ke
Pejabat Kesihatan Daerah dan Ibu Pejabat Penjara Malaysia

iii. Memaklumkan ke Pejabat Kesihatan Daerah tentang perpindahan /
pembebasan banduan/tahanan/peng?huni dengan tempoh satu
minggu sebelum banduan / tahanan / penghuni” dipindah / bebas
dari penjara

iv. Mengasingkan banduan / tahanan / penghuni simptomatik tibi dan
asimptomatik tibi setelah saringan kesihatan dijalankan
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v. Menempatkan banduan / tahanan / penghuni di blok / bilik pengasingan
mengikut status penyakit

vi. Merujuk banduan /tahanan / penghuni yang menghidap tibi ke Pusat
Rawatan 1 bagi menjalani pemeriksaan susulan mengikut temujanii
yang ditetapkan

vii. Merujuk  kontak yang asimptomatik di kalangan banduan / tahanan
/ penghuni ke Pusat Rawatan 1 untuk tujuan pengesahan penyakit tibi

vii. Merujuk kontak di kalangan banduan / tahanan / penghuni menjalani
pemeriksaan susulan di Pusat Rawatan 1 mengikut ketetapan

Pegawai Perubatan Penjara / Penolong Pegawai Perubatan Penjara

i. Melengkapan Borang Saringan Kesihatan dalam tempoh seminggu setelah
saringan kesihatan dijalankan

i. Menjalankan pengesahan kes tibi di kalangan banduan / tahanan /
penghuni yang membuat pengakuan lisan sebagai kes tibi

Merujuk banduan / tahanan / penghuni yang keputusan ujian kahak AFB
positif ke Pusat Rawatan 1 untuk pengesahan dan rawatan dan susulan

iv. Menjalankan saringan HIV di kalangan setiap banduan / tahanan / penghuni
yang baru masuk / pindah masuk

v. Merujuk banduan / tahanan / penghuni simptomatik dengan ujian kahak
negatif untuk menjalani pemeriksaan X-ray di PR 1

vi. Menjalankan dan menyelia aktiviti DOT (Directly Observed Treatment)

di kalangan pesakit Tibi

vii. Menandatangani buku rawatan tibi (TBIS 10 E) setelah DOT dijalankan

vii. Membantu Penolong Pegawai Kesihatan Persekitaran Daerah menjalankan

penyiasatan kontak

ix. Menyedia dan menghantar laporan ke Pejabat Kesihatan Daerah dan
TBIS 101 D ke PR 1

iix. Menyediakan semua dokumen rawatan banduan / tahanan / penghuni
menghidap tibi (TBIS 10E, TBIS 10K, TBIS 10F) sebelum mereka
dibawa ke mahkamah untuk perbicaraan atau dibebaskan / pindah
penjara

iix. Menjalankan kaunseling pesakit tibi di penjara mengikut garis panduan
Modul Kaunseling Tibi / Kusta, Kementerian Kesihatan Malaysia.
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Medical Orderl

i. Membantu Pegawai Perubatan / Penolong Pegawai Perubatan menjalankan
saringan kesihatan ke atas semua kemasukan baru / pindah masuk
banduan / tahanan / penghuni dalam tempoh 24 jam kemasukan

. Membantu mengenalpasti banduan / tahanan / penghuni yang simptomatik
dan simptomatik tibi

Membantu mengambil sampel kahak di kalangan banduan / tahanan
I penghuni yang simptomatik untuk ujian sapuan terus kahak
AF B diKlinik Kesihatan terdekat

iv. Membantu dan menyelia rawatan DOT di kalangan banduan / tahanan /

penghuni yang menghidap tibi

v. Menandatangani Buku Rawatan Tibi (TBIS 10 E) setelah DOT dijalankan

VI.

Vi

Membantu Pegawai Perubatan /Penolong Pegawai Perubatan dalam
mengenalpasti dan merujuk banduan / tahanan / penghuni yang
mempunyai temujanji di Pusat Rawatan 1 bagi menjalani pemeriksaan
susulan

Membantu Pegawai Perubatan / Penolong Pegawai Perubatan menyediakan
semua dokumen rawatan banduan / tahanan / penghuni menghidap tibi
(TBIS 10E, TBIS 10K, TBIS 10F) sebelum mereka di bawa ke mahkamah
untuk perbicaraan atau dibebaskan / pindah penjara

5. RUJUKAN

1.
2.

Tuberculosis in Prison- Key Message. WHO, 2016

Clinical Practice Guideline. Management of Tuberculosis (3rd Edittion),
MOH 2012

Guidelines for the Control of Tuberculosis in Prisons. WHO. Geneva

A Guide For Tuberculosis Treatment Supporters. WHO. Geneva 2002
Manual Pencegahan dan Kawalan HIV/AIDS di Penjara, Kementerian
Kesihatan Malaysia, Agensi Dadah Kebangsaan, Kementerian Dalam
Negeri. Edisi Bahasa Malaysia 2002

Manual Sistem Maklumat Tibi Kebangsaan (National Tuberculosis
Information System — TBIS), Kementerian Kesihatan Malaysia. 2002

Garispanduan Saringan Tib i di Penjara, Edisi pertama, 2006
Modul Kaunseling Tibi/Kusta, edisi pertama , 2017.
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CARTA ALIR SARINGAN TIBI DAN PENEMPATAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI

Banduan Masuk /
pindah masuk Penjara

Saringan Simptomatik Kesihatan

Banduan

Pengakuan lisan

A 4

A

l

Kes Tibi
(Pindah Ke Bilik
Kuarantin Tibi)

Asimptomatik
(Kekal di Blok Umum)

l—k—l

| Ada Dokumen | | Tiada Dokumen |

I

Simptomatik
(Pindah Ke Bilik
Kuarantin Tibi)

A 4

Periksa Kahak

'

Pindah ke bilik Kahak Positif Kahak Negatif
kuarantin Tibi (1x Kahak AFB +ve ) (3x Kahak AFB -ve )
l — I
Pengesahan dokumen Tibi & Rujukan ke PR Uiian X ra
Saringan HIV (untuk Pengesahan & 4 dada Y
l Rawatan)
l CXR CXR
Disahkan Tibi / Tibi Tiada dokumen Normal Abnormal
& HIV Pengesahan
(Pindah ke Blok Tibi atau HIV l
Pengasingan Tibi / negatif positif -
Tibi & HIV) Rujukan ke PR1
(untuk
Pengesahan )
Y l
A 4 v K "
R Rujuk Bukan Tibi & N o
Rujuk PR1 tatacara Bukan HIV *Disahkan Tibi / Tibi
(untuk sambung Simptomatik (Pindah ke & HIV
rawatan) Blok Umum) (Pindah ke Blok
Pengasingan Tibi /

Tibi & HIV)

GARIS PANDUAN KAWALAN TIBI DI INSTITUSI PENJARA MALAYSIA

Lampiran 1
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Lampiran 2
PROSES KERJA SARINGAN TIBI DAN PENEMPATAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI
BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB
1 | Saringan kesihatan banduan / tahanan / Pegawai Perubatan
penghuni Penjara / Penolong
- Menjalankan saringan ke atas semua banduan / Pegawai Perbatan
tahanan / penghuni menggunakan Format Penjara
Saringan Kesihatan dalam tempoh 24 jam.
- Mengenalpasti dan mengasingkan banduan /
tahanan / penghuni kepada simptomatik tibi dan
asimptomatik tibi
- Melengkapkan Format Saringan Kesihatan dalam
tempoh seminggu
2 | Pengesahan kes tibi di kalangan banduan / Pegawai Perubatan
tahanan / penghuni Penjara / Penolong
2.1 Pengakuan lisan Pegawai Perubatan
Menelefon PR1/ PKD yang merawat Penjara / Pegawai
untuk pengesahan kes Tibi dan status HIV Penjara (Medical
2.2 Simptomatik Orderly)
- Pengambilan kahak (ujian AFB) dan
saringan HIV dan pengisian borang
TBIS 20C.
2.3 Mengisi borang notis : Health 1 &
Melaporkan kes kepada Pejabat
Kesihatan Daerah yang bertanggungjawab
3 | Rujukanke PR 1 Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
3.1 Merujuk kes disahkan tibi melalui dokumen/| Pegawai Perubatan
pengesahan telefon untuk pemeriksaan dan Penjara
menyambung semula rawatan
3.2 Merujuk kes simptomatik kahak AFB +ve dan
AFB -ve untuk pengesahan dan rawatan
3.3 Merujuk kes asimptomatik berstatus HIV +ve
untuk pengesahan
4 | Penempatan banduan / tahanan / penghuni di blok/ |  Pengarah Penjara
bilik pengasingan mengikut status penyakit (tibi, HIV
dan lain-lain)
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Lampiran 3

CARTA ALIR PENGURUSAN RAWATAN TIBI DI KALANGAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI / TAHANAN REMAN

Pengesahan Tibi dan Dimulakan Rawatan
Tibi oleh PR1

|

Penempatan di Blok Pengasingan (Tibi /

Tibi & HIV)
» Kaunseling Tibi
v di Klinik Peniara
Rawatan Tibi
fm————— > secara DOT

1

Rujukan Rawatan Susulan ke
PR1

| Kahak Bertukar -ve |

|
v }

HIV +ve HIV -ve
(Pindah Ke Blok HIV) (Pindah Ke Blok
Umum)

A 4

\4
Tamat Rawatan | Masih Dalam Rawatan |

! }
Hampir bebas | Pindah Penjara | | *Hukuman |

1. Lapor ke PKD satu (1) minggu sebelum tarikh bebas / pindah penjara /*
tarikh perbicaraan untuk hukuman

2. Sediakan dokumen rawatan Tibi satu (1) minggu sebelum tarikh bebas /
pindah penjara / *tarikh perbicaraan untuk hukuman

3. Kaunseling khas seminggu sebelum tarikh bebas / *tarikh perbicaraan
untuk hukuman

*Bagi Tahanan Reman
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Lampiran 4

PROSES KERJA PENGURUSAN RAWATAN TIBI DI KALANGAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI / TAHANAN REMAN

BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB
1 Pengesahan tibi dan memulakan rawatan oleh PR1 Pakar Perubatan/
Pegawai Perubatan
di PR1
2 Kaunseling tibi Para-Kaunselor Terlatih
di penjara
3 | Penempatan di blok pengasingan (tibi atau tibi & HIV) Pengarah Penjara
4 | Rawatan tibi secara DOT Pegawai Perubatan
- Banduan / tahanan / penghuni / tahanan reman | Penjara / Penolong
menjalani rawatan tibi di blok pengasingan (tibi atau Pegawai Perubatan
tibi & HIV) Penjara / Pegawai
Penjara
- Menandatangani buku rawatan (TBIS 10E) dan (Medical Orderly)
daftar bulanan rawatan pesakit tibi (TBIS 101D)
5 | Rujukan rawatan susulan ke PR 1 Pegawai Perubatan
- Memastikan kes tibi dihantar menjalani rawatan Penjara / Penolong
susulan mengikut temujanji yang ditetapkan Pegawai Perubatan
Penjara
6 | Pindah banduan / tahanan / penghuni / tahanan Pengarah Penjara
reman yang kahak bertukar negatif ke blok HIV atau
blok umum
7 | Lapor kes ke PKD satu minggu sebelum banduan /| Pegawai Perubatan
tahanan / penghuni dibebaskan/pindah penjara dan | Penjara / Penolong
setelah mendapat tarikh perbicaraan untuk hukuman | Pegawai Perubatan
bagi tahanan reman Penjara / Para-Kaunselor
- Sediakan semua dokumen rawatan pesakit
- Jalankan sesi kaunseling khas tibi
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Lampiran 5

CARTA ALIR PENGURUSAN PEMBERIAN IPT DI KALANGAN BANDUAN /
TAHANAN / PENGHUNI BERSTATUS HIV POSITIF

Kenalpasti banduan / tahanan / penguni
warganegara Malaysia berstatus HIV
positif

Tempoh hukuman
pemenjaraan
melebihi 6 bulan

Rujuk KK untuk
Pengurusan HIV

Rujuk KK untuk
Pengurusan HIV &
Program IPT

| Pemberian IPT

Tidak Ya

Rujuk tatacara
pemberian IPT KKM

}

Dot 6 bulan di klinik
Penjara

A4

Lawatan susulan mengikut
jadual temujaniji HIV
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Lampiran 6

PROSES KERJA PENGURUSAN PEMBERIAN IPT DI KALANGAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI BERSTATUS HIV POSITIF

BIL

PROSES KERJA

TANGGUNGJAWAB

Kenalpasti banduan / tahanan / penghuni
warganegara Malaysia berstatus HIV positif

Kenalpasti tempoh hukuman pemenjaraan melebihi
6 bulan

Penolong Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara / Pegawai
Rekod Penjara

Rujuk KK untuk pengurusan HIV dan Program
Pemberian Terapi Isoniazid ( IPT)

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara /

Banduan / Tahanan / Penghuni berstatus HIV layak
menerima terapi [PT

- Pemberian IPT mengikut garis panduan Pemberian
Terapi Profilaksis Isoniazid , KKM

- Pemberian IPT secara DOT di Klinik Penjara
- Lawatan susulan di KK dan Pemantauan simptom

tibi secara berkala mengikut garis panduan
Pemberian [PT

Pakar Perubatan /
Pegawai Perubatan
di KK

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara /

Mengisi reten banduan / tahanan / penghuni yang
menerima |PT setiap bulan

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara
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Lampiran 7

CARTA ALIR SARINGAN KONTAK DI KALANGAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI

Kenalpasti kes tibi
dan kontak

Kontak Simptomatik
(Rujuk Carta Alir 1 bagi saringan
simptomatik )

Kontak Asimptomatik
* Bagi kontak yang berstatus HIV
positif, mantoux test < 5 mm
Mantoux test
A 4 Y
*<10 mm 210 mm
| CXR |
| Normal | | Abnormal |
Y
KIV Rujuk PR 1 untuk
Chemoprophylaxis pengesahan Tibi
Tibi
i |
Bukan Tibi Tibi
A
Pemeriksaan Susulan di Klinik Penjara Mula Rawatan

(Lampiran 3)
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Lampiran 8
PROSES KERJA SARINGAN KONTAK DI KALANGAN
BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI
BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB
1 Mengenalpasti kes tibi dan kontak

- Menjalankan pengesanan kontak dengan menge- Penolong Pegawai
nalpasti banduan / tahanan / penghuni yang tinggal Kesihatan Persekitaran,
bersama dalam satu sel dengan banduan / PKD
tahanan / penghuni yang telah disahkan tibi

- Menyenaraikan kontak dengan menggunakan
format Senarai Kontak Untuk Pemeriksaan
Saringan Tibi (TBIS 10C2)

- Menjalankan pemeriksaan saringan kontak di klinik Pegawai Perubatan
penjara mengikut garispanduan pemeriksaan Penjara / Penolong
kontak tibi, KKM Pegawai Perubatan

Penjara
2 | Menjalankan prosedur ujian mantoux test kepada Pegawai Perubatan
kontak Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan

*sekiranya kemudahan ujian ini tiada, rujukan Penjara

kontak ke PR1 untuk prosedur tersebut
3 | Rujukan Kontak ke PR1 Pegawai Perubatan
- Untuk pemeriksaan X ray dada bagi kontak positif Penjara / Penolong
mantoux Pegawai Perubatan
- Bagi kontak yang abnormal X ray dada Penjara
4 | Pemeriksaan susulan pada 3, 6 dan 12 bulan di klinik Pengarah Penjara /
penjara Pegawai Penjara
(Medical Ordely)

- Memastikan kontak menjalani pemeriksaan susulan / Penolong
mengikut temujanji yang ditetapkan jika pemerik- | Pegawai Kesihatan
saan pertama adalah negatif di klinik penjara Persekitaran, PKD

- Menjalankan pemeriksaan saringan kontak di klinik Pegawai Perubatan
penjara Penjara / Penolong

Pegawai Perubatan
Penjara
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Lampiran 9

CARTA ALIR SARINGAN TIBI DIKALANGAN KAKITANGAN PENJARA

Simptomatik

D

Rujuk Klinik Kesihatan
berhampiran untuk
pengesahan

Disahkan Tidak

Kenalpasti kakitangan penjara
yang berisiko

Saringan
Simptomatik Tibi
di Klinik Penjara

Asimptomatik

Rujuk PKD untuk
Program Saringan
Golongan Berisiko

Tinggi Tibi

*Co-
morbid

Saringan simptomatik

Tibi

Rawatan tibi mengikut Clinical
Practice Guideline,
Management of Tuberculosis,
KKM di PR1

*Co-morbid :
- Pesakit Diabetes Melitus

Pesakit dengan Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Perokok
Obesiti ( BMI = 30.0)

sekali setahun




PROSES KERJA SARINGAN TIBI DIKALANGAN KAKITANGAN PENJARA

BIL

PROSES KERJA

TANGGUNGJAWAB

Kenalpasti kakitangan penjara yang berisiko

Menyediakan jadual aktiviti saringan simptomatik tibi
di kalangan kakitangan penjara yang berisiko di klinik
penjara

Pengarah Penjara

Melaksanakan saringan simptomatik tibi di kalangan
kakitangan penjara yang berisiko setiap tahun

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara

Merujuk kakitangan yang bersimptomatik ke Klinik
Kesihatan terdekat untuk pengesahan penyalkit tibi

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara

Merujuk kakitangan asimptomatik tibi yang
mempunyai co-morbid ke Klinik kesihatan untuk
kawalan penyakit tibi

- Melengkapkan dan menghantar surat Rujukan
Menjalani saringan Sistematik Golongan Berisiko
Tinggi Tibi (X-Ray Dada) Bagi Kakitangan Penjara
ke PKD untuk mendapatkan tarikh temujanii

- Terima keratan maklumbalas Rujukan Menjalani
saringan Sistematik Golongan Berisiko Tinggi Tibi
(X-Ray Dada) Bagi Kakitangan Penjara dan tarikh
temujaniji saringan X-ray kakitangan penjara dari PKD

- Maklum kakitangan terbabit dan membuat surat
rujukan untuk pemeriksaan X-ray di klinik kesihatan
yang ditetapkan

Pengarah Penjara /
Pegawai Penjara
(Medical Ordely)

/ Penolong
Pegawai Kesihatan
Persekitaran, PKD

Pegawai Perubatan
Penjara / Penolong
Pegawai Perubatan
Penjara

Menyimpan rekod kawalan tibi dikalangan
kakitangan penjara

Pegawai Perubatan
| Penolong Pegawai
Perubatan/ Pegawai
Perubatan PR 1
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Lampiran 11

SARINGAN KESIHATAN PENYAKIT TIBI DI PENJARA

BAHAGIAN 1 (KATEGORI BANDUAN / TAHANAN / PENGHUNI)

Kategori:
Banduan
Penghuni
Tahanan
A. Data Peribadi
1. Nama:
2. No. Badan:
B. Kawalan Tibi
1. Adakah anda menghidap penyakit:
Tibi?
HIV?
Pengesahan dokumen
2. Adakah anda mengalami gejala berikut?

1. Batuk melebihi 2 minggu

2. Demam melebihi 2 minggu

3. Hilang selera makan

4. Susut berat badan

5. Batuk berdarah
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BAHAGIAN Il (KAKITANGAN)

A. Data Peribadi
1. Nama:
2. No. IC/Passport
3. Umur: |:|:| Tahun
4.  Jantina: I:] Lelaki I:l Perempuan
5. Bangsa [ ] Melayu [ |cina
[ |India [ ] Lain-lain

6.  Bahagian/ unit :

7. Co-morbid:

Tiada

Diabetes

COPD / Asthma
Renal Failure
Rheumatoid Arthritis
Merokok

Lain-lain

B. Kawalan Tibi
1. Adakah anda mengalami gejala berikut?

Ada Tiada
1. Batuk melebihi 2 minggu \ | \ |

2. Kurang selera makan \ | \ |

3. Susut berat badan \ | \ |

4. Demam ‘ ‘ ‘ ‘

5. Berpeluh di waktu malam \ | \ |

6. Batuk berdarah ‘ | \ |

(Nama dan Tandatangan Pegawai)
Tarikh:
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LAPORAN BULANAN

KES TIBI DAN AKTIVITI PENCEGAHAN TIBI DI PENJARA

(Diisi oleh Pihak Penjara)

Kepada:

Pegawai Kesihatan Daerah

Pengarah, Bahagian Pengurusan Banduan
Ibu Pejabat Penjara Malaysia

Lampiran 12

Negeri:
Daerah:
Nama Penjara:
Bulan / Tahun: /2017
AKTIVITI PENCEGAHAN DAN PENGESANAN TIBI
1. | Jumlah kemasukan baru:
2. | Jumlah Banduan / Tahanan / Penghuni disaring:
3. | Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni disahkan Tibi:
i) Kes Tibi pindah masuk
ii) Kes baru
Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni disaring CXR
Bilangan yang dikesan positif Tibi melalui CXR
Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni HIV positif yang
diberi rawatan IPT
Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni di beri rawatan LTBI
Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni dalam rawatan
yang pindah keluar
9. | Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni dalam rawatan
yang dibebaskan
10. | Bilangan Banduan / Tahanan / Penghuni yang diberi
kaunseling
i) Pesakit
i) Kontak
11. | Bilangan Kakitangan Penjara disaring Tibi
i) Bilangan kakitangan disahkan tibi

Nama dan Jawatan Kakitangan Penjara:
(yang menyediakan laporan)
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Lampiran 13

SENARAI INSTITUSI PENJARA DAN KLINIK KESIHATAN / PEJABAT KESIHATAN
DAERAH YANG BERTANGGUNGJAWAB

Perlis

Tel : 04-9887000
Fax : 04-9860035

BIL INSTITUSI PENJARA KLINIK KESIHATAN Y/M PKD Y/M
Pusat Koreksional Perlis KK Kg. Gial PKD Kangar
Jalan Kok Klang, 02500 Mata Air Jalan Abi Tok Hashim
02500 Mata Ayer, Kangar, Perlis 01000 Kangar

Tel: 04-9861177

Perlis

Tel : 04-9761388
Fax : 04-9774517

Penjara Pokok Sena
Km 24, Jalan Naka,
06400 Pokok Sena,
Kedah

Tel : 04-7825555 / 7825753
Fax : 04-7823771

KK Pokok Sena
Jalan Bukit Lada,
05050 Pokok Sena
Kedah

Tel: 04-7641526

Penjara Alor Setar
Jalan Sultanah,
05350 Alor Setar,
Kedah

Tel : 04-7302544 / 7340839
Fax : 04-7328694

KK Bandar Alor Star

Blok A, Aras 1 Hospital Alor
Setar (Hospital Lama).
Lebuhraya Darulaman,
05100 Alor Star, Kedah

Tel: 04-7308353

PKD Kota Setar

Blok A, Aras 1, Hospital Alor Setar
(Hospital Lama) Lebuhraya
Darulaman, Kedah

05100 Alor Setar, Kedah

Tel : 04-7332775
Fax : 04-7347295

Penjara Sungai Petani
Jalan Badli Shah
08000 Sungai Petani, Kedah

Tel : 04-4202020
Fax : 04-4222171

KK Bandar Sungai Petani
Jalan Badlishah
08000 Sungai Petani, Kedah

Tel: 04-4213333

PKD Kuala Muda
No 81, JIn Padang,
09800 Sungai Petani, Kedah

Tel : 04-4213355
Fax : 04-4210076

Penjara Reman Pulau Pinang
Jalan Goal,
10990 Pulau Pinang

Tel : 04-2289562
Fax : 04-2293528

KK Jalan Macalister

Lot 1762, Jalan Macalister
10400 Georgetown,

Pulau Pinang

Tel: 04-2289610

PKD Timur Laut
Jalan Perak

11600 Georgetown
Pulau Pinang

Tel : 04-2828500
Fax : 04-2819500
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Penjara Seberang Perai KK Nibong Tebal PKD Seberang Prai Selatan
Kompleks Penjara Seberang Lot 320, Mukim 17 Lot 1866, Mukim 7, Jalan Bukit
Perai, Jalan Kerian Kedah 14300 Nibong Tebal Panchor,
14200 Sungai Jawi Pulau Pinang 14300 Nibong Tebal
6 Seberang Perai Selatan Pulau Pinang
Pulau Pinang
Tel : 04-5858888 Tel: 04-5931355 Tel : 04-5931679/5892
Fax : 04-5826711 Fax : 04-5939086
Penjara Taiping KK Taiping
Jalan Taming Sari, Jalan Tupai, Taiping
34000 Taiping, 34000 ,Perak
7 | Perak PKD Larut Matang dan
Selama,Taiping
Tel : 05-8072177 / 8064053 Tingkat 2, Wisma Persekutuan
Fax : 05-8077631 Jalan Istana Larut
Tempat Tahanan KK Kamunting 34000 Taiping, Perak
Perlindungan Taiping Jalan Kg. Ekpo, 34600 Tel : 05-8072027 / 2302
8 Batu 4, Kemunting, Kamunting, Taiping, Fax : 05-8064049
34009 Taiping , Perak
Perak
Tel: 05-8913751
Penjara Tapah KK Tapah PKD Batang Padang
Km. 12, Jalan Tapah, Klinik Kesihatan Tapah Jalan Temoh
35400 Tapah, Jalan Damai,35000 Tapah, 35000 Tapah
9 | Perak Perak Perak
Tel : 05-4181818 Tel: 05-4010260 Tel : 05-4011342
Fax : 05-4182897 Fax : 05-4014364
Pusat Pemulihan Akhlak KK Gunung Rapat PKD Kinta
Batu Gajah Jalan Dr. Raja Nazrin Jalan Aman
Jalan Brewster, 31350 Ipoh 31000 Batu Gajah
10 | 31000 Batu Gajah, Perak Perak
Perak
Tel: 05-3115813 Tel : 05-3652062
Fax : 05-3668073
Penjara Sungai Buloh KK Sg. Buluh PKD Gombak
Km 10, Jalan Sg. Buloh, 47000, Sungai Buloh No.23-25 Jalan 2/8,
47000 Sungai Buloh, Gombak,Selangor Bandar Baru Selayang
11 Selangor 68100 Batu Caves, Selangor
Tel : 03-60384690 Tel: 03-61401293 Tel : 03-61207601
Fax : 03-60384870 Fax : 03-61207602
Penjara Kajang
Sunga el KK Kajang Lot 7523 oo Hontan 1
43000 Kajang, Jalan Semenyih, Pl L )
: aza Hentian Kajang Jalan Reko
12 Sl SO0 T 43000 Kajang, Selangor
Selangor '
Tel : 03-87364620
Tel : 03-87367770
Fax : 03-87367449 Tel: 03-87395764 Fax - 03-87369687
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Penjara Wanita Kajang
Sungai Jelok,

43000 Kajang,
Selangor

Tel : 03-87341025
Fax : 03-87372279

Pusat Koreksional Puncak
Alam

Off Jalan Meru Tambahan,
Bandar Baru Puncak Alam,
42300 Kuala Selangor,
Selangor

KK Jeram

Jalan Klang, 45800 Jeram,Kuala
Selangor

Selangor

Tel: 03-32647075

PKD Kuala Selangor
Jalan Semarak

45000 Kuala Selangor
Selangor

Tel : 03-32893454 / 32893455
Fax : 03-32895044

Penjara Seremban
Jalan Muthu Cumaru,
70990 Seremban,
Negeri Sembilan

Tel : 06-7652500
Fax : 06-7635991

KK Seremban
Jalan Rasah,
70300 Seremban
Negeri Sembilan

Tel: 06-7679667

PKD Seremban
Jalan Lee Sam
70590 Seremban
Negeri Sembilan

Tel : 06-7685400
Fax : 06-7612145

Institut Pemulihan Dadah
Jelebu

71600 Titi, Jelebu,

Negeri Sembilan

Tel : 06-6111224
Fax : 06-6112487

KK Titi
71650 Jelebu
Negeri Sembilan

Tel: 06-6111398

PKD Jelebu
Kuala Klawang,
71600 Jelebu
Negeri Sembilan

Tel : 06-6136977
Fax:06-6137614

Penjara Sungai Udang
76300 Sungai Udang,
Melaka

Tel : 06-3519600
Fax : 06-3517791

KK Sg. Udang
76300 Sungai Udang,Melaka

Tel: 06-3531333

Penjara Pra Bebas Dusun
Dato’ Murad
75450 Ayer Keroh, Melaka

Tel : 06-2323428 / 2318725
Fax : 06-2325790

Poliklinik Ayer Keroh
Jalan Ayer Keroh Lama
75450 Melaka

Tel: 06-2312344

PKD Melaka Tengah
Jalan Bukit Baru
75150 Melaka

Tel : 06-2849304 / 2823760
Fax : 06-2816219

Pusat Koreksional Jasin
(Sekolah Henry Gurney Jasin)
JIn Jasin-Merlimau, Lipat
Kajang, 77000 Jasin, Melaka

Tel : 06-5294674
Fax : 06-5295361

KK Jasin
77000 Jasin, Melaka

Tel: 06-5294636

PKD Jasin
77000 Jasin, Melaka

Tel : 06-5293390 / 5292333
Fax : 06-56292812

20

Sekolah Henry Gurney Telok
Mas

75990 Telok Mas

Melaka

KK Ujong Pasir
Jalan Ujong Pasir
75050 Ujong Pasir, Melaka

Tel: 06-2867333

PKD Melaka Tengah
Jalan Bukit Baru
75150, Melaka

Tel : 06-2849304 / 2823760
Fax: 06-2816219

GARIS PANDUAN KAWALAN TIBI DI INSTITUSI PENJARA MALAYSIA
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21

Penjara Reman Johor Baru
KM 30, Jalan Johor Bahru-
Pontian, Kangkar Pulai,
81300 Skudai,

Johor

KK Mahmoodiah
JKR 6274, Jalan Mahmoodiah
80100 Johor Bahru, Johor

Tel: 07-2266166

PKD Johor Bahru
Jalan Abdul Samad
80100 Johor Bharu, Johor

Tel : 07-2224711/4818
Fax : 07-2236549

22

Penjara Simpang Rengam
86200 Simpang Rengam,
Johor

Tel : 07-7550990
Fax : 07-7556050

KK Simpang Renggam
Jalan Rambutan, Simpang
Renggam,86200 Kluang
Johor

Tel: 07-7554143

23

Penjara Kluang

Kg. Gajah,

Jalan Mersing,
86000 Kluang, Johor

Tel : 07-7875200
Fax : 07-7875128

KK Kahang Timur

Jalan Belatuk, Felda Kahang
Timur,

86000 Kluang, Johor

Tel: 07-7866633

PKD Kluang
86000,Kluang
Johor

Tel : 07-7721852
Fax : 07-7735526

24

Pusat Pemulihan Akhlak
Muar

Jalan Salleh

84007 Muar, Johor

KK Maharani
Jalan Temenggung Ahmad,
84010 Muar, Johor

Tel: 06-9811324

PKD Muar
Jalan Othman
84000 Muar, Johor

Tel : 06-9522326
Fax : 06-9516533

25

Penjara Penor
Km. 18, Jalan Kuantan-Pekan
25150 Kuantan, Pahang

Tel : 09-5121044
Fax : 09-5311169

KK Kurnia
Batu 3, Jalan Gambang,
25150 Kuantan, Pahang

Tel: 09-5361333

PKD Kuantan

Jalan Tengku Muhammad,
Alor Akar, 25000 Kuantan
Pahang

Tel : 09-5679031
Fax : 09-5679029

26

Penjara Bentong Kompleks
Penjara Bentong, Mempaga
28600 Karak, Bentong
Pahang

Tel: 09 -221 0111
Faks : 09 - 224 1553

KK Mempaga

Klinik Kesihatan Mempaga
Felda Mempaga,28600 Karak
Bentong,Pahang

Tel: 09-2377954

PKD Bentong
28700 Bentong
Pahang

Tel : 09-2221220
Fax : 09-2220461

27

Penjara Marang
21600 Marang,
Terengganu

Tel : 09-8320200
Fax : 09-8321269

KK Merchang

Jalan Kuala Terengganu,
Marang, 21600 Marang
Terengganu

Tel: 09-8321233 / 8322179

PKD Marang

Sungai Kerak, Jalan Wakaf Tapai,

Marang, 21600 Marang
Terengganu

Tel : 09-6182545
Fax : 09-6183984

28

Pusat Koreksional Dungun
Bukit Besi,

23200 Dungun,

Terengganu

KK Bukit Besi
Jalan Jerangau Jabur
23200 Dungun, Terengganu

Tel: 09-8337236

PKD Dungun
Jalan Yahya Ahmad, Dungun
23000 Dungun, Terengganu

Tel : 09-8422100 / 8422101
Fax : 09-8458768
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29

Penjara Pengkalan Chepa
Jalan Maktab,

16109 Pengkalan Chepa,
Kelantan

Tel : 09-77388915
Fax: 09-7737522

KK Pengkalan Chepa
16100 Kota Bharu
Kelantan

Tel: 09-7714030

PKD Kota Bharu
Jalan Doktor, 15000 Kota Bharu
Kelantan

Tel : 09-7414800
Fax : 09-7448559

30

Pusat Pemulihan Akhlak
Machang

Jalan Machang - Tanah Merah,
18500 Machang,

Kelantan

Klinik Kesihatan Labok
18500 Machang
Kelantan

Tel; 09-7878533

PKD Machang
18500 Machang
Kelantan

Tel : 09-975 0400 / 975 0401
Fax : 09-975 3578

31

Penjara Pusat Kota Kinabalu
Peti Surat 11020,

88811 Kota Kinabalu,

Sabah

Tel : 088-456474
Fax : 088-270470

32

Penjara Wanita Kota
Kinabalu

Peti Surat 11020

88811 Kota Kinabalu, Sabah

Tel : 088-456474 / 319472
Fax : 088-319471

KK Luyang

d/a Pejabat Kesihatan Kota
Kinabalu, Tkt 2, Blok C Lot No
21-24, Heritage Plaza Off, Jalan
Lintas, Luyang

88300 Kota Kinabalu, Sabah

Tel: 088-715000

PKK Kota Kinabalu

Pejabat Kesihatan Kota Kinabalu,
Tkt 2, Blok C Lot No 21-24,
Heritage Plaza Off, Jalan Lintas,
Luyang

88300 Kota Kinabalu, Sabah

Tel: 088-715000

33

Penjara Tawau
Peti Surat 546,
91000 Tawau, Sabah

Tel : 089-712509
Fax : 089-711564

KK Tawau
Jalan Chong Thien Vun, 91000
Tawau, Sabah

PKK Tawau

Pejabat Kesihatan Kawasan
Tawau, Peti Surat No 990
91008 Tawau, Sabah

Tel : 089-757144
Fax : 089-757535

34

Penjara Sandakan
Peti Surat 1469
98000 Sandakan, Sabah

Tel : 089-663027 / 089-665860
Fax : 089-663713

KK Sandakan

d/a Pejabat Kesihatan Kawasan
Sandakan, Tkt 6, Beg Berkunci

No 4, 90500 Sandakan, Sabah

Tel: 089-225800

PKK Sandakan

Pejabat Kesihatan Kawasan
Sandakan, Tkt 6, Beg Berkunci
No 4, 90500 Sandakan, Sabah

Tel: 089-225800

35

Sekolah Henry Gurney
Keningau

Jabatan Penjara Malaysia,
89000 Keningau,

Sabah

KK Bingkor

d/a Pejabat Kesihatan Kawasan
Keningau, Peti surat 94

89007 Keningau, Sabah

Tel: 087-391158

PKK Keningau

Pejabat Kesihatan Kawasan
Keningau, Peti Surat No.94
89007 Keningau, Sabah

Tel : 087-333725
Fax : 087-332969
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Penjara Puncak Borneo
Penjara Puncak Borneo

Km 23, Jalan Puncak Borneo
93250 Kuching, Sarawak

Tel: 082-614066
Fax: 082-614015

KK Sentosa
Jalan Stakan
93250 Kuching, Sarawak

Tel : 082-626080 / 626078

PKB Kuching

Bahagian Kuching, Jalan Tun
ahmad Zaidi Adruce, 93250
93150 Kuching, Sarawak

Tel : 082-226454 | 257867
Fax : 082-414542

37

Penjara Limbang
455,460,461 Blok 16
Pandaruan L.D,

98700 Limbang, Sarawak

Tel : 085-211066 / 211068
Fax : 085-211060

KK Penganan

d/a Peg. Kesihatan Bahagian,
Bhgn Limbang, Jalan
Pandaruan, 98700 Limbang
Sarawak

PKB Limbang

Bahagian Limbang, Hospital
Limbang, Jalan Pendaruan,
98700 Limbang, Sarawak

Tel : 085-211046 / 211026
Fax : 085-213294

38

Penjara Sibu
Jalan Awang Ramli Amit
96000 Sibu, Sarawak

Tel : 084-330740
Fax : 084-348487

KK Jalan Oya
Jalan Oya,
96000 Sibu, Sarawak

Tel: 084-323355

PKB Sibu

Tkt 5, Wisma Persekutuan
Persiaran Brooke, 96000 ,
Sibu, Sarawak

Tel : 084-315494 / 332502
Fax : 084-331492

39

Penjara Miri
Beg Berkunci No. 11
98009 Miri, Sarawak

Tel : 085-611057
Fax : 085-612051

KK Miri
98800 Miri, Sarawak

Tel: 085-412322

PKB Miri
Jalan Temenggong Oyong Lawai
Jau, 98000 Miri, Sarawak

Tel : 085-424722
Fax : 085-422234

40

Penjara Sri Aman

Peti Surat 251

95008 Bandar Sri Aman,
Sarawak

Tel : 083-322161
Fax : 083-325495

KK Sri Aman

D/A Peg. Kesihatan Bahagian,
Bahagian Sri Aman Jalan
Hospital, 95007 Sri Aman
Sarawak

Tel: 083-327769

PKB Sri Aman

Bahagian Sri Aman, Jalan
Hospital, 95007 Sri Aman
Sarawak

Tel : 083-322176 / 083-322058
Fax : 083-323220

41

Pusat Koreksional Bintulu
Batu 11, Jalan Lama,
Bintulu Miri,

97000 Bintulu, Sarawak

KK Bintulu
Lebuh Raya Abang Galau,
97000 Bintulu, Sarawak

Tel, 086-331455

PKB Bintulu

Bahagian Bintulu, Lebuhraya
Abang Galau,

97000 Bintulu, Sarawak

Tel : 086-858200
Fax : 086-339094

4

Pusat Koreksional Labuan
Peti Surat 82275,

87032 Wilayah Persekutuan
Labuan

KK Labuan
Peti Surat 80832
Wilayah Persekutuan Labuan

Tel: 087-411702

JKN Labuan
Peti Surat 80832
87018 Wilayah Persekutan Labuan

Tel : 087-411702
Fax : 087-419011
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Lampiran 14

PB/01

BORANG MAKLUMAN STATUS PENYAKIT TIBI BANDUAN/ TAHANAN/ PENGHUNI KEPADA PEJABAT REKOD PENJARA

Kepada: | Pegawai YIM
Pejabat Rekod Tarikh:
Penjara : '

Tuan/Puan:

MAKLUMAN STATUS PENYAKIT BERJANGKIT BANDUAN/TAHANAN/PENGHUNI INSTITUSI PENJARA

Adalah dimaklumkan bahawa banduan/tahanan/penghuni sebagaimana di bawah telah disahkan menghidap penyakit berjangkit

Nama

No Badan

Jenis Penyakit

Tempat rawatan

Tarikh Mula Rawatan

Tarikh Jangka Tamat Rawatan

Sehubungan itu, pihak tuan/puan dimohon untuk memaklumkan pihak kami selewat-lewatnya 3 hari sebelum setiap pergerakan
banduan/tahanan/penghuni keluar seperti menghadiri perbicaraan,pindah penjara,parol,bebas dan sebagainya.

Sekian, terima kasih.

Pegawai Perubatan/Pen.Peg Perubatan

Klinik Penjara
Cop Rasmi




Lampiran 15

BORANG MAKLUMAN STATUS PERGERAKAN BANDUAN/ TAHANAN/ PENGHUNI

PENYAKIT TIBI

Pegawai Y/M

Kepada:
P Klinik Penjara / Pejabat Kesihatan Daerah

Tuan/Puan:
MAKLUMAN STATUS PERGERAKAN BANDUAN/TAHANAN/PENGHUNI

perbicaraan mahkamah

Tarikh:

Nama /No Badan/IC

Jenis Penyakit Tibi

Tempat pergerakan

Tujuan pergerakan keluar

Tarikh pergerakan keluar

| penghuni yang dinyatakan.

Kerjasama dan perhatian pihak tuan/puan amat dihargai.

Sekian, terima kasih.

Pegawai YIM
Pejabat Rekod Penjara
Cop Rasmi

PB /02

Adalah dimaklumkan bahawa banduan/tahanan/penghuni sebagaimana di bawah akan dibawa keluar untuk prosedur /

2. Sehubunganitu, pihak tuan/puan dimohon untuk membuat persediaan yang sepatutnya terhadap banduan / tahanan
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Lampiran 16

RUJUKAN MENJALANI SARINGAN SISTEMATIK GOLONGAN BERISIKO TINGGI TIBI
(X-RAY DADA) BAGI KAKITANGAN PENJARA

Kepada: Pegawai Kesihatan Daerah Tarikh:
Pejabat Kesihatan Daerah ..

Tuan/ Puan,

Adalah dimaklumkan bahawa senarai kakitangan penjara seperti di bawah telah dikenalpasti mempunyai co-
morbid serta telah pun menjalani pemeriksaan simptomatik tibi . Mereka dikehendaki menjalani pemeriksaan X-ray dada di
fasiliti kesihatan bagi melengkapkan saringan tibi di bawah Program Saringan Sistematik Golongan Berisiko Tinggi Tibi.

NAMA CO-MORBID NAMA CO-MORBID
1. 6.

2. 7

3. 8

4. 9

5. 10

2. Oleh yang demikian di mohon jasabaik tuan/ puan untuk mendapatkan tarikh dan fasiliti kesihatan berkenaan di

bawah seliaan pihak tuan/puan bagi pemeriksaan X-ray dada tersebut. Kerjasama dari pihak tuan / puan amat kami hargai.

Sekian, terima kasih

( )

Pegawai Y/M
Klinik Penjara ..........ccccovevmeeneeriennne

MAKLUMBALAS RUJUKAN MENJALANI SARINGAN SISTEMATIK GOLONGAN
BERISIKO TINGGI TIBI (X-RAY DADA) BAGI KAKITANGAN PENJARA

Kepada : Pegawai
Klinik Penjara ..o

Tuan/ Puan,

NAMA TARIKH KK NAMA TARIKH KK
1. 6.
2 7.
3 8.
4, 9.
5. 10.

)

Unit Tibi/Kusta
PKD....voorreerrereeereserennns
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Lampiran 17

SENARAI SEMAK KAUNSELING PROGRAM KAWALAN TIBI

NAMA PUSAT RAWATAN :
JABATAN KESIHATAN NEGERI:

NAMA PELANGGAN:
NO. ID PELANGGAN:

NAMA KES INDEK
(JIKA KAWALAN KONTAK)
NO. ID KES :

PARA-KAUNSELOR
JAWATAN

** Senarai semak ini perlu di sertakan bersama rekod pemeriksaan pesakit
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SENARAI SEMAK KAUNSELING

PROGRAM KAWALAN TIBI

Fasa Pra-Diagnosa Tibi

Tarikh diberi

T/T Para
Kaunselor

T/T Pesakit

Perihal penyakit tibi dan cara jangkitan

Tanda-tanda utama penyakit tibi

Ujian-ujian pengesanan penyakit tibi

Perkara yang boleh mengurangkan risiko
jangkitan

Fasa Permulaan (Diagnosis & Rawatan )

Tarikh diberi

T/T Para
Kaunselor

T/T Pesakit

Perihal penyakit tibi dan cara jangkitan

Rawatan tibi

Jadual lawatan ulangan, pemeriksaan semula
kahak & X-ray dada

Kaedah dan penyeliaan DOT

Peraturan semasa di dalam rawatan

Kesan samping ubatan tibi

Kawalan ahli keluarga

Bantuan kebajikan pesakit

Perkara yang boleh mengurangkan risiko
jangkitan

Ujian Kawalan HIV

Semasa Rawatan sehingga Tamat
Rawatan

Tarikh diberi

T/T Para
Kaunselor

T/T Pesakit

Jadual rawatan sehingga sembuh

Risiko jika terhenti rawatan

DOT

Amalan cara hidup sihat

Kes MDR-TB

Perihal kes MDR-TB

Ujian-ujian pengesahan MDR-TB

Perihal rawatan MDR-TB

Kawalan kontak MDR-TB
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